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計劃總結報告 |計師號: 2 0 161喲。

市習l
時趣人牛Pleasant Journcv t ;- �.?心俏((/)���t1 1做研計ili月)「尊重thfñ . �更J電!前j�h'81﹒劉名稱:

f迢迢{釘子年H括起ft.f�f服務j道:少111背少年綜合發展中心{協作息技: ;J�'I!Jl告:在'!'t;J:)

(月l年)(月1年)至
憐惜/t;4校名稱:
計到進行時間:由 9/2018 1012017 

乙部

填寫Jft部份報告前，請先詳閱讀Î(!.憂質教育基金計數總謊報告:真寫指引'-' 。

請另頁(A4級r書寫﹒就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計副對學習成殼、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計卸的成本效益，請清楚列出有關指標及衡量準則

4 成品反推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
S. 活動 覽表

6. 計劉寶施時所遇到的國難及解決芳法

受款人姓名*

簽名: 一

// I Cf / I 2 ! ，'l /(( 

可十對總結報告須建「網上計懿管理系統」提交。一經提交，報告將接混為已經出校監/撥構主
管或代表樣構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認 s

此現梅/指引可於罷賀，教育基金謂真l1fm;//III!{.(.叫.Ilk下戰﹒
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日期:
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計到負賓人姓名:

簽名:

日期:
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計部評鑑峙，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計劉負責人/小組反思計
割的成效。

l.能否達成目標
àT捷足，1?L:迋致� !.t，!j ，t fl ;，1 <.iIJH月的(4月i付FZ峙﹒�ri包知l'L P\�付( IJirfJi '/!-1 :rf!安'/�五γ/tÍ'�1�.守-fÍS'i(f.Jf . :{'j;)/ì[I'(flH 
i苦研jC;�tJJJ

的標陳述
- 與H師1日1日的活動

- H棋達成fZ眨

鬥!其垃成的�ð卡車成拉總

- 女fI不能速成 目 標 ， 在Pl!JHIJ約J�

2. 計創影響
按照証持為本的汙i-F:.、從以F角度n、r錯J 1-JilJtVWti j;艾吱/1月f.;裝扮蝦/哈校袋，提﹒的怯怯:

-拓寬E;4位，教師的視野

- 的強F詩句:_I教師的成功到

自 促進f;2三位發揮專長尺潛能
一 封I1說���三適應社何發展的論木
- "k-主教師j是H�1i多培訓|機會，促進教師的專業發且是

一 改帶有\'��'守氣氛

- 促進單位國隊mfl�及提升，IH校體體Jf�按

一 引發與其他單位/專業固體的協作慌會

3.自我評鑑計制成本效益
受款人必須棋咒本附件內表二的預1月.核對表﹒與報告一似乎遞交。I#.J，J於預算項付的分:tMi清沾 c月參想cil';ljll協議卉

附件二“

;再說以下無污而評鑑討岱IJ的成本效益:

一 資源的理用(例如器�j才、申諂fH校/參與單位的人力資源哼)
一 按:直接受惠人計數目計碟的單位成本

- H十i!î1J所速增的學習謀程投資料的延續性

- 當共{也學校重做計劉時，不�;i另外;主瓷的關支Ipfj(包站計割的關辦成本、仰的友品等)

- 以較低成本建致相同效益的其他辦法

4.可推介的成果及推廣模式
花5平鐘計費lj的成品丸之推廚價值時應包拓﹒以下項目， (砌缸官兵7月Tt1i涼的也件fIÿ.<<刁給jf�磁盤? .' 

一 成品說明(倒相悶頭、 名稱、鼓鼓等)

-評龍成品的質索及推廣價值

一 已舉辦的推價活動(請列出H朗、模式等) ，以及參加者/受眾對活動的反應，

一 有聞自優質教育基金JJU以推膜的成品的價值及其可可問:﹒以及建議的推廣核武。

請同時扼要說明計制的成功閃素/說騏﹒以及延續討卸的可行性。

5.活動一覽表
拐列出計倒進行期間學辦的活動鋒的，例如活動部穎、內容、參仙人做及參)JJ弱的f;iíilf:(力研至于神勾在﹒成仰所內
表闊的格式 ， 重建以館短設落第式占寫) • 

6.困難及解決方法
如實際推行的計量Ij(包括揖草、時間J7.之及過程等)與原來計創有出人，須在此部分解釋服凶

2 
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1. 達成目標
表一;目標是否達到

與目標相關
說明目標 的活動 達標程度

及早.議划，及支援抗 |﹒愿失需要調查 去告ii接到
道力(丘之初1!1�4.

有別於現行各種「的 ﹒ 「逆燒lëJff J挑戰 令部達到
在豆子J!.1�1]J (Primary g'i﹒醋 ， 但趣小姐
Pr�vcntion )計畫l卜的l • r逆境lë:行」姚戰
對所有學生作一般 計畫IJ -校內搬
性預防，本建議計劉 務日
以問卷篩選、老師、 ﹒ 「逆攪!可行」挑戰
社工或家長觀察等 言I-MU - 成果分學:
多種數據蒐:M是芳:去
以辨識有需要的學
生，並提供點對點到

校「次級介入」
(Sccondary 
T ntervcntion)支援活動

提升學生抵抗及處 ﹒中一班級經營活動 全部達到
l理逆境能力及各種 ﹒ 「正面思維」心理
促進精神健康的保 健康班主任課
護因素 ﹒ 「逆境同行」挑戰

言十劉 -校|付服務
日

﹒ 「逆境|司行」挑戰
計劉.成果分享

此表格/指引可於優質教育基金網頁 1J!111_�/11Jl'{. (I/�. h k下載。

達到目標 未能達到目標
的證接或指標 的理由

透過問瓷、辨識位說 N/A 
逆力學位、芒師、

院校H;工i齡青ff-�需

要學些參JJU ' g'l拉IJ
邀前20位學生參加
��越小組
堅趣小組: N/A 
﹒活勁檢討問卷顯

示90%同學同意建
至1];舌對j白的

校內服務曰:
﹒活動檢討問卷顯

示95%致以上每辦
者同意撞到活動
目的

Il!(果分享:
.全部諒辦若能@]

顧自己的成長經
眩，立在能說出欣貨
自己的地方，同時
詩辦者收集到超
過100個初中學生
對成果分享集及
成果攤位和展板
的鑽好。

斑紋經營活動: N/A 
﹒活動檢討問卷顯

示75%同學同意建
到;�動目的

班主任課:
.全部受訪老師同

意達到活動目的

校門服務曰:
﹒活動檢討問卷顯

示95%或以u穹辦
者同意;撞到活動
崗的

成果分享:
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提高支持。中成品 ﹒家長坡芒締t古NII誡
人l:(�支[:':R芒師)對 注:與情諸|同行
精神!建設的認誠及 |﹒ 級工慨 : 相依
1'[民對單位的跟進 [ñ:行
輔導技巧 自

全部追至11

· 'r� gl�另均有主u鬥I � 
的�L的成長毛主
1ft . .li�能說w們;此
自L的.ttt芳﹒Ir(l!寺
Z?帶有收拉圭Ij組
過100闊的'ilt�/J:.
對成果竹竿;!J尺
成果攤位和展板
的言說好包

家長j之芒飾培訓講
也:
﹒;品動檢討悶在Jlfi.

'�94%參加者lñJ立
5哥也達到目的

家投工作坊:
﹒活動愉討問卷顯

不91婆家長何意工
作坊達到區的

t\/A 
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2. 計創影響

技RaZEJjE為卡的方法， f足以干向皮評鑑計針對學習成必/專祟持k�/f;，�t支持泌的影評:

加強學生的成功嵐/逆境能力

透i益堅』值1小姐的不同活動，包t(li訓練營、木工，寸哲小姐、校外活動及服路口等. J';.�1:.吉I�要面對

不同挑戰﹒亦要昭告i如何解決難題， 並要面對中習，+..:_[}之進行活動峙的性貝兒，所以學生要嘗試

不同方法及與同伴完成以上雄關﹒更要從體驗中學習，從而提昇tJli豆力，增加成功經驗c �;�:.:三
能夠於各活動中完成挑戰、完成木T.製成品走完成服務口之攤位活動，都可以見證到學1:.成功

戚逐次加強，豈能夠學習矽;11自己-並與人分享成果c而比較小姐的及小組能問卷，令部mfk

均認為參與小組役的抗逆力有所提昇，可見計釗可JJO強FfA2年的成功磁反逆境能力?

促進學生發揮專長及潛能

����!f �能在木工.-1'嬰小迫中學習木工製作﹒發展有助健康成長的興趣，而在沾動檢討問卷中，全

部學生都認同小組肚目標。除此之外，小組活動亦有不同活動講學主發揮既有專長及潛能，例

如訓練營及校外體驗活動中的原奇活動所需要的領導才能及解難能力、 又或者部分活動是需要

原生運動才能等。閃此，計監IJ活動可以協助促進學生發揮專長及潛能，亦能令學生戚受到在學

業以外的地方也能發揮自己所長。

為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展

計劉活動包括老師培訓講挫，目的是讓老師掌撞情緒病的徵狀，月1習識別有需要之學生，以及

提供協助和支援受情緒困擾或有特別需要的學生。而是次培訓的主題為「與街諸同行 ，白質;深
導師(香港理工大校應用社會科照系講師及設冊社工梁詩明博士)提供講座，當中有講解理論

部份之外，同時亦與老師分享{盟索心得，讓老師進﹒-步掌握所學知識。活動檢討問卷中 .94%

參加者同意講座達到皂的，故計創可以為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展。

促進學校團隊精神及提升學校整體形象

計到包括了中二班級經營的全級活動-當中各項團體合作活動都能讓學生能夠在活動中互相支

持，同時學習互相欣賞、接納及尊重，而且各斑斑主任一同參與活動，更能促進建立團隊精神

及班內正面氣氛，增強學生對班別的歸屬戚及同伴支援網絡。另外，計釗中的校內服務口及成
果分享活動都由小組學生嚮辦攤位活動，增加學生合作的機會之外，亦可以讓全校師生有互動

聯繫的機會，使學生關條更緊密句同時，攤位活動除7吸引不少師生對續辦學生表示欣賞及肯

定外，且均會宣揚積極正面、珍惜生命的訊息，有助促進校內建立正面文化。

3 
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3. 自我評鑑計ill'l成本效益

表二:預算核對表

預算項目
核准預算 'í!際支出 變更

{根據?品或刀的在11) (申) (乙) I (乙)-(甲)J / (甲)
+/一%

職員才Îr附i S 146，311.00 S) 46.311.20 ..-0.0001% 

�IH;) $47.608 $47.899.6 ..-0.6125% 

蝦昨!三支 $6，081 $5，320 -1�.5144% 
--L-

直接受恩人數:
計LlfIlfJ軍為中-T.tI'二吸單位，共365人﹒常ql釘i 20位'IJ_.:.絨阿拉參加三大級介入站到:芒師培訓|諦l坐
對象，包士在校老師，共的人:家長工作坊對象比'IJ-'.q頁中六家長﹒共70人c凶Jlt直接使惑人數為498人‘

計創所建構的學習課程及資料的延續性:
生t計酬的社工所站站IJ的活動程序、旬關物資都已完接儀存Jj�;_f，:巾，心!宅，可以延續往後的學年使用a教師
培訓/家長培訓的肉在亦有相關;文字資料記錄﹒老師及家長可運用所學以繼續支持-有需要的學生﹒4年.:'1'
心與學校亦已完成(;李H1.l1IJ之檢討、當'!J的惶誠可能仕下年陸的計蜜月 c 

4. 可推介的成果及推廣模式

表三:計劉成果的推廣價值
項目詳情

成果的質素
舉辦的推廣活動

是否值得優質教育基金推介及可供推(例如種類、名稱、
及推扇價值評鑑

(例如模式、日期等)
介的可行性?如值得，請建議推廣模式

數量等) 及反應
「逆境問行」挑戰 成果分享Sfl.5長向全校 模式及日期: 成果分字眼張及展假都值得優質教育

計fU1J成果分享柴: 師生分享:參加堅趣小 ﹒於2018年5月的成果 j主余推介歧有可行性，原因如下:

500份成果分車內( 純的l司恨之整年活動 展示攤位擺放小姐 ﹒封:張及展板都能向全校直接展示小姐

張、 成果農示攤 在絮，苔�'1 J參加者分 成果分享m張，並同 組員之成果，阿拉亦可提位展較L作

位﹒成果及正面訊 享心聲l立成果，同時 時於早會時段由主 回白質;

息分享:展?反 小組成員共同製作歧 師向全校學生派發 ﹒可以趣味方式講全校師生及家長了解
諒辦成果展示攤位、 ﹒於成果展示攤位'1-'展 計制成果;
成果及正面訊息、分享 出成果及在前訊息 ﹒增加大眾對精神健戚、抗逆力的認
展板。 分享展板 嶺，加強正向關愛文仕

反應:
﹒參加堅趣小姐的同學

投人準備健位，而且
亦舟，仁、撰寫心豆豆

﹒ 參加者踴躍參加攤
位、對小姐同學表示
欣鼠，對小組成果分

| 學亦反應正面

6 
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5. 活動一覽表

衰[叫: 活動一覺衰

活動性質
(倒賣'OL位美盒，、至是

"諾:每9

學生需要調查

中一班組絡營沾動

「正面-思維J心理4
健按班主任課

家長及老師培訓講
座

「逆境í5j行」挽戰
計剖，堅趣小姐:

才藝小姐

概略說明
(伊j女17 Bf島、土豆豆﹒

jt/:.4站等)

日期: 1 0/1 0/20 17 . 
13110/2017 

地晃� :學校課玄
內容:

話起學生認識討會fJ﹒社工
安排學4.撰寫問卷j走進
行分析

日期: 24/10/20 J 7 
地點:學校謀莖
內容:
班冷;關l樣合作活動

日期: 9/2/2018、
20/12/2017、
2511 12018 
地點:學校課窯

!內容:
就班主任課題，分享TE

面訊息、、進行遊戲及分
組討論

日期: 24111/2017 

地點:學校演講聽
主題:與情緒|司行
日期:
18/12/2017、512/2018、
19/3/2018、
16/4/2018、3/512018

地點:學校課室泣視藝
室
內容:
木工才藝小姐

參加人數

E;三校 教師 學l�.
。 240 

12 365 

63 。

3 20 

其他
(�毒訣別)

/ . 

• 

• 

. 

. 

. 

. 

. 

f • 

. 

. 

. 

. 

參加者的屈膝

[p一友中-學生部能夠豈忠誠
J使J解到本計單fJ
學生認起完成問卷s成功辨
識t!J一投20位及中二級13
儡抗通力學生 | 加 k巾老師、駐校村.工邀請
肉，需要學生參加，言!割成功

招募20位小組成員
學生投入踴躍參與浩動
學生活動中表現出互相支持

班主任一問參與活動，凝造

鼓勵及和諧氣氛

學生表示能夠學習互相欣
品:、接納及尊重
學生投入參與課堂活動
透過討論及分孽，學生對自

我需要有進一步設識

參加者認間內容合遍及裝市

滿意，均表現投人
參JJU者均表示講座自主提昇精

神健康的意識

學生都對木工才藝j部興趣，
且都能夠投入其9'
學生從木工製氛中表現耐性
及恆，心
當學生見到其製成品，都Æ�

到滿意及成功臨

7 
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可�Hf守信自 261斗í2018、815/2018、

186'2018 

||叫增強
學佼課軍

.�: 
山小綿的��E司法力，力!J
學生""tt是網絡

r 飢荒rf_挑戰|日jt月:2川仰
ffJlj ﹒ 臨小組: 地點:馬斯叫命救
校少j咐:驗:占動 至可能

「迫ffl阿ty- .J姚月it�
計扭IJ - ��越小組:
大自ptfi探支活動

P垃圾Ir.jff _ 挑戰
�i訓 . 幫j趣小組:2
日i夜宿營

家長工作坊

「逆境同行J挑戰
計ffilJ -校內服務臼

「逆境lëJ行J挑戰
音|賣u -成果分享

內在:
進行戶從從缺失小若梅

1:!j體驗5li!fijJ
日}ÿl : 17/3/2018 
t!t�lò :東j品京大漢
內容:
III東油進毛主丘吉{大漢
日其i1 : 1-2112/2017 

地點:係良局發馬會jt
海;再度假營
戶�容:

管會活動，包括研罰，活

動2的〉宇:
日賠J : 8112/201 7、
2611/2018、2313/2018、
13/4/2018 
地點:學校SAC
主題:相牽同行

日期: 27/41詢問
地點:學校謀室
內容:

學辦攤位活動

日期:24-25/5/詢問
地點:學校兩天操場

內容:

製作成果分萃單張及成
果展示展皈

. ， ' . 已是.)':J�
' 

13 ! . 但也均投入參與泊動
. 凶組合作活動!更增強訟中[r.j

伴支手足網絡
. E;去牛.表示在活動小平安11以前

拉i樂觀的心態去看待中命ql
的缺失

13 . 學生的提九參與及宇.受沾勁|
• 學生在追足jE動l!1表現咆毅

及鼓勵﹒共同完成整個行程

2 20 / . 學生均役人參與活動. jJ��令
活動'1'表現出，可:咱支持

. 學生能在活動中面對到不使
的挑戰時，與頤指合作去解. 
決問題

. 部分活動老師及學生共同參
與-7主能推動及鼓勵學生

6 。 家長: . 參加者反應投入
70 . 參加者願意回應講者問題，

以及Ibj講者踴躍訪問
• 參加者表示活動內容都能協

劫了解肯少年各方面.的需要
10 120 學校嘉賓: ﹒ 學生於籌備及運作攤位時衰

20 現認真投人
• 參觀攤位者投人參與攤位，

更對諒辦者表示欣賞
. 參110者可於攤位中的r堅撐

留吉板」寫上鼓勵說話，發
揮宣揚積極正面之效

5 120 / . 學生於成果分享ffl-張上的，心
聲中都能回顧自己於小組中
的成長經歷及感受

. 學生於製作成果展示展板都

表現投 入
. 學生於午眩，之成果分享攤位

rll向其他i荒�展示小姐學哲
成果、 並將小姐所學到的才

藝展示，所以都對製成品皮

認辦者表示:質好

8 
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6. 悶難及解決方法

活動名稱 內容
!計實j時間表的 學生爺要調查(.HKSIF 1.1 發動 山原定每節40分鐘減至30分鐘

變更 及其他途佼) 原因:配合學校的諜宇:安排

結果:效果埋怨， t;�1:.�1J期完成問卷

中'::":IJf級經營活動 變動:也原定每[F. 80分鐘成至35分鐸(l節諜掌)

ïij:(rt-I :配合學校的諜堂安排
結果 . 效果及出席人數理怨

家長及老師培訓講的三:與 變動 . 由原定12月提早至11月2-1日取行;而時間由3
情緒同行 小時改至2小時

原因 :配合校校教師專業發蜈日之臼期及時悶

結果:效果及HJr席人數理想
逆境向ff _挑戰計畫IJ - 變動:由原定每節l小時減至45分鐘

堅趣小組: 探問:自己合學校的牛繕活動安排

午1善聚會 結果:哎，果及出席人數理想

家長工作坊:相牽同行 變動:由原定l月3月改至12月4月舉行

原因:配合與學校家長教師會所商討之日期

結果:效果及出席人數理想

「逆境同行」挑戰計畫IJ - 變動:由原定2節各l小時的午臨時間進行改至校慶活動

校內服務日 日連續2小時舉行

原因:配合與學校活動的安排

結果:艾文果及出席人數理想
財政預算項目 中一班級經營活動 變動:謂;第$800.2至才藝小組

的調撥 原肉;因活動物資費較少，而才藝小組的所寫的導師及物

貸資增加

結果:調撥合道，中二班級經營活動效果理想，而才藝小

組亦順利進行

家長及老師培訓講座:與 變動:調撥$3250至才藝小組

情緒同行 原因:因培訓導師義務兔賀，擔任講座講者，布拉藝小姐的

所需的縛的及物質費增加

結果:謂撥合適，家長及老師培訓講座的導師符合要求，

講座效果理想，而才藝小姐亦順利進行

「逆境同行」挑戰計劉 . 變動:調撥缸，226至大自然探索活動及$512至才藝小組

堅趣小組: 原因:因活動人場費減少，而，大自然探索活動之交通費增

校外體驗活動 加及才藝小組的所需的導師及物資費增加

結果 :調撥合適，校夕|、體驗活動致果理想，而大自然探索

活動及才藝小組亦順利進行

「逆境同行」挑戰計劉 - 變動:調撥$42.8至「正面思維J心理健康班主任諜及

堅趣小姐: 豹，687.1至才藝小姐

2日H友宿營 原因:因活動各項費用減少，而「正面思維J心理健康班

主任課及才室主小姐的所需的導師及物資費增加

結果:調撥合適'2日1夜宿營效果理想，而班主任諜及

才藝小組亦順利進行
一一一 家長工作坊:相牽向1T 變動:請撥$510至校內服務口

9 
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其他變動

一一-1頁;而用泊的物質減少:|fl: 校門服刑所卅日守們訂貨圳
可11

riii境內行 挑戰計已;11 -
成果甘寧

-月2開支:影印及文具

F逆境同行J挑戰計釗 .
堅趣小姐:
大自然探索活動

「逆境同行」挑戰計劉
堅趣小組:
才藝小姐
-正面思維」心理健康班

主任課

「逆境同行“挑戰計創
��越小姐:
午膳聚會
「逆境同行」挑戰計;trtJ -

校內服務日

「逆境同行」挑戰計釗.
堅趣小組:
才藝小姐

「逆境同行」挑戰計到
堅趣小組:
大自然探索活動

'逆-境同行」挑戰計釗 .
堅趣小過:
2日l夜宿營

拈來:訝:按合j盒，家長[('1.:1可倚仗I.f坐恕1 I(，i校門時1�1'可口方j:
|m呵.flJ進fj-
i變動:調織$8.2到認j咚a、5205.9至Wi闊別157.9 I 

去校內服務口

原!72l:民製作及印刷按:成ψ，而"，j-告小姐、T-1毒草{ír及枝

，內版朽口fi!T'ri高的物質t1J:!'{j))日
生古典:請路合適﹒成果汁字如果理.怨， I市-1'答小姐、午1善

!聚會及校內服務臼亦順利進行
發動:調織$291.6至校內服務n

原肉:閃影印及文具費減少﹒而校內服務口所需的物資貸
I曾加
結果:調撥合適﹒校內服務臼順利進行
變動:接收共$1.226的調撥款項
原因:閃j互動仟露的交通費增加
結果 : 調機 台邁 ， 今活動順利進行
變動:提收共S8257.5的調撥款項
原因:因活動所需的導師及物資費增凶
結果:調撥合適，令才藝小組順利進行
變動:接收tt似泌的調撥款項
原肉:肉活動所需的物質費增加
結果:調織合適﹒令班主任課順利進行
變動:接收共$205.9的調擷款項
原因 : 閃活動所需物資費增加
結果:調織合適，令午1當您會順利進行
變動:接收共S959.5的謂撥款項
原因:閃活動所需物資費增加
結果 : 調撥合道 ， 今校內服務 臼 順利進行
變動:將程序幹事改為專業導師，並加上i名領外社工協
助帶領小姐
原閃:閃按組員意向， 2個"f藝小組均為木工小姐，所以
需由專難導師任教
結果:組員參與小組的動機及投入度增加，活動順利進行
變動:減少l名額外社工
原因:因學校派出!名老師，﹒同帶隊活動，共4名社工/
老師/程序幹事帶領13位學位(4: 13) ，人手比例亦足夠
結果:有足夠導師帶領活動，活動順利進行
變動;減少1名程序幹事，而剩餘的l名程序幹草的工作
節數由3節x2日改為9節 a 

原肉:閃學校派出2羊毛老師 問帶 隊活動，共 6 名社工川
老師/程序幹事帶領20位.l}1:.(6:20) .人手比例亦足夠 i 
結果:有足夠導師帶領活動，活動順利進行 | 
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