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計劃總結報告 i計劃編號:2…77

甲部

計劃名稱:沿途-m;-QjJWJfuf荷fiitmjf主lsttl且對

機構/學校名稱 r寄:住址，ZtM例會(t，;({(莘學校:中士提眨白:t坐立立

計劃進行時間:由旦旦旦立(Jj/.符至2旦旦旦(Jjl絢

乙部

填寫此都佮報告前，誠先詳{:是認íA要覽室主寄:主主計到總結報告t真有指亨1.1 ø 

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計創實施時所遇到的困難及解決方法

計 劃負實人姓名: 陳淑儀女士

高級經理(青少年服務)

1 ，ð 
簽名: __.) 

日期: 一一_1�ι旺1:.10m

受款人姓名: 洗敢智先生

服務zd
簽名: 一一 一一

日期: z�叫

尊計!J，�路f��.�在報告慎態「網上針對j管理率統」提交。一經提交，報告嗯??告說話己5邁出?JE豆豆，f輯是協主
管我代表健構簽署經質較豆豆基金撥款的詩注:的人士確認。



1. 目標的必踐

表一:目標是否達到

說明目標

r 亨生 目標一 :
利用有效識別工
具，及早識別精神
他lJ?及抗逆力有較
六需要的初中學生
目標一:
對指定級別學生
作全面預防教育
工作

目標二:
提于I'Q�:.自我效
能鼠，以加強他們
處理逆境能力 ， 促
進精神健康

與目標相關 達標1
的活動 程度

安排中二同學填
寫 「學生自我效 達標
能風評估」

「正向人生路」
樂觀思維系列. 達標
正向看逆境

「正向人生路」
絮說思維系列 ﹒ 達標.
網絡「無」 欺凌

「正向人生路」
樂觀思維系列 - 達標
成長與家庭‘我
們這一家

「正向人生路」
樂觀思維系列 - 達標
友共情

j雷動通訊(兩期) 達標

個人探索 小組 達標

「迎刃有餘」 歷
達標

奇成長挑li(�營

1世';J:I� }.
訓

s
及

f

服

t
務
:(:.:，l� 達t

血標

達到目標
的證據或指標

全級有170位學生完成問卷
完成評估後 ，精神健康及抗逆力有較大需要、自我
效能鷗較低的同學被識別出來;在社工及學校進一步
跟進

目 標一)議參加者了解保持正面態度有助面對逆境
97%參加者表示益擴

目標二)議參加者掌握以正向面對逆境的方法
97%參加者表示聳聽

目標一)了解如何善用互聯網
100%參加者表示連接

目 標二)明白如何在網上保述自己及免傷他人
100%參加者表示遺標

目 標一)反思自己與家人的 親子關係
98%參加者表示達標

目標二)提升對父母角色的體諒與理解
97%參加者表示達標

目{::Ii二)掌握改善家人關你的方法
96%參加者表示達標

目標一)檢視自己的;此通模式，提升對自己的了解
98%參加茗，表示達標

目 標二)掌握朋輩衝突的處理方法
97%參加者表示達標

目 標一)加強學生對青少年抗逆力及精神健康的認識
100%參加者表示這樣

目 標二)提升學生應對青少年的抗逆力及精神健康的
N:Y'Jlil策略

100%參加者，表示達標

目悼-) 提升情緒管理的技巧和能力
100%參加者表示達樣

目 標二) 加強解難的技巧和能力
94%金!Jo者表示達標

目標二) 學習和應用有效的減壓方法
94%蓋全加者表示達標

目 標一)提升解難能力
100%參加者表示達標

目標二)深化對抗逆境的能力
100%參加者表'7lf.建悽

目標二)強1t朋輩間的互相扶持
94%參加者表示達標

目標一)提升正面處理精神健康的方法的認識
100%參加者表示達標

目 標二)分享正面處理精神健康的方法給同學
100%各加者表示i董懷

a 
? 



目標一)深他階段性學習整理
100%多泊者表示達標

小組分享會 達標
目標二)加強正面積極的信念

100%多力8名-表示達標
家 目標一: 大部份參加的家長表布講座能協助他們

強
促
家
進
庭

親
的
于
接
晶

聚
通

力
|| 

長 支援家長對學生精 家長講座 達標 及提升解難能力、學習欣賞家人、及增
神健康及抗逆力的 及家庭關條
認識及掌握應對技 目標一 ) 加強家長對青少年抗逆力及精神健康的認識 1
巧 100%參加者表示達標

活動通訊(兩期) 達標 目標二) 提升家長[11[.對青少年的抗逆力及精神健康的
技巧和策略

100%參加者表示達標
老 目標一 - 目 標一) 提升對學生情緒困擾辨識的敏銳度
師 支援老師對學生精 教師工作坊一 100%參加者表示達標

神健康及抗逆力的 及早識別與有效
達標

目標三) 認識處理學生情緒困擾的策略與技巧
認識及掌握應對技 處理學生情緒工 100% .�參加者表示達標
巧 作坊 目標三) 增加處理相關學生情況的信心

100%參加者表示達標
目標一) 加強老師對青少年抗逆力及精神健康的認誡

100% 參加者，表示盤棋
活動通訊(兩期) 達標 目標二)提升老師應對青少年的抗逆力及精神健康的

技巧和策略
100%參加者表示途標

2.計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響.

計卸j影響

2.1學生方面:
是次中二級學生參加計創初級預防活動後，都認同活動有助加強他們反思自己對 親 情、友情的關
餘，更甚是網絡欺凌的情況，學習 從不同的角度看事情，整體提升了面對逆境的態度。
次級預防介人的參加學生，通過個人探索小組，在情緒管理、解決困難、正面思考及減陸的技巧

和策略方面都有所學習，增強了有關正向思維及抗逆方面的能力。
從歷奇成長挑戰營中，參加者面對逆境的技巧和勇氣得到提升，組員之間的支援網絡(連繫及歸屬
鷗)亦得以提升強忱。
義工培訓及服務讓參加者通過服務的過程，學習團隊的彼此配合，透過製作小組物向同學、老師
表達關心、傳送正向能量。

從學生壞寫的前後測、活動檢討 表、老師、家長及計劉主任的觀察，學生透過參加本計劉後 在自
我效能及對精神健康認知的敏銳度 ，均有一定的提升。當中有部份學生的後測結果表現i絞弱，經
與校方商討，將透過小組及學校社工的輔導支援相關學生。
有部份參與同學因個人對學業的追求，不能抽時間參與小組，在活動開始不久便退出 ，有關情況
已與學校溝通，在尊重學生選擇的同時，老師與學校社工亦會對有關同學持開放方式的支援。

2.2教師方面:
本計劉的老師參加7r及早識別與有殼處理學生情結教師工作坊J '透過案例分享及討論，有助提
升教職員對學生情緒困擾的辨識及處理的信心。

2.3家長方面:
家長透過講座，增強了 親子溝通 、解難能力，及提升家庭的凝聚 力及家庭關條。



3. 自我評錯計甜的成本殼益，需清楚列出有關指標及衡量準則

表二 : 預算核對表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [ (乙)-(甲)] / (甲)r1/(ÞfA站起草i站在11) (甲)

職員薪酬 149，808.00 

服務 15，400.00 

一般開支 34，792.00 

3.1按直接受恩人士數目計算的單位成本
質際支出:$ �26.800.72元
受惠人的: 600人
(學生: 300人 ﹒ 教師 : 70人 ， 家長: 230人 )
受惠人士數目計算的單位成本: $立2主元1每人

3.2計劉所建構的學習課程及資料的延續性

(乙) +/一%

176，789.42 +18.01% 

9.000 -41.56% 

41，011.30 +17.88% 

﹒計創資料會整理及歸檔 ，協作學校可以向申請機構借用 ， 作將來校內活動的參考 。
- 計部j內收集的學生資料、活動檢討及參加者意見 ，均已整理及交給學校作報告及跟進 之用 ，以便學

校將來用作相關培訓及支援。

4. 成品及推廣模式 ， 及外間對那些推廣活動的反應

表三:計削成果的推廣價值

項目 詳情 舉辦的推廣活動
(例如種類、名

成果的質素
(例如模式、日期等)

及推廣價值評鑑稱、做;監等) 及反應

活動通訊 (兩期) 兩 期活 動 通 訊為 學 - 於2018年 4月及7月派發給初
1 . r快樂七式」 生、家長及老師提供 中學生，家長及老師
2 .r得�j KOLJ 精神健康策略資訊 ， - 學生、家長及老師普遍歡迎通
(各300 本) 協助加強學生抗逆力 訊，對通訊內容國覺正面，認

為部份內容能代表他們的J心的

是否值得做質教育基
金推介及可供推介的
可行性?如值得，請

建鐵推廣模式

值得推廣
小冊子已派發給
參與學校作參考

之用

﹒.， 
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5. 活動一覽表

表四:活動-52表

活動 活動日期/
'性質 時期

問卷 20.10.2017 
1.11.2017， 

會議 15.1 & 16.5.2018 
培訓| 27.10.2017 

培訓 29.8.2018 

工作坊 27.10.2017 

工作坊 8.12.2017 

工作坊 14.12.2017 

工作坊 9.3.2018 

概略說明

學生自我效能戚

評估

學校聯繫及:方備

家 長工作坊(家長

講座)

教師工作坊

「正向人生路」

樂觀思維工作

坊:正向看逆境

「正向人生路」

樂觀思維工作

坊:網絡「無」

欺凌

「正向人生路」

樂觀思維工作

坊:成 長與家 庭
一我們這一家

「正向人生路」

樂觀思維工作

坊:閉輩關像處

理 一 友 共情

參加人數
參加者的回應

學生 家長 教師(請註明)

170 |共收回170份問卷為有需要也
一步跟進

計劃主任與學校緊密合作，訂立適切2 (學校社
學生及計劉需要的時間及方案

工)

;jd座能協助促進 親子混過20 提升解難能力、學習欣賞家人
提升家 庭的凝聚 力及家庭關條

很滿意角色扮演環節

講者的經驗分享

56 有案例、講解用心、準備充足切合老師的需要
小組商討時間可以多屆希望有多

也不同個案參考

從不同的角度看事情

內容有趣167 影片深刻

短片有助反思

希望有多晶活動

通過事質案例分析

162 有提供自救方法

認識到欺凌者與被欺凌者的觀點

時間不足

令我反思自己如何對父母

適合現在中學生常見的情況，很質

用177 可以從中學到很多如何跟家人相處

的方法

能詳細地指出改善家人關你的方法
想有更多小姐互動活動

理解處理憤怒的方法164 可以學到閉鼓街突的處理方法

希望加單獨面談時間



滿意有解隘的方法

23.11- 喜歡活動氣氛
小車且 個人探索小組 18 

希望可以幫別的同學解壓14.12.2017 

期望活動空間較大

31.1.2018， 遊戲好玩
“迎刃有餘"歷奇

住宿、膳食都很好宿營 10- 16 
J 1/2/2018 成長挑戰營

希望是3天2夜

能製作小r.�J.物關心同息，和老師
“蜜蜜送"校本義

明白了團隊精神是十分重要13 小組
工培訓

發現一個細小的物品，也需要發自5.3 -
內心的努力來完成22.3.2018 

“蜜蜜送"校本義
170 70 即使是小小的關懷，別人也可以很服務

工服務
開心

7.5，9.5， 新 年想繼t1(l參與進 階活動

小組 10.5 & 小組分字會 18 能在活動內與同學彼此認識戚到 愉
24.9.20 J 8 '抉

﹒ 學生、教師及家長普遍歡迎通訊，

對通訊鷗覺正面
出版 4-7/2018 活動通訊 (兩期) 300 230 70 

﹒ 認為能加強對學生精神健康及抗逆

力的關注。

6. 計劉實施時所遇到的困難及解決方法

6.1財政調動

變更項目 預算款項 *淌動後款項 備註
活動物資

活動物資
由樂觀思維工作坊的服務(導師

樂觀思維工作坊 $200x4節x5班 $249.4 x 4節x5班= $4，988 費)的剩餘款項調動$988至此活
=$4，000 動。

因只有2人報名，與學校協商
家長工作坊(2節) $1，500 此項?是更沒有運用任何經費 後 ，改為家長講座(一節)，此項

變更沒有運用經費。
*優質教育基金已知悉並同意有關變動

.， 


