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計劃總結報告

甲部

計創名稱: r.尊叢生命，逆境同行I (好心情(i已學校微型計剖)

機構/學校名稱:一← 1) (﹒協作學校 :
計劉進行時間:由 10/2017 (J=J/紛至 9/2018 

乙部

M:FRlC 

計劃編號:
2016/0872 

何/彷

填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計鄧總結報告填寫話引.J 0 

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計創對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自成評鑑計割的成本效益，需清楚列汁i有關指際及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計到實施時所遇到的困難及解決方法

計剖負責人姓名:一 受款人姓名* 一

簽名:一一 簽名:

日期: 1 4 OEC 2018 日期: 17DEIC且18.

弗吉十鄧總結報告須經「網上計!fl!J:管理系統I提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構，
主管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計劃評鑑峙，讀詳述以下各點。以下搭引提供參考，讓計劃負責人/小組反思計
艷的成效。
1.能否達成目標

訂定目標 與目標相關的活動

及早識別及支援抗逆力低之初中學生 活動一至十一
2. 有別於現行各種「初級預防J (Primary Prevention) 計劃，即對

所有學生作一般性預防，本建議 計釗以問卷篩選有需要的學生，
並提供點對 點到校 「次級介人J (Secondary Intervention)支援活
動;

3. 提升學生抵抗及處理逆 境能力及各種促進精神健康的保護因素
4. 提局支援學生 成長人士( 家長及老師)對學生的抗逆力的認識及

掌握跟進輔導技巧。

與目標相關活動 活動一:快樂的我 - 廠恩日記

目標達成程度 全 部 達成

目標達成的證據 a )活動內容
或指標 -活動對象為中一級學生。 活動共進行了10節 。

"活動以恩恩日記的形式進行， 邀請中一新生記錄她們每一天值得戚

恩的事情，並於每月月尾遞交給社工查看。社工會因應學生的日記

內容而寫上鼓勵的說話或給予小禮物。

b)活動目標

-1 )培養學生的廠恩習慣，以提升他們的快樂戚

c)達標 程度

- 參加的中一學生共有1 59 人 。學生均積極參與 。

-根據社工觀察，學生均用心填寫感恩日記 。學生除了以文字講述

一天 她們可感恩的事情外，部 分學生更以圖像表達他們的快樂。

.有學生表示填寫感恩、日記確能讓她們留 意身邊美好的事情，較易

感到快樂。此外，也有學生表示收到社工給予的回應和禮物感到

開心， 覺得自己備 受 關心和重視 。

不能達成目標 理
由

此表格/指引司，於優質教育基金網頁ItttD://aef.orf!.Ilk下載﹒
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與目標相關活動 活動 二: Happy Friday-午間聚會

目標達成程度 全 部 達成

目標 達成的證據 a)活動內容

或指標 -活動於2017年10 月 13日至2018年5月11日期間進行 ， 共進
行了 18節 。

-對象為中一至中 六級的學生。累積 參加人數共有2 86 位。
-在每週星期五午息時間，學生 可到指定房間玩樂。除了有桌上遊戲

提供給學生使用外，負責社工也不定期在某品節數教授學生製作小
手工。另外， 學校提供少量小食給參加學生享用。

b) 活動目標
-1 )藉著小組活動，如手工和桌上遊戲， 提升學生的正面情緒。

c) 達成程度
- 是次活動調查結果是從2 86位參加同學中隨機抽出 30位同學接受

問卷調查， 共收到 30份有效問卷 。

-根據問卷調查結果，有86 .7 %的同學表示喜歡午間聚會。7 3. 3%的
同學表示同意午間聚會有助提升他們的正面情緒; 83. 3%的同學 則
表示同意午間聚會有助增加他 們和其他同學的聯繫。

-在活動安排方面， 96.7%的同學表示對活動的時間、地點和內容
感到滿意或非常滿意。

.有同學表示，製作小手工和玩桌上遊戲是她們在午間聚會中最喜歡
的部 分。

-同學普遍認為遊戲有趣，部 分同學 更認為午間緊 會能讓他 們放下重
擔， 與同學聯誼。

.如果下學年再度舉辦午間聚會，同學建話增添不同類型的遊戲和活
動。

不能達成目 標 理
由

與目標相關活動 活動二 :雜藝訓練小組

目標達成程度 全 部 達成

目標 達成的證據 a )活動內容
或指標 -小組於2017 年 10 月 1 3日至2018年 3月24日期間進行 ， 共

14節。
.對象主要是中二至中二級學生 ， 共有18 人參加。
-小組與 歐勵扶青 會合作， 並由敢勵派出有雜藝 資歷的導師教授學

生雜藝技巧。
b)小組目標

-1 )提升學生自信心
-2 )提升學生面對逆境的能力

此衰格/指引可於優質教育基金謂頁IlttD://l1ef.orJ!.llk下載﹒
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c)達成程度
.小組後共收到18份有效問卷 。
-根據問卷調查顯示' 83.3%的同學認為小組令他 們 更有信 心去嘗試

新的事物和提升團隊合作精神。77.8%的同學認為雜藝訓練令他 們
學會面對失敗，也讓他 們知道如何支援身邊的人。72.2%%的同學
則 認為小 組令他 們專注力提高。

"在導師表現方面，83.3%的學生認為導師對雜藝訓練有充 分了解。
88.9%學生的認為導師的指導容易讓他們掌握雜耍技巧。

- 根據工作員的觀察， 組員投人小 組，用心 練習和籌備表演 。 雖
偶有爭 執的時 候，組員最後也能達成共識，彼此鼓勵，完成每一次
演出。

- 有同學表示小組的練習和表演 時問是他們最喜歡的部分。 另外，
雜耍除 了可供他們玩樂外，他 們也認為小 組富有挑戰性和 意義。

- 有部 分同學建議小組可有 更多練習的時間和組員間的合作機會。
不能達成目標理
由

與目標相關活動 活動四:義工訓練小組

目標達成程度 全 部 達成

目標 達成的證據 a )活動內容
或指標 .小組於2 017年10月1 6 日至11月1 0 日期間進行，共有 7節。

-共有19 名 學生參加是次義工訓練小組。
-小組主要教導組員義工服務技巧和為學校開放日進行籌備工作。

b) 活動目標
-1 )提升學生的義工服務技巧
-2 )協助學生之間建立支援網絡
-3)提升組員的解難能力

c) 達成程度
.是次活動共收到19份有效問卷
- 在接受 問卷 調查的參加者當中'94 .7%同學表示同意是次小組讓他

們掌握了義工服務態度和技巧;89.5%同學表示同 意是次小組增強
了小組內的凝聚力，並 擴大 了自己的支援網絡;78.9%同學則 表示
同 意自己遇到困難時，能與其他組員互相商量、共同解決困難。 整
體來說，89. 5%同學對義工訓練小 組戚到滿意。

-有組員表示學習招待來賓的技巧、與其他組員合作和練習讓他 們戚
到難忘。 此外，另有組員認為在小組其中一個 深刻的體會，便是明
白了耐性對義工服務的重要。

.有組員認為小組時間稍長，可再作調 整。
不能達成目 標 理
由

此表格/指引可於種質教育基金總頁f1tto:ll"ef.orf!."k下載﹒
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與目標相關活動

目標達成程度

目標 達成的證據

或指標

活動五:家長心理健康 講座

全 部 達成

a)活動 內容
倡議座 於201 7年1 1月2 7日進行。報名人數共有 54 位家長，參加

人數則有42 人。

"是次 講座連同沙田區內三問學校合作舉辦，名 為 r;有教無『淚』正

向 管教」聯校家長講座。 內容主要 講述青 少年的成長需要和協助家

長建立正向的 親子溝通模式。

﹒講者為心靈階梯培訓I( 先生。 -從事培訓及輔導工作

多年，主要教授輔導、 親職教育及心理學課程，對父母在管教子女

時所遇上的 困難甚為了解。

b) 講座 目標
-1 ) 剖析青 少年說話背後的情緒及需要

-2 )學習運用聆聽及正面說話及 衝突處理步驟

c)達標 程度

- 講座 後共收到42份有效問卷 。

-根據問卷 調查結果， 全 部 家長認為是次 講座 能夠達到他們的期望。

-在受訪的家長中' 97.6 %表示滿意 講座 的 內容、時間和 講員 的表現;

98%表示滿意 講座 的形式。

.在 講座 內容方面. 85. 7% 的家長認為 講及「建立 親密 的 親子關係'

與子女一起學習成長 」最 深刻或最有幫助; 78.6 % 的家長則 認為

「認識有效的 管教方法」最為有幫助 ; 6 9%的家長表示「了解如

何陪伴子女走過青春期的 風暴」最為 深刻。

不能達成目 標 理 1 1
由

與目標相關活動 活動六:義工服務

目標達成程度 全 部 達成

目 標 達成的證接 a )活動 內容
或指標 -活動於學校開放日 ，即20 1 7年11 月11 日 至 11月1 2日進行， 共

有二節。
- 進行是次活動的學生，主要由雜藝訓練小組成員 及其他老師推驚 的

學生所組成。共有19 人參與。
- 活動當日，除了有組 員教授公眾簡單的集體技巧外， 組 員 也教授來

賓製作簡單手工藝品 ，作為紀念。

此表梅/措哥!可於優質教育基金鋼頁 "tto:II(/e(.OTf!. " k下載﹒



4在 優質教育基 命
、戶，‘ Quali叭ùw::atio n Fun 

b)活動目標
-1 )提升學生的義工服務技巧
-2)協助學生之問建立支援網絡
-3)提升組員的解難能力

c)達成程度
-根據問卷 調查結果，有 89.5%的同學表示對是次義工服務戚到滿

意。 此外，78.9%的同學表示同意他們在是次義工服務中，能與其
他組員互相幫忙、 共同解決困難 ; 73.7%的同學則表示同意他們在
是次義工服務中 ， 表現投人及積極參與。

-在活動安排方面 '78 .9%的同學表示滿意或極滿意是次義工服務的
時間安排和形式。

-有組員表示是次義工服務讓他們明 白團隊精神和合作的重要。 此
外 ，組員也表示當看到來賓 成功製作手工和做出雜藝的招式時，他
們戚到十分開 心和滿足。 另有組員表示當義工服務結束後， 組員一
起慶功，讓她們戚到十分關心。

-總括而吉， 整個義工服務的氣氛良好 、 十分熱鬧。 組員之間分工合
作、互相幫忙，以致整個義工服務得以順利進行。

"在建議方面，組員認為教授雜藝的空間不太足夠 ， 希望下一次有 更
大的地方讓他們與來賓有 更多的空間互動。 此外 ，有組員表示需要
更多時間練習與來賓溝通的技巧，並認為組員之間也需要多一點交

之dtIzL m V 

不能達成目 標 理
由

與目標相關活動 活動七:正面文化戶外體驗活動，海洋公園一天 遊

目標達成程度 全 部 達成

目 標 達成的證據 a )活動內容

或指標 -活動於2018年1 月2 7 日舉辦。 共有1 8 名 學生報名 ，最後有 16

人出席。

- 活動是帶學生到海洋公園遊玩一天，並在遊玩的過 程中加插定向遊

戲。

b)活動目標
-1 )藉著戶 外體驗活動，提升學生的正面情緒

c)達成程度
-活動後共收到16份有效問卷 。

-根據問卷調查結果'93.8%的同學滿意是次活動。 在活動安排方面，
75%的同學表示滿意活動的時間;87.5%的同學則表示滿意活動內

容 ; 93 .8%的同學表示滿意工作員的表現。

此表格/指引可於優質教育基金網頁h1to:II(/e{.oTf!.hk下載﹒
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"根據工 作員的觀察，所有學生投人參與活動和享受 與其他參加者的
互 動。他們均表示渡過了輕鬆愉快的一天，並 希望再次參與是次活

動。

不能達成 目 標 理
由

與目標相關活動 活動八:正向成長小組-M.A .D.E小組

目標達成程度 全 部 達成

目 標 達成的證據 a) 活動內容

或指標 -小組名 為M.A.D.E小組。
"小組由20 18年3月7日至 3月26日期間進行，共有4節。
- 對象主要為中二 至中一級被篩選 為有需要參與次級介入活動的學

生。
- 原本有13 名 學生參加 ， 但是其中一名 學生中途退出 ， 所以最後共

有12 名 學生參加是次小組。
-小組邀請了基督教香港崇真會沙田綜合服務中心的社工，為小組安!

排訓練內容。小組通過解難活動、合作遊戲、 手作等，讓組員學會
面對逆境之道和建立組員之間的默契。此外，社工 講解了不同的減
壓方法 ，如:五常法，讓組員學會處理負面情緒。

b) 活動目標
-1 )協助學生建立正面思維
-2)提升學生 管理情緒技巧
-3)協助學生之問建立支援網絡

c)達成程度
- 參加同學展 現了一峙觀念上的轉變。83%的學生表示他們明白到每

個人都有情緒， 需要去接納和面對。7 5%的學生也指出小組的經歷
讓他們了解到別人的幫助讓自己 更 能 去 解決困難。此外，7 5%的學
生認為正向的心態、在面對困難時很重要。83%的學生表示懂得用不
同方法 及思考模式去處理壓力

- 至於在掌握有關情緒或壓力的概念上(如 : ABC理論、五常法、
戚恩概念)，58%表示能夠掌握相關概念 ; 42 %表示一般掌握 。

-問 及組員是否更有信心去面對日後的困難和挑戰，58%表示有信
心;42 %則表示一般有信心。

，在小組安排方面，75%的組員滿意是次小組的程序安排;83%的組
員滿意工作員帶領小組的表現。

﹒根據工作員的觀察， 參加同學 整體表現投人， 對小組內容、遊戲
和活動戚興趣。 在各個遊戲中， 參加同學都能互相合作和鼓勵，
盡力完成任務。

-參加同學能指出自己解決負面情緒的方法，例如聽音樂、冷靜自己
與朋友傾訴等。可見參加者基本掌握有效處理壓力的方法。 此外，

i能表格/指引可於優質教育基金鋼頁fltlD:llaef.oTf?IIk下載﹒
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不能達成目標理
由

與目標相關活動

目標達成程度

目標 達成的證據

或指標

他 們認同正面 心態和樂觀等兀素的重要。
-有部 分組員分享他 們在小組中得到滿足!戳， 也認識了很多新朋友，

戚到十分快樂。 他們認為小組的遊戲甚具 意義，幫助他 們放鬆心
惰。

活動九:學校遊藝 園表演 及義工活動

全 部 達成

a )  活動內容
-1)活動於2018年 3月10 日進行。
-2 )對象為參加雜藝訓練小組的成員。 共有17位學生參與。
-3)活動當日，雜藝訓練小組成員向 公眾表演雜藝，另定於學校操
場 擺放攤 位， 教授公眾簡單的習題技巧。

b) 活動目標
-1 )提升學生的義工服務技巧
-2 )提升學生的自信心
-3)協助組員建立團隊合作精神

c) 達成程度
-在接受問卷調查的參加者當中，有 88.2 %的同學表示同 意是次活

動提升了他們的自信心和團體合作精神;70.6 %的同學表示同 意是
次活動讓他們懂得如何面對困難; 同樣地 有 70. 6 %的同學表示同
意是次活動提升了他們的義工技巧。

- 在活動安排方面，7 6 .5%的同學表示滿意活動的形式和時間;
82.4 %的同學表示對社工的表現戚到滿意。 整體來說，88. 2 %的同
學對是次活動戚到滿意。

- 有同學表示就享受 練習和看表演 的時 候， 並認為活動可提高他 們

的自信心。
不能達成目 標 理 I!
由

與目標相關活動 活動十:逆境同行挑戰日營

目標達成程度 全 部 達成

目 標 達成的證據 a )活動內容

或指標 -日營2018年3月24 日進行。 對象為M.A.D.E小組組員 ， 最後
共有7 位組員出席。

-日營地點為香港航空青年 團 下花山訓練營 。
- 活動內容包括讓了一系列的歷奇訓練，例如: 定向活動、野外煮

食、 解難遊戲、走獨木橋等等。

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁1JJJp_;/f_q_ef.‘你J!.IIk下載。
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的活動目標
-1)提升組員的自信心
-2)提升小組的合作精神
-3)提升組員的解難能力

c ) 達標 程度
-活動後共收到7份有效問卷。
-根據 問卷調查結果，全部學生對是次日營戚到滿意。 是次日營的經

歷為學生帶來正面影響，包括:85.7%認為是次日營提升了他們的
團 隊合作精神和讓他 們懂得如何面對困難;71.4%認為活動幫助他
們認識自己， 建立正面的自我形象。

-至於問 及日營的經歷對他 們自信心的提升程度，57.1%的學生同
意活動有助提升他 們的自信心，4 2.9%則表示一般有幫助。

.在日營安排方面， 所有學生對日營的活動感到滿意; 85.7%對日
營的時間和日營導師的表現臨到滿意

.有關日管選址方面，2 8.6%表示滿意; 7 1 .4%則表示一般。
-有部分參加同學表示野外煮食和行走獨木橋的活動環節是他 們最

喜歡的部分。 另外也有部分參加者表示活動場地若可多一點歷奇活

動 便會更好。
不 能 達 成目標理
由

與目標相關活動 活動十一:老師培訓- 認識有特殊學習需要學生的需要與困 難

目標達成程度 全部達成

目 標 達 成的證據 a)培訓內容

或指標 .培訓於校內教師發展 日，即 2018年4月 26日進行，共有56名教

職員參與。

- 培訓主要講解有特殊學習需要學生的情緒需要，並教授教職員一

些技巧，處理該類學生情緒起伏。

，講者為香港心理學會註冊臨床心理學家余文惠博士。 余博士擁有

多年臨床經驗，對青 少年及成人心理 輔導亦具心得。 她曾處理的問

題包括抑鬱症、焦慮症、自閉譜象症狀、飲食失調症、 思覺失調、

拒學問題、專注不足及過度活躍症等等，是此項講題理想的講者。

b)培訓|目標

- 1)提升教職員對有特殊學習需要學生的認識和情緒需要。
-2)協助教職員掌握有關有特殊學習需要學生的教 學和溝通技巧

c)達標 程度

-培訓後共收到53份有效問卷。

且在參加的教職員中，有 7 9.2%教職員認為培訓已達到了他 們的期
此衰格/指引可齡盛贊教育基金、網頁flttD:!!aef.orf!.flk下載﹒
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不能達成目標理
由

與目標相關活動

目標達成程度

目 標 達 成的證據

或指標

望; 83 %教職員表示了解了更多有特殊學習需要學生的特點及其

他精神病患的病徵; 75.5%教職員表示認識了有特殊學習需要學生

的需要和其可能遇到的困難; 7 1.7%教職員表示學到了更多有效有

與特殊學習需要學生的相處技巧。

-77.4%教職員表示滿意講者的表現。

-有教師指出講者的表現甚好，認為余博士講解詳細和清晰，也能讓

他 們有所反思。此外，教師也認為個案討論的環節也讓他們更能明

白處理有特殊學習需要學生的不同狀況。
-至於在培訓安排方面，分別只有58.5%和 64. 2%教職員表示滿意培

訓的形式和時間。這可能因為培訓安排了多個個案作討論之用，但

由於時限，部份個案未能所深入討論。因此，有教師認為可集中討

論某幾個個案，讓他們更能掌握相關的處理技巧。

活動十二 r正向思維﹒分享愛」情緒健康工作坊

全部 達成

a )工作坊內容
-工作坊於2018年 1月至2月期間進行。對象為中三級學生 ，各一

班一節 ， 合共 5節工作坊。參加人數為126 人。
-工作坊主要講述壓力的來源、 認識思想陷阱和一些可行的減壓

方法。

.由於活動對象為中三級學生，特意在工作坊的檢討問卷預留位置，

讓學生能表 達他們對選科的一些戚受。之後由社工查閱，再向個別

給予回應。

-工作坊的內容由社工負責講解。

b)工作坊的目標

- 1 )創析青 少年說話背後的情緒及需要

-2 )學習運用聆聽及正面說話及街突處理 步驟

c) 達成程度
"工作坊完成後共收到126份問卷。
-根據問卷調查結果 ， 73.8%的參加者滿意是次工作坊。

.在受訪的學生中 ，81 .7%的學生認為明白甚麼是壓力。
-至於問及學生對ABC 模型(即情緒如何受著我們的信念影響)的

認識程度'46 .8% 的學生表示甚為理解;4 1.3%則表示對該模型有

一般理解。

此表梅/指引可於優質教育基金鋼頁"ttp:1!q_e!'Jm!JJli 下載。
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-此外 ，在減壓方法的理解程度方面 ，6 3. 5%的學生表示甚為理解;
27.8%則表示對減壓方法有一般理解。

-至於在工作坊安排方面，82 .5%的學生表示滿意工作員的表現。另

外 ，6 2.7%的學生滿意工作坊的時間安排; 47.6%則表示工作坊時

間的安排戚到一般。

.由於工作坊安排於德育課進行，一節德育課的時間約40分鐘 ，學

生或因此只能在短短一節 課堂中稍稍掌握正向思維的理論和減壓

方法。

-有學生表 示工作坊讓他們表 達對選科的感受 ，從社工的回應得 到

鼓勵。

不能達成目標理
由

小結
總括而言，老師和學生對計劃的反應均十分正面。另外 ，被篩選出來參加並完成次級介入
的學生在活動前後填寫問卷，以評估他們的抗逆力的轉變I 0根據調查結果(見圖一)，在 15

位2參加的學生中 ，有1 2位學生(即 80%) 在介人後的抗逆力分數較介人前上升， 達 成計
劉 預 期 成果。

o-

MM
一

判

前測 1 33

後測152

2.計翻影響
的加強學生的成功感

本計劉通過不同活動，讓學生可以發揮潛能 ，增加他們的成功鼠。例如在正向小組中 ，
社工安排了各種解難遊戲給學生。這往往都激發他們想出不同的方法解決難題。另外 ，
小組在挑戰日營中也接觸了很多新奇體驗，如 : 野外定向、行走獨木橋、 野外煮食等。
這些歷奇活動都促進了學生發揮自己的強項，完成各項挑戰。當他們成功完成任務後，
都可看到他們滿足的表 情。

又例如在雜藝小組中，當 組員完成有一定難度的雜耍招式時，他們都會得到很大的成功
感。他們也在學校開放日和遊藝 園日表演和向公眾教授簡單雜藝技巧。這些經驗可以讓
他們學以致用、善用所長，從中獲得喜悅。

b)為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展
有見愈來愈多有特殊學習需要(SEN)學生人讀本校，本計劃特意安排老師參與相關培
訓，以便照顧SEN學生的需要。教師在培訓中除了了解各類SEN學生的特徵外 ，也就

1的測和後;那沿用「草草還生命、逆境同行「香港中學生健戚測試」問卷」作為評估學生抗逆力變他的工具(見附件-) • 

z原本參加次級學生共有16位，但有一位學生因私人理由中途中退出活動，只有15位學生完成介人活動﹒
此衰格/措哥!可於種質教育基金網頁Ittto://ner.orl!.ltk下載﹒
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著SEN學生可能出現的情況，學習相關的處理方法和溝通技巧 。 培訓既 提升了教師課
堂管理的能力 ，也協助他們與不同的學生建立良好關像。

c)改善校園氣氛
計創中有多 項活動幫助建立正 面的校園氛圍。例如中一級學生填寫鸝恩日記便促進他們
建立樂觀思想， 提升他們明白快樂戚 。又如午間聚會“Happy Friday"便提供了一個時 段
富起學生放鬆心情、與其他同學彼此聯絡。學生之間的玩樂和分享也幫助建立了友 愛的校
園文化 。另外 ，中三級學生在情緒工作坊可學到如何處理壓力和負面情緒 ， 協助他們以
積極的態度 面對學業挑戰，舒緩 學生之間因競爭而帶來的緊張 氣氛。總括而盲，計割讓
學校成為一個更愉俠的學習地方 。

的加強社會適應力及培養學生 團 隊精神
通過各項活動可提高學生與人相處的技巧及團結精神 ，增進社交能力。例如籌 備雜藝表
演和義工服務時 ， 學生需一起討論細節並進行分工，從中學習尋找共識、 與他人合作 。
另外 ， 學生在義工服務中與社會不同人士接觸，從中學會待人接物的技巧， 提高他們
社會適應力 。

3.自我評鑑計割成本效益
變更

預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)]/ (甲)
(根接協議書附表11) (甲) (乙) +/一%

職 員薪酬 14 6， 312 JC 129，395. 5 7  JC -12% 

服務 35 ，5 00 JC 33，223.9 JC -6% 

一般開支 18，188 JC 14，35 6. 1  JC -21.1 % 

總計 200，000 7c 176，975. 5 7  -11.5% 

a) 資源的適用 (例如器材、 申請學校/參與學校的人力資源等)
人力資源方 面:計劃聘請了一位半職社工籌 備和執 行計剖內容 。

b)按直接受惠人士數目計算的單位成本
直接受惠人士包括本校 5 6位教師、 722位學生和42位家長。以總支出$1 76，975. 5 7及直接參
與服務總人數達 820人計算 ，平均每個 直接受惠人士單位成本約$215. 8。

c) 計劉所建構的學習課程及資料的延續性
是次計劉的成果 ，如學生問卷調查結果和教師培訓的筆記資料已交給相關老師 ，藉此幫助老

師了解學生需要，並在適當的時 候給予援助。另外 ，雜藝和義工小組所購買的道具和物資部
分可重複使用 ，供下一學年小組成員服務之用 。還有，r快樂的我」鷗恩日記重新印制並給
予中一學生 ，其設計副本也留給負責老師作日之用 。最後 ，計劃成果集的副本也留給學校，
藉以用作老師參考之用，濃他們了解學生在不同活動的反應和得著。

d)以較低成本建致相同效益的其他辦法
計創因應學校需要 ， 已按既定程序選擇價錢和質素俱佳的服務和物資。

此表格/指引可於種質教育基金謂頁fltlD:lll1ef.orf!.flk下載﹒
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若 要進一 步提升計劉 的成本效益，可提高 家長工作和教師培訓的比例。中學生深受 家長和老
師的影響。 家長和老師可以是學生的壓力來源，也可以是學生重要的支持者。若 家長和教師
對精神健康的知識有所提升，對於提升學生抗逆能力的工作可事 半功倍。

4.可推介的成果及推廣模式

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動 是否 值得優質教育基金推介
(例如 種類、名

及推廣價值評鑑
(例如 模式 、日期等) 及可供推介的可行，性?如 值;

稱、數量等) 及反應 得，請建議 推廣模式 | 
計割成果展覽 展覽介紹計割的背 1. 成果展覽己於八月尾
( 見附件二) 景和目的 ，並展示 完成，並於 2018年 9

在過往一年已完成 月 3日至 9月 30日在
的活動內容和照 學校的有蓋操場展出。
片。 老師和學生路經操場

時可觀看展覽。

2. 師生對此展覽的反應
頗為正面。不少師生在
操場時也會觀看展覽，
表示更明白計劉目的。
有學生認為展覽內容
有趣，吸引她們觀看。

計割成果集 成果集 紀錄了在過 1. 計割成果集於2018 年

(見附件二) 去一個學年，與計 9月 14日完成設計和
劃相關的活動花 印刷，共印制了7 5 本。
絮。除了相片外， 後於2018年9月19日
成果集還收錄了學 派發給2018-2019年度
生和老師的感言。 中二至中四級學生(即

2017 -2018 中二至中二
級學生)。 每一班獲發
五本供學生傳閱。

2. 計劃成果集 紀錄了計
劃背景和內容、活動花
絮、參加者的戚受、老
師和社工的分享。師
生對此成果集的正面，
認為設計精美 、內容豐
富。

此表格/措哥!可於優質教育基金鋼頁IIttn://aef.ore.llk下載﹒
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5. 活動一覽 表
活動，性質

準 備工作

感恩日記

建立正面文
他活動

正面生活康
體活動 -
雜藝訓練

正面生活康
體活動 -
雜藝訓練

問卷 調杏

活動主題

學校聯繫及籌
備

r，抉樂的我」
(Happy Diary) 

Happy Friday 
活動

雜藝訓練小組

義工訓練小組

學生需要調查

推行/ 完成日期 時間

03/10/2017 上午

28/9，31110， 
30/1112017， 
02的1，31101，
28的2，27的3，
3α04，31105， 
3α0612018 
(10節)
l3/1O，20110， 午息
27110，03111， 
24/11/2017 
05/01， 12/01， 
凹的1，26的1，
02的2，09/02，
02/03， 16用3，
23/03， l3的4，
27/04，似的5，
11105/2018 
(18節)
l3/1O，2印10， 下午
27/10/2017， 
24/11/2017， 
5/0112018， 12/01， 
的/01，26/01，
02/02，ω102， 
23/02， 02/03， 
09/03， 
24/03/2018 
(14節)
16110，25/10， 16/10， 
03111，09/11， 25/10， 
10/11/2017 0311112017 
(7節) (下午)

09111， 
10/11/2017 
(全自)

06/1112017 上午

此表格/指引可於優質教育基金網頁IItto://aef.orf!.llk下載﹒

地點 參加人數 參加者的回應J備
家長 教師 學生 註

校長室 參加者還有一名
半職社工和一名

高級督導主任
159 參閱乙部 (1)

目標 達成的證據
或指標

本校206 11 286 同上
室

本校705 1/ 18 同上
室/有蓋
操場

本校412 1/ 19 
室丹土工
室

中一、二 / 169 
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(HKSIF 1.1)中
二及中三級

家 長心理 f;有 教 無
健 康 講座 F淚』正向 管

教 」家長講座

正面生活康 義工服務
體活動 -
雜藝訓練

工作坊 正向思維分旱
愛
工作坊

正面文他戶 海洋公園一天
外體驗活動 遊
逆境同行挑 M.A.D .E小組
戰計劉 - (.正向成長小
中二、二級 組)
成長活動

( 抗逆力活動)
正面生活康 學校遊藝團表
體活動 - 演 及義工活動
雜藝訓練
逆境同行挑 逆境同行挑戰
戰計劃 - 日營
中二 、 一級
成長活動

( 抗逆力活動)
老師培訓 認識有特殊學

習需要學生的
需要與困難

分旱計劉成 成果展覽
果

6.困難及解決方法
a)活動進行時間變更

1011112017 (1節)

11/11 -1211112017 
(3 節)

22的1人24/01，
26/01，30/'凹，
02的2/2018 (五
節)
27/0112018 
(2 節)
07/0虫，14/03， 
21103 ， 
26/03/2018 
(4 節)

10/03泣。18
(2節)

2 4/0312018 
(2 節)

26/04/2018 (l 
節)

的/09-3α09/2018

各班房

下午 天 主 教 42 
郭得勝
中學
007室

1111112017 社工室 19 
(全日)
12/1112017 
(下午)
上午f 下午 中二級 / 1 2  

各 班

全日 海 洋 公/ 1 6  
園

下午 本校406 1/ 12 同上
室

全日 露天操場 / 17 同上

全日 香港航空/ 7 
青年團
下花山訓
練營

上午 本校活動 / 56 
室

全日 有蓋操場 / 960 參閱乙部(4)

.學生需要調查原定於2017 年 10 月進行，但 為配合其他學校活動而將進行延遲至2017年
11月10 日進行。

-老師培訓原定於2017 生10月進行，但為了提高 教師參與人數，便將培訓|日期改為學校教
師發展 日 ，即2018年4月26 日舉行。

-正向思維-分享愛工作坊原定在2018年1月期間進行，但為配合個別班別的上課 時間 ， 整
個工作坊的進行時間延長至2018年2月2 日 。

此衰格/措哥!可於優質教育基金網頁 IItto:llnef.orl!. 11 k下載﹒
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-正面 康體活動一雜藝訓練原定2018 年3月至5 月期間進行，但為了配合校 內其他活動和
學生可有更多的訓練時間， 便將雜藝訓練提前由2017 年10月17 日開始，並至2018 年3

月26 日結束。

_ r快樂的我」一 戚恩日記原定於2018年5月結束，但為了方便學生於返校日子遞交日記，

便 延長活動至2018 年6月結束。

b)活動過程變更
i) 活動過程變更

原定估計有 320 位學生參與學生需要調查， 但在收到的家長同意書中 ， 只有174
位的學生同 意參與調查。
為了促進學校之間的合作和聯繫，本計劃改為聯同三問學校舉辦家長心理健康講
座。 對象亦由中一至中三家長改為中一至中六家長。
報名參加講座的家長人數原有54 人，但參加者於講座當日因各種原因無法出席，
出席人數因此只得42 人。
參與正向小組的人數也 由原定的20 人改為12 人。參加人數減少的原因有二。 第
一，小組舉辦時間與其他課外活動相撞。第二 ， 學生學業繁重 ，放學後需要上補
習課或趕回家中溫習， 因而婉拒參與是項活動。
其中5 位正向小組成員因各種原因而未能參與逆境同行挑戰日營，所以只有7 人
參與日營活動。
因應學校校情和中三學生在選科上面對的壓力，特為中三級學生舉辦「正向思維﹒
分享愛」情緒健康工作坊。 由於本校中三級總人數為140 人，另因部 分同學缺席，
最終只有126 名 學生參與是次工作坊 ， 受惠人數少 於計劃書所述的150 人。
為了提高義工服務質素和促進參加者之間的合作，雜藝訓練、義工小組和義工服
務的節數，皆分別由原本的10節、3節和l節增加至14節、7節和3節。 其中義
工小 組導師的人數也因而增至3 名 。
另外， 因老師推薦部 分學生參與義工小組和服務 ， 參與上述兩項活動的人數也增
至19 人。
正面文化戶外體驗活動原定給予的 名 學生參加 。 因海洋公園門票是以優惠格購
買 ，可支付16張門票 ，所以活動的受惠人數較原定計劃多出一人，共的人。

ü) 財政上的變動
有1，050元從 「正向思維﹒分享愛」情緒健康工作坊調撥至雜藝訓練項目 ，用作製
作雜藝小組的襟章， 藉此提高小組士氣，增加 組員的歸屬戲。
計劃另有四個項目有金額調撥至雜藝訓練，用作購買雜耍道具。該四個項目為:
(一)學校遊藝 園會和義工服務活動物資費的235 .9元; (二)正面文化戶外體驗
活動的4532元; ( 三)義工小組物資費的10元和(四)義工服務物資費的500
:JC。
所買的雜耍道具將給予雜耍小組成員訓練和表演之用，小組得以延續其服務精神，
通過雜藝向師生和公眾人士傳遞快樂和正面的信息。

此衰格/指引可於優質教育基金購頁httD://ae(.Orf!." k下載。
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附件 一:抗逆力變化前測和後測 問卷

1)過往幾個星期裡，你有沒有對自己有以
下廠受:

a) 當改變發生時 ，我能適應
b)不管發生甚麼事情， 我都能處理
c) 當我面對問題時 ，我試著去看事情幽默

的 一面
d)克服壓力使我更堅強
e)生病、 受傷或苦難之後 ，我很容易就能

恢復過來
。即使有阻礙 ，我相信我能達成我的 目標
g)在壓力之下 ，我可以專注並且能清楚地

思考
h)我不會因失敗而容易氣餒
i) 處理生命中的挑戰和困難時， 我認為我

是一個堅強的人
j) 我能處理一些b不愉快或痛苦的戚覺，例

如:悲傷、害怕和生氣

2)過往幾個星期裡， 你有沒有對自己有以
下感受:

a)能夠 集中精神做事情
b)因擔心 煩惱而睡不著
c)覺時在很多事情都能發揮作用
d)能夠適當地做出判斷和決定
e)覺得處於緊張和壓力之中
。覺得自己不能解決面臨的 問題
g)覺得日常生活很有樂趣
h)敢於面對各種困難
i) 覺得 心情家沮喪
j) 覺得失去自信
k)覺得自己沒有價值
1)總的來說，覺得開心

計分方法:

。 2 3 

從不 甚少 有時 經常
從不 甚少 有時 經常
從不 甚少 有時 經常

從不 甚少 有時 經常
從不 甚少 有時 經常

從不 甚少 有時 經常
從不 甚少 有時 經常

從不 甚少 有時 經常
從不 甚少 有時 經常

從不 甚少 有時 經常

。 2 

經常 有時 甚少
經常 有時 甚少
經常 有時 甚少
經常 有時 甚少
經常 有時 甚少
經常 有時 甚少
經常 有時 甚少
經常 有時 甚少
經常 有時 甚少
經常 有時 甚少
經常 有時 甚少
經常 有時 甚少

將第2題的分數倒轉，然後將兩題的分數加起來 。 愈、高分者 ， 其抗逆能力愈、高 。

此衰格/措51可於儘質教育基金網頁IIl1o://nef.or叫山下載﹒
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幾乎總是
幾乎總是
幾乎總是

幾乎總是
幾乎總是

幾乎總是
幾乎總是

幾乎總是
幾乎總是

幾乎總是

3 

從不
從不
從不
從不
從不
從不
從不
從不
從不
從不
從不
從不
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附件二:計劃成果展覽照片
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附件三:計劃 成果集
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