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計劃總結報告 計劃編號: 2016/0825 

甲部

計劃名稱: r尊重生命，逆境同行1一沿途有你(與「好心情@學校1計劃有關)

機構J學校名稱: 香港家庭福利會(協作學校:裡賢會彭學高紀念中學)
計劃進行時間 : 由 l0/2017 仿絢至 09 /2018 一一何科

乙部

填寫i拉宮%�份報告的，詩土是各宇間�r' rí;世質�{{i島主是計tpj控告語報告J/竟是j站引.J"

請另頁(A4紙)書寫 ，就以下項目作 出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劉對學習成效、專業發展 及學校發展的影 響
3. 自我評鑑計劉的成本效益， 需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劉實施時所遇到的困難及解決方法

簽署:

日期:

洗化背Ii先生
受款人姓名*:服務心!監

簽署:

吳惠玲女士
計劃負責人姓名:高級經理(青少年服務)

Z 4 OEC 2018 日期: aunu
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情十童Fi怨說報告須經「網上計j]í!f管理來統」提交。一經提交，報告將被授為己3乏自校E2. 機，封寄J:
管吉克代表憐惜苓誓i廷質教育基主撥款協議書的人士確認。

此表格/措哥!可li�優質教育基金鋼頁httD://aef.QTl!.hk下載﹒
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1.能否達成目標
本計創期望達致以下目標:

(a)利用有效識別工具，及早識別精神健康及抗逆力有較大需要的初中學生;
(b)以「初級預防」手法，對指定級別學生作全面預防教育工作;
(c)以「次級介人」手法，以識別工具甄選有較大服務需要的學生，提供校本支援活動;
(d)提升學生自我效能戚，以加強他們處理逆境能力，促進精神健康;
(e)支援家長及老師對學生精神健康及抗逆力的認識及掌握應對技巧。

對象 說明目標

表一:目標是否達到

與目標相關的 達標程
活動 1 度 達到目標的證樣或指標

目標一:
利用有效識別工
具，及早識別精學生需要調查

神健康及抗逆力 (HKSIFl.l) ， 

有較大需要的中
二級學生

1.全級108位學生完成問卷。 I
2.完成評估後，精神健康及抗逆力有較大需達致 要的學生被識別出來總社工及學校進一步
! 跟進。

| 「迎刃有餘」成t
長挑iiit日營(11) i 

目標一:能參加者了解保持正面態度有助面對
逆境

目標二:撥參加者掌握以正向面對逆境的方法
兩項均為 97%達致，學生們對活動整
體評價平均有2.5分。

(3分為最滿意)
目傑一:提升同學自信心，增加面對逆境的能 ;

力為100%達致。
1目標二:透過活動，強化組員間互相扶持的意

識，共同面對逆境為100%達致。達致 目標三:透過活動，記錄及建立美好時光為90%
達致，學生們對活動整曾在評價有 2.5

分。
(3分為最滿意)

目標一:提升同學自信心目，增加面對逆境 訥能1

力
目標二 :透過活動，記錄及建立美好時光

達標 兩項均為 100%達致，學生們對活動整體評價
i平
均有2.5分。
(3分為最滿意)
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此表d擋/指引可按橙質教育茲食調頁fltI/I:/!I/I:(.t)r�.{J /，、 下車t﹒



餒 ，任 教 肖 峰 命
、 ()II:1lll、hl\lê:lll\川hlllJ

目標一:

個人探索小組
(共2組)

“蜜蜜送" 校
本義工培訓及
服務

聯校嘉許禮

I I支援家長對學生 「逆風前航J-
i家長 精神健康及抗逆提升子女抗逆

力的認識和掌握 力家長的座
應對技巧

目標一:
�-':i童自殺一及

支援老師對學生
早識別 與有效

i老師 精神健康及抗逆
處理老師工作

力的認識和掌握 心
i 應對技巧 /J 

目標一:

凰&: 支援學生 、家長
于心 自及老師對學生精|

家長
神健康及抗逆力

老師
的認識和掌握 應
! 對技巧

活動通訊
(第一期)

活動通訊
(第二期)

達致

達致

達致

達致

達致

達致

達致

目標一:提升對思想陷阱的認識
目標二:明白思想陷阱 與情緒反應及行為的相

互關係
目標三:學習面對思想陷阱的方法

三項均為 100%達致，學生們對活動整能評價
平均有2.8分。

(3分為的滿意)
目標一: 提升正面處理精神健康的方法的認識
目標二:分享正面處理精神健康的方法給同學
兩項均為 100%達致，學生們對活動整體評價
平均有2.8分。
(3分為最滿意)
目標一:重溫在活動中的體驗和成長
目標二:鼓勵自己將成功經驗應用於日常生活
兩項均為1∞%達致，學生們對活動整體評位平
均有2.5分。
(3分為最滿意)
目標一: 認識子女面對逆境 表現
目標二:明白幫助子女抗逆力的方法
兩項均為100%達致 ，家長們對活動整飽評價
平均有2.7分。

(3分為最滿意)
目標一:提升學童情緒困擾/自殺辨識的敏銳度

為 100%達致。
目標二:認識處理學童情緒困擾/自殺的策略與

技巧為98%達致。
目標三:增加了處理精神健康有需要的學生的|

信心為98%達致，學生們對活動!肢體
評價平均有2.6分。

(3分為最滿意)
1. 以小冊子形式，向中一至中三級學生及老

師派發有關提升精神健康策略資訊。

1. 以小冊子形式， 向家長及老師派發有關加
強青少年抗逆力及提升精神健康策略資|
訊。

此表格/指引可íi��A變質教育J在全謂頁hI(f1:/:'(/ CI:時間.II!. 下戰 ﹒
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2. 計捌影響
計剖對學習成 效及專業發展方面有正 面影響:
(a) 學習成 效

本計劉就學生抗逆力/精神健康的範疇， 運用「初級預防」手法，透過主題式 工作坊 ，
主要為中二級提供全 面預防教育 工作。學生對有關促進社交發展 及提升抗逆力的課題 廠到興
趣 及有切身關條，故此 表現投人 。透過不同的活動手法， 讓學生更加掌握 如何以正 面態度面
對不同逆境。部分學生更能進一步反思課題內容與自己的關餘，並訂下改善目標。

在學年初，本計劃運用具科學質諾基礎的甄別工真(學生需要調查HKSIFl.l)，並加上班主
任、輔導主任 及學校社 工在校內與學生的接觸觀察 ，甄選一些較有需要之學生及其家長參加r:次
級介人」活動，包括個人探素小組 、歷奇成長挑戰營、校本義工服務 等。 在整個計割期間，被
甄選的學生在校內擔當「心晴大使」 的角色， 透過不同活動形式學習精神健康知識，藉此提高
投入程度，減低標籤效應，最終得以有效增強正向信念及自我效能鼠。「心晴大使」除了在學
生活動期間經歷朋鞏問互相扶持，本計劃更期望透過家長活動，以強他其 支援系統，藉以增強
抗逆力。 計到最後階段， r心晴大使」在 進行校本義工服務 及聯校嘉許裙期間，也能發揮正 面

角色，積極宣揚關愛 及抗逆文化。部分參加者更i執意在校園延緻計劃理念，以個人正 面經驗影
響身邊人。

(b)專業發展方面
本計劉為全校教師提供一 次 工作坊，名為「學童自殺一及早識別與有妓 處理老師 工作

坊」。是次工作坊目的是透過 工作坊，短 講和技巧訓練，提升教師對學童自殺辨識的敏銳度和介人
的能力。超過98%教師認 同 工作坊內容有助他們提升教師對學童自殺辨識的敏銳度，加強危機
介人 技巧和 處理學童自殺的 策略。 相信此 等活動能有助提升教師專業水平， 為日後有效處理校
園危機事宜有著正 面作用。推行計劃過程，計劃主任就個別需要學生的情況，適時與學校社 工
及 相關教師聯絡並作即時跟進，藉著專業間之合作交流，不但能提升專業知識，對於日後學生
成長工作的發展 亦有所神益。

3. 自我評詭計翻成 本 效益
表二:預算核對 表

預算項目 變更

(11農總協議書悶表11) 核准預算 自己際 支出 [(乙)-(甲)] / (甲)
(甲) (乙) +/一%

職員薪酬 149，808.00 138，987.16 -7.22% 

服務 15，600.00 9，800.00 -37.18% 

般開支 34，592.00 40，194.50 +16.20% 
」一-一 一一一 一一一一一一_....__一 -一←一一一 一一一←一一一--'--一 一一一一一一一一

活動的:i;;r5.原迎肘(包指人)J、l時間及加材等)
有關計劃的實質開支 將 詳列於「財政總結」報告。
就人力資源、運用方面:活動的推行實有賴具備專業知識的同工，故此本計創主要 投放較多資

血;表指/措弓i可於能質教育越金鋼頁!ttlfJ:lll/I:f.IJr!.!.!tk下戰﹒



源於人力方面， 包括聘請計劉主任 、 活動助理、教師工作坊導師 ， 以 及成長挑挑營導師 ， 以致
能有效地傅建有 關「尊重生命 」的訊息，實踐與受惠 對 象 「逆境同行」。 除此以外，計劃 亦運用

本 會現有的人力 資源， 包括中心高級經理提供專業督導及監察、 學校社工協調與跟進個別學生
需要、文職同事協調工作 ，大大提升 推行服務的質素與成 本效益。

整個計劃直接受惠學生630人次，家長266人次，教師186人次。

4. 可 推介的成果及推廣模式
表三:計割成果的推廣價值

項目 詳 情 成果的質素 舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推
(例如種類、 名 及推廣價值評錄 侈的日模式、日期等) 介及可供推介的可 行性?

稱、數量等) 及反應 如值得，請建議推廣模式
300 本 「快樂仁 小冊 子旨於為學生提 於2018年 3月派發 小冊 子已派發給參與學校
式」小冊 子 供 精 神 健 康 策略 資 給3∞ 名中一至中 作參考之用。

訊 ，並加強 抗逆力。 三學生及老師。
300 本 「機假 小冊 子旨於為家長及 於2018 年 7月派發 小冊 子已派發給參與學
KOLJ 小冊 子 老師提供精神健康策 給300 名家長 及 老 校 作參考之用。

略 資訊 ， 加強 支援學 師。
生抗逆力。

5. 活動一覽表
表四:活動一覽表

活動性 概略說明 參加人做

質 ó例如:主題、地點等) 的-，-家 教 其他 參加者的回應
生 長 師 (;?i'-F.'蚵)

活動: 學生需要調查(HKSIFl.l) 108 。 。 。 在老師 及計劃社工協助下 ， 是
日期: 17/10/17 次 調查能順利完成。學生認真

問卷 地點: 課室 填寫問卷，以致 能有效 準確 識

安排同學填寫學生需要調查
別有需要同學，鼓勵他們參與

內容: 次級介入活動。
( HKSIF1.1) 

活動 「正向人生路」樂觀思維系列. 109 。 。 。 學 生 對 工 作坊題目 戚到興
逆境處理 趣 ，大部份學生都很投入，對 !

日期: 10/10117 影片及有問答環節熱烈 ， 有小
地點: 課室 吃作獎勵更 能推動伺學自應﹒ |

工作坊 運用正向生命教育手法介人手
法，以逆境處理作 主題式結座，

內容: ;在學生明白如何在成長帶來的
挑料及困頓中活得自在 、游刃有
餘。

此表格/指引可於催質教育基金網頁ll(fJl:f/flt;[.IJG!..ll!.、TlÆ由﹒
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工作坊

講座

歷奇成
長挑戰
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歷奇成
長挑戰

營

小組
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j舌動 : 活動通訊第一期及第一期
日期: 3/2018 ~ 7/2018 
地點:

以單張/電 子媒偽形式，向學
內容: 生 、家長及 老師，提供加強青少

年 抗逆力 ，及 提升精神健康 的花
略 。

j舌動: 學童自殺一及早 識別與有效處
現老師工作坊

日期: 29/8118 
地點: 禮堂

透過工作坊，短諧和技巧訓練，提
內容: 升教師對學童自殺辨識的 敏銳

度和介入的 能力
活動 「逆風前航」一 提升子女抗逆力

家長講座
白期: 10几2/17
士也;貼: 學校

運用講座形式， 協助家長掌握 抗
內容: 逆力的 概念及 提升子女面對逆

此能力的 策略 。
活動 “迎刃有餘" 成長挑絨日營ω

日期: 16/12117 
地點: 飛鵝山

內容: 運用歷奇紛紛式活動，提升 參加
者的 抗逆力

j舌動: “迎刃有餘" 成長挑戰日營( II)
日期: 17/3/18 
地點: 大澳

運用歷奇體驗式活動，提升 參加內容: 者的抗逆力
活動 個人探索 小組(第一組)

日期: 27/2/18 ~ 20/3/18 
t也點: 課室

運用小組形式讓 參加者認識和
內容: 學習情緒管理、 解難和減壓 方

法。

240 240 

C 。

。 26 

15 。

19 。

9 。

此表格/指引可於能質教局基金街買1111/1:lil/c{. or!! .111，、下i/æ﹒

120 。 同 學 認 為通訊內容訂用及正
面，並願意使用此通訊。家長
可以在通訊中得到不同的資
訊，並學習如何善用不同的 假
期。

60 。 老師欣賞情景模擬及 經驗分
享部份。認 為貼近真實的悄均
能有助探討問題，並 能做發他
們如何有效地和學生游通。

。 。 家長表現投入，他們對影片及
活動 內容十分有興 趣。生活實

例有助他們更 能掌握內容。

2 。 學生 非常投入及 喜歡拍照。學
生 能愉快地完成 整個旅程。 學
iii特別喜愛教練 的 講解。

2 。 學生 非常投人，他們對於本地
不同文化都戚到十分有興
趣。學生 十分喜歡親手 製 作不
同的 食物。

G 。 早生 能投入 參與不同的 活
動 ，他們明白不同的 ，也法 會影
響情緒及 行 為。學生 能透過引
導而說出自己的 想法。
主持生對負面情緒有一個固定
的 想法，他們都明白負面情緒
的作用，並 會接納自己擁有這
些負面情緒。
句:生 會多留意自己及 身邊的
同學 會否有這是b思想陷阱。
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活動 個人探索小姐(第一組) 11 。 。 。 學生明白思想、行為 及 情緒的
日期- 10/4八8 ~ 15/5/18 關條(ABC理:而) ，並 能在日常
J也�.�.:: 課室 生活嘗試應用所學知識。

學生學習不同的思想陷阱，他
小名且 運用小組形式以認知行為治療 們會較容易發 現身邊同學是

否會出現思想陷阱。法，提升參加者對自己精神他即 ' 
內容 學生開始掌控思想陷阱的重的認知，並引領同學檢視自身慣 點及特性。透過學習一常法，常思考模式 及予以改進。 能有助他們檢視自己 的思

:忠、行為足的她的!!諒你，
j舌動: “蜜蜜送"校本義工培訓及服 15 。 G 。 學生對遊戲廠到十分有趣，他

務 們會主 動地 結識 不同的組員。
日期: 18月2117 ~ 5/2月8 學生明白 7 個令自己精神健
此t點: 301 康狀態、良好的方法(7 wells)。他

透過校內義 工培訓，笛，中包括互 們亦慢慢對心晴大士的身份
動遊戲、簡報、 資訊 及 短片 分 有歸鷗戚。

義工培 享，以提升參加者對青少年精神 學生透過製作 不同的手 作 ，
訓及服 健康認知及拆解常見精神病患 如:盆景、禮物盒等，以他驗

務 謬誤。另外，為鞏固和諧校園氣 r{:好在予壓法J ( 7wells)的作
內容: 氛， 加深互勉文化 ， 義工培訓環 用。

節將包括小手 作(小禮品/朱古
力 /小食)和心意卡製作 ，提供平
台予參加者， 分享小手 作及心意
卡，宣揚關愛互勵文化，共建友
愛校園。

活動 「心晴大使」計劉閉幕禮暨嘉 13 。 2 。 ;呂動當日反氣炎熱、也學生也
年華 積控犯人e作為被嘉詐的一份

日期: 30/6/18 子， 他們表現欣喜及自信。學
嘉許禮 地點 : 理工大學 生可以在嘉許禮上做驗不同

3襄參加者共聚 一堂，共同回顧及 學校的})'單位，可以透過影片，
內容: 深化在計劉內的學習及嘉許在 重溫過去一年的天 經歷。

|計劃內表現 出 色的參加者。

6. 困難及解決方法
推行計劃期間， 部份活動項目、節數、 財政安排等， 也因應學校需要 及個別狀況而作 出調整 ，

誰恨;如l下:
也盛避笠;

變動 項目 變動 詳情 變 動 理 據
1 「正 向人生 將「正向人生路」樂觀思維系列餘 因 此 項活動希望製作 小得 物給全校師生
主 路」樂觀思維傾轉($1529)至“蜜蜜送" 校本義的，故 物資所需較多 ， 故而需 更多的資

2色列 i工培訓及服務的( 一般開支)。 金肺買相應的物資。

此我指/指引可於使質教育基金總頁Ir11(1 :I/f!et:“ 1'!!.It/'、 下i舵 ﹒
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門 “迎刃有餘" 調動$2∞O (一般開支)至 “蜜蜜 因 此 項活動希望製作小禮物給全校師生
} 成長挑1i'i'(日營 送" 校本義工培訓及服務的(一般 的 ，故 物資所需較多 ， 故而需更多的前

(I)(II) 開支)。 金峭買相應的物資。
將 服務開支的餘額 ($4800)制至 聯e翅迎刃有戶僻金"

3 成長挑峽日營 {川:三ν汁沁:γ汁/汁圳f
i絲扣俯僻i卡iI佼支斤忱4嘉許禮由原本$幻3∞0 改 希望有足夠的資金可以l喲!悄前買物資。

(1)(的 為$7800。
將一般開支的餘額( $3202)調至個

“迎刃有餘" 人探索小組。 因個人探索小組需要較多的物資 ， 故希成長挑戰日營 個人探索小組 由原本$300 x 4節x
(I)(ll) �組=$2，400。 望有足夠的資金可以峭買物資o

改為$700.25 x 4節x2組=$5602。
將一般開支$200 調;第至「學童自蜜蜜送' � 殺一及早識別與有效處理老師工因工作坊需要更多的物資作練習使用，本義 工培訓及

間的有 作坊J(一般開支) 。 故需要更多金額 以峨買物資。
由原本$20∞更改為$2200。

「 將一般開支$1500調撥至 「學童自逆風前自几1
土 殺一及早識別與有效處理老師工 因 工作坊需要更多的物資作練習使用 ，一 提升子女抗 作坊J(一般開支)。 故需要更多金額 以j購買物資。逆力家長講座 ! 

由原本$2200更改為$3700。

7 聯校/校本嘉許
，禮

10個計割 ，包括: 2016/0581、因 為 「心晴大使」聯校閉幕愷暨嘉年華
2016/0582、2016/0585、 的 規模較大，參加人數亦較校本京許被
2016/0703、2016/0704 、 為多，故此預算 項目亦相應增多 ， 以致
2016/0721、2016/0775、 能夠順利推行，並品更多參加者得以受
2016灼806、2016/0807、 惠。
2016的825 '舉行聯校嘉許禮， I 
名為: r心晴大使」計劃閉幕

禮暨嘉年。
預算的項目及理 據除了包括
活動物資外，欲增加其他項
目，例如;有關閉幕禮 場地用
品租借，音響設備、 場地佈
畫、有單位設置租借及製作、展
板設計及製作、宣傳品設計P.z..
製作、活動刊物設計及製作、
獎項物品、影音製作 、攝影錄
影 服務、接送參加者往返場地
交通費等。
由於此項為聯校活動'i1j划七所

有活動總支出將 以一個總數
列出，並 註 明每計割的支出。

#優質教育基金已知悉並同意有關變動
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