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優質 教 育 基 �
Quality Eóu(.;ation Fund 

M:FRJC 

計的總結報告 計劃編號: 2016/0806 

甲部
計劉名稱: r尊重生命，逆境同行!一沿途有你(與「好心情@學校1計劃有關)

機構/學校名稱: 香港家庭福利會(協作學校:灌基書院)
計劉進行時間:由一_J0 /20 1 7 G厚均勻至 00/2018 (月/年)

乙部

純白此部份報告前，油14t詳悶:aTTFl要背/J孟j蓋全計215憋在報告法-烏拉哥1.1。

請另頁(A的民)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3， 自我評錯計割的成本效益，需 清楚列出有 關指標及衡量準則
4， 成 品及推廣模式， 及外間對那些推廣活動的反應
5， 活動一經衰
6. 計劃實施時所遇到的困難 及解決方法

吳語:玲女士 洗Lú凶先生
計劉負責人姓名: 高 級 經 理 (青少年服 務 ) 受款人姓名* 服懿憑監

簽署:

日期: z � DEC 2018 
簽署:

日期 : 川一
(. 

ZE討蟄!/戀活報告讀起「搞上計2月;當程長統」提交。一起JE吏，報告終被視為己認出校監 ?是能正
當Et代表機構簽署提質教育基主?詩歌偏說害的人士她認。

拉表格/指引可於懼，對教育基金摺頁htt/l://(IC!:(/I"!!，h k下載﹒



1. 能否 達成目標
本計劃期望達致以 下目標:

(a)利用有效識別工具，及早識別精神健康及抗逆力有較大需要的初中學生;
(b) 以 「初級預防」手法，對指定 級別學生作 全面預防教育工作;
(c)以 「次級介入」手法 ，以 識別工具甄選有較大服務需要的學生，提供校本支援 活動;

(d) 提升學生 自我效能戚，以加強他們處 理逆境能力 ，促進精神健康;
(e) 支援家長及老師對學生精神健康及抗逆力的認識及掌握 應對技巧。

表一:目標是否 達到
與目標相關的 達標對象， 說明目標 1 達到目標的證據或指標活動 程度

目標一 :
利用有效識別工 1.全級115位學生完成 問卷。真， 及早識別精學生需要制杏一 達致 2.完成 評估後，精神健康及抗逆力有較大需要的!神健康及抗逆力! 但KSIF1.1)
有較大需要的中

三級學生

目標二:
對指定 級別學生

凰 & 作 全面預防教育
?占 工作

|目標三:提升學

學生 被 識別出來讓社工及學校進 一步跟進。

1. r正向人 !目標一: 檢視自己的淌過模式 ，提升對 自己的7
生路」樂觀 解為 94%達致。
思維系列 違致目標二: 掌喔朋友衝突的處 理方法為 93%達致 ，
. 朋輩 關 學生們對活動整體評價平均有2.4分。
像 處 理 (3分為最滿意)

目標一:反思與家人的親子關係為 98%達致。
2. r正向人 目標二:提升對父母角色的體諒與理解均為 97%

生路J樂觀 達致。
思維系列 達致目標三.，章還改善和家人關條的方法均為 9 7%
﹒ 成長與家; 達致，學生們對活動整能評價平均有 2.6
庭 a 分。

(3分為最滿意)

13. r正向人 i目標一:諸參加者了解保持正面態度有助面對逆
境為 98%達致。生路」樂觀 目標二:提參加者掌握以正向面對逆境的方法為思維系列 達致 9 7%達致，學生們對活動整體評價平均有且逆境處 2.6分。理 .(3分為最滿意)

1目標一:提升同學 自信心，增強面對逆境的能力
為100%達致。

i生 自我效能眩 ， “迎刃有餘"
以加強他們 處 理 歷奇成 長挑戰
逆境能力，促進 營

達致

目標二:透過活動，強化組員問互相扶持的意識，
共同面對逆境均為 100%達致。

目標三:透過活動，記錄及建立美好時光為 94%1
達致，學生們對活動整能 評價平均有2. 7
分。! 精神健康

(3分為最滿意)

此袋，情/指引可ì7-'優質教育基食總頁111111扣/I:{.O/'!!.ltt.、 下Jß這﹒
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個人 探索小姐
“知己知

彼" 精神健康
增潤小姐

!目標一:真升對思想陷阱的認誠
目標二: 明白思想陷阱與 情緒反應及行為的相互

關你
達致 目標三:學習面對思想陷阱的方法

三項均為100%達致，學生們對活動整體評價平均
有2，8分。
(3分為能滿楚n

目標一:學習心理學的基本概念及技巧
目標二:協助學生掌握自己身、 心、靈方面的內

個人 探索小組 在需要
達致 目標三:增進自我認知及提升抗逆力-心理學達人 三項均為100%達致，學生們對活動整體評價平均

有 2.9分。
i (3分為品消j怠)
目標一: 提升正面處理精神健康的方法的認識

“蜜蜜送" 校 目標二:分享正面處理精神健康的方法給同學
本義工培訓及 達致兩項均為l∞%達致，學生們對活動聲f的評價平均1
服務 自 有 2.7 分。

目標一 i

(3分為最滿意)
目標(一): 重溫在活動中的他驗和 成長為l∞%

達致。
目標(二): 鼓勵自己將 成功經驗應用於日常生活聯校嘉許禮 達致 為100%達致 ，學生們對活動整體評價

平均有2.7分。
(3分為最滿意)

目標一:認識子女面對逆境表現
支援家長對學生「逆風前航J 掉 目標二:明白幫助子女抗逆力的方法

家長 精神健康及抗逆 一提升子女抗 且 用 兩項均為l∞%達致，家長 們對活動整能評價平均
有 2.5分。1 力的認識和掌握逆力家長訪座 戶

-i 廖對tt:巧 一 --'

目標一:
達標

1 (3分為最滿意)
目標一:提升學童情緒困擾/自殺辨識的敏銳度

為100%達致。
目標二:認識處理學童情緒困擾/自殺的策略與1 支援 老師對學生 學童自殺一

及 早識別與老師 精神健康及抗逆
I I 技巧為100%達致。

;有效處理工
力的認識和掌握 作坊| 應對技巧

i ! 目標一: ! 
凰&支援 學生、 家長 活動通訊 達致生 ， Ll. �6�� fÕ]I� J.l-� (第一期)-及老師對學生精

目標三:增加了處理精神健康有需要的學生的 | 
信心為95%達致 ， 老師們對活動整體評
價平均有2.4分。

(3分為最滿意)
Il. 以小冊子形式 ，向中一至中 三級學生、家長

及老師派發有關提升精神健康策略資訊。

家長 神健康及抗逆力 一 l. 以小冊子IDrt，向家長及老師派發有關加強i 老師
!的認識和掌握應 活動通訊 達致 青少年抗的及提升精神健康策略資訊。

(第二期)對技巧
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2. 計的影 響
計剖對學習成效及專業發展方面有正面影 響 :
(a) 學習成效

本計劉就學生抗逆力/精神健康的範疇，運用 「初級預防」手法，透過主題式講座及工
作坊 ，主要為中三級提供全面預防教育工作。 學生對有關促進社交發展及提升抗逆力的課題
廠到興趣及有切身關餘，故此表現投入。 透過不同的活動手法，讓學生更加掌握如何以正面
態度面對不同逆境。 部分學生更能進一步反思課題內容與自己的關(祟，並訂下 改善目標。

在學年初，本計劃運用 真科學寶路基礎的甄別工具(學生需要制查HKSIFl.l)，並加上班主
任、輔導主任及學校社工在校內與學生的接 觸觀察，甄選一些較有需要之學生及其家長參加「次
級介入」活動，包括 個人 探索小組、歷奇成長挑戰營、校本義工服務等。 在整 個計劃期間， 被
甄選的學生在校內擔當「心晴大使」的角色，透過不同活動形式學習精神健康知識， 藉此提高
投人程度，減低標籤效 應， 最終得以有效增強正向信念及自我效能戚。 「心晴大使」除了在學
生活動期間經歷朋輩問互相扶持，本計劉更期望透過家長活動，以強化其 支援 系統，藉以增強
抗逆力。 計到 最後階段，r心晴大使」在進 行校本義工服務及聯校 嘉許禮期間，也能發揮正面
角色， 積極宣揚關愛及抗逆文忱。部分參加者更願意在校園延續計創理念，以 個人正面經驗影
響 身邊人。

(b)專業發展方面
本計劃為全校教師提供一次工作坊 ，名為「學童自殺一及早識別與有效處 理 老師工作

坊 」。 是次工作坊目的是透過工作坊 ，短諧和技巧訓練，提升教師對學童自殺辨識的敏銳度和介人
的能力。 超過95% 教師認同工作坊 內容有助他們提升教師對學童自殺辨識的敏銳度、加強危機
介入技巧和處 理學童自殺的策略。 相信此等活動能有助提升教師專業水平，為日後有效處理校
園危機事宜有著正面作用 。 推行 計劃過程，計劃主任就 個別需要學生的情況，適時與學校社工
及相關教師 聯絡並作即時跟進，藉著專業問之合作交流，不但能提升專業知議，對於日後學生
成長工作的發展亦有所神益。

3. 自我評鑑計割 成本效益
衰二: 預算核對衰

預算項目 變更

(模樣協試E苦的表的 核准預算 實際 支出 [(乙)-(甲)] 1 (甲)
(甲) (乙) +1一 %

職員薪酬 149，808.00 139，001.74 -7.21% 

服務 11，600.00 7，250.00 -37.50% 

一般開支 38，592.00 42，749.60 +10.77% 
L-

此表梅/指引可於位質致育基金總頁hfl/l:I/uc!(.1J凡
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活動的的jE連叫L包括人J]、!I在|lii尺道封率上
有關計割 的實質開支將詳列於 「財政總結」報告 。
就人力資源、運用 方面: 活動的推行實有賴真備專業知識的同工，故此 本計剖主要投放較多資

源於人力方面，包括聘請計劃主任、 活動助理、教師工作坊導師，以及成長挑戰營導師，以致
能有效地傳達有 關 「尊重 生命J的訊息，實踐與受惠對象「逆境同行」。 除此以 外，計劃亦運用
本會現有的人力資源，包括中心高級經理提供專業督導及監察、 學校社工協調與跟進 個 別學生
需要、 文職同事協調工作 ，大大提升 推行服務的質素與成本效益。

整 個計創直接 受惠學生946人次，家長249人次，教師183人次。

4. 可推介的成果及推廣模式

表三: 計割成果 的推廣價值
項目詳 情 成果的 質素 舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推

(例如種類、 名 及推廣價值評鑑 (例如模式、日期等) 介 及可供推介的可行性?
稱、數量等) 及反應 如值得，請建議推廣模式

300 本「快樂仁 小冊子旨於為學生提 於20 18 年 3 月派發 小冊子已派發給參與學校作
式」小冊子 供精 神 健 康 策 略 資 給 300 名中一至中 參考之用 。

訊 ，並加強抗逆力。 二學生及老師
3 ∞ 本 「擺假 小冊子旨於為家長及 於20 18 年 7 月派發 小冊子已派發給參與學校
KOLJ小冊子 老師提供精神健康策 給 3 ∞ 名家長及老 作 參考之用 。

略 資訊，加強支援 學 師
生抗逆力。

5 . 活動一覽表

表四:活動一按衰

活動，性 概略說明 參加人數
質 (例如:主題、111:點荐) 屆-會主- R丹b、﹒ 教 其他 參加者的回應

生 長 師 也可司it.'啊}

活動 學生需要 調查(HKSlF1.1) 115 。 。 。 在老師及計創社工協助下， 是
日期: 17/10/ 17 ;次調查能 順利完成。 學生按其

問卷 地點:
主��!�主• 填寫問卷，以致能有效準確識
安排同學填寫學生需要 調查 別有需要同學， 鼓勵他們參與

內容: (HKSIF1.1) 次級介 人活動。
活動 「正向人生路」樂觀思維系列，朋 121 。 。 。 學生投人於的報內容，他們喜
日期: 輩關條 處 理 愛聽歌及影 片分享。 圖片及角

地點: 19.12.17 色扮演可以增加講座的趣味
講座 權堂 性 ， 引發他們的討論。

運用正向生命教育介人手法，以
內容: 朋輩關條處 理作主題式講座， 言舊

學生明白如何於朋輩中尋找自我
定位而不失友誼。

此有安格/詣弓!可於散質教育革金網頁IlIffl:lïoe(. tlT!!.I/ fí 下棋﹒
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工作坊

活動過
訊

工作坊

講座

歷奇成
長挑戰

營
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活動: 「正向人生路」樂觀思維系列.逆
日期: 境處理

I也會主: 2 9/ 1 1117 
諜室
運用 正向生命教育手法介入手

內容: 法，以逆境 處理作主題式講座，
;寄:學生 明臼如何在成長帶來的挑
斜及困頓 中活得 自在、游刃有餘。

活動: 「正向人生路」樂觀思維系-成長
與家庭

日期: 81121 17 
地點: 主U巴Titti'5」hF.L-• 

運用正向生 命教育手法介入手
法， 以 成長與家庭作主題式的課

內容: 堂活動/工作坊 ， 總學生明白如
何在青少年 成長中協調個人成長

與家庭帶來的角力
活動 活動通訊 第一期及第一期
日期: 3/20 18 ~ 7/2018 
地點:11

以單張/電子媒體形式， 向學生、
內容: 家長及老師，提供加強青少年抗

逆力， 及提升精神健康的策略。

活動: 學童自殺一及早識別與有效處 理
老師工作坊

日期: 18/10/17 
地點: 禮堂

透過工作坊， 短諧和技巧訓練，提
內容: 升教師對學童自殺辨識的敏銳度

和介入的能力

活動: 「逆風前航」一提升子女抗逆力
家長講座

日期: 2/3/18 
地點: 學校

運用講座形式，協助家長掌握抗逆
內容: 力的概念及提升子女面對逆境能

力的策略。

j舌動: “迎刃有餘" 歷奇成長挑戰營
(包括 營前會及營後會)

日期: 3/3/18 
地點: 梁紹縈度假村

運用歷奇做驗式宿營活動 ，提升內容: 參加者的抗逆力。

128 

120 

240 

。

。

18 
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。 。 。 學生積極參與活動及討論的
環節，他們對影片及遊戲�到
興趣，亦會對不同的影片及固

片作自我 反思。

。 。 。 學生積極參與活動， 踴躍回應
問題，並願意就問題作反思，
大部 份同學都喜愛影片及歌
曲部份。

240 120 。 同學認為通訊 內容實 用 及正
面，並防意使用此通訊。家長
可以在通訊中得 到不同的資
訊，並學習如何去善用不同的
假期。

。 60 。 大多老師都積極投人工作
坊 ，會踴躍地發表意見，他們
詔為角色扮演較為實用。

9 。 。 縱然出席人 數非計剖預期，但
家長表現非常投入，家長能參
與討論之中，他們會發問一峙
關於自己和子女溝通方式的
問題。

。 。 同學對不同的活動戚到 有興
趣，他們會互相鼓勵及合作去
完成不同的挑戰及困難。 學生
會用 言詞及行動鼓勵同學去
完成活動。
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活動 個人 探索小組一 “知己知彼" 精 9 。 。 。 學生能理解認知行為治療，他
神健康增潤小組 們學習了心靈拼貼的方法去

日期: 17/1/18 - 28/2 1 18 叫助自己，亦認識7想法會影
地點: 30 1 響 他們的行為及情緒。

小組 運用小組形式以 認知行為治療 學生能理解想法、行為和情緒
的關餘，並願意在日常生活留

內容: 法，提升參加者對自己精神健康 意及應用所學知識。的認知，並引領同學檢視自身慣
常思考模式及予以 改進 l學生明白思想陷阱輕易舉出

一 些 日常生活的例子以說明。
活動 個人探索小組-心理學達人 1 1  。 。 。 學生 第一次體驗靜觀的方
日期: 18/4/17 ~ 16/5117 法， 心 情較為興奮， 但仍然能
地點: 301 絢3年注學習。

認識馬斯洛的需求層次理論及互 學 生自己1驗用 觸覺及聽覺去認
動遊戲體驗，純學生明白滿足生 識自己的身體，他們明白在失

小車且 理及心理需要 、 關顯健康均衡， 去視覺下，其他戚覺都會發得
與別人建立關遠的重要及認識薩 特別;亟敏。學生也 開始了解自

內容: 提爾的冰山理論及互動遊戲體 己的溝通方式，學習接受 自己
驗， 級學生明臼滿足心理需要、 及別人的內 心需要。
體 會自我 應對及感受的重要， 同
時明白笠性需要、了解人類信念 學生運用味覺和 嗅覺去感受
及渴望的重要 身邊的事物 ，從而加強對自我

感受的敏銳度。
活動 “蜜蜜送" 校本義工培訓及服務 20 。 。 。 學生能理解 精神健康的重要
日期: 151 1 1117 ~ 20112 117 性 ， 他們可以加深自我的認
地點: 30 1 識， 亦掌握精神健康的知識。

透過校內義工培訓 ， 當中包括互 學生投入 討論 有 關精神健康動遊戲、簡報、資訊及短月分享 ，
義工培 以 提升參加者對青少年精神健康 的知識，同時能夠清楚分辨不

訓及服 認J;!I及拆解常見精神病患謬誤。 同精神健康的徵狀。

務 內容: 另外， 為鞏固和 諧校園氣氛，加 學生透過遊戲學習不同的方|深互勉文忙， 義工培訓環節將 包 法減壓，他們明白不同的日常括小 手作(小 禮品/ 朱古力/ 小食) �三活習慣可以提升精神健康。和心意卡製作 ， 提供平台予參加
者，分享小 手作及心意卡，宣揚 學生透過 製作小 禮物 及寫心關愛互勵文先，共建友愛校園。 意卡，建立正面的態度。

此報梅/指引可於能質教育茲食總頁 fI_(lll_:/!_qç]: I }1'�.!1}.、下戰﹒
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活動 「心晴大使」計劉 閉幕按:暨 嘉年
華

日期: 30/6118 
地點: 理工大學

絞參加者共聚一堂，共同回顧及
內容: 深化在計劃j內的學習及 嘉許在計

創內表現出色的參加者。

6. 困難及解決方法

13 。 2 。 活動當日天氣炎熱， 但學生也
積極投入。 作為被 嘉許的一份
子，他們表現欣喜及 自信。 學
生可以在 嘉許禮上能驗不同
學校的服位，可以透過影片，
重溫過去一年的經歷。

推行計劃期間， 部份活動項目、節敏、 財政安排等，也因應學校需要及個別狀況而作 出調整，
詳怕吃IJ下:
旦旦起立i

變動 項目 變動詳 情 變 動 理據
「正向人生 將 餘額$ 1294謂至 個人探索小組因活動開支較多，故希望 將 金額調動，

l
l路」樂觀思維 (一般開支) I令每項活動可有足夠的物資
歹完系失列

2 
炭本義工培訓及 般開支) 動， 令每項活動可有足夠的物資

服務
學童 自殺一及 將 家長面對學童 自殺 一 及 早識因服務需要增長活動的時間，令服務質
早識別與有效別與有效處 理工作 坊(一般開支) 用增加

用處 理 老師工作 |調撥$ 1000。} ; 坊 由原本$ 1000x 1.5 小 時x2 導師=
I $3000 

;更改為 $ 1 ∞Ox2 小 時x2 導師 =
$4000 I 

1學童 自殺一及 將 餘，額$ 1 ∞0 制至個人探索小組 團活動開支較 多，故希望 將 金額調動，
4 早識別與有效 (一般開支) 令每項活動可有是夠的物資
4處 理 老師工作

i坊 l
﹒「正向人生 i將一股開支的$250那至「正向人園活動中需每一組都有一位社工 帶領，

i 路」樂觀思維 生路」樂觀思維系列 導師(服務) 0 !故需聘請多一位的社工完成及 帶領工作
r 系列 由原本$5 ∞x1 小 時x3位x2 次坊
三 = $3000 

I " 
更改為 ($500x 1 小 時x5位x 1 
次) +( $500 x 1.5 小 時x 1位x 1 次)

'= $3250 
6 “迎刃有餘 " 將 服務$5600調至“迎刃有餘 " 成l因活動開支較 多，故希望 將 金額調動，
4成長挑戰日營長挑戰日 營 (一般開支) 令每項活動可有足夠的物資

此衰指/指引可於極主f教育基金總頁Ú1lp:/IIIt!.L廿凡!t/，、下載﹒



“迎刃有餘.. 將一般開支的$2，000溺至個人 探 因個人 探索小組需要更多的 物資，怯懦i

7 成長挑悅日 營索小組(一般開支) 要更多的 金錢

由原本$300x 5節x2名且=3，000 I 
更改為$500x 5節x2組=5，000

「逆風前航J JI在般開支$1700 �.時撥至個人 探索因個人 探索小組需要更多的 物資，故需
n 一 提升子女 抗小組(一般開支) 要更多的 金錢} 逆力家長講座

由原本的$500x 5 節x2組=5，000
更改為$670x 5節x2 組=$6700
將 一般開支$1200調撥至個人 探索因個人 探索小組需要更多的 物資，故需
小組(一般開支) 要更多的 金錢

活動通訊

9 
# 

i訴校/校本嘉訐
禮

10 
# 

'，
 
-1

 

由原本的$670x 5節x2 組=$67001
更改為$7 90x 5節x2組=$7900

10 個計劃，包括: 2016 /0581、因為「心晴大使」 聯校閉幕禮暨嘉年華
2016 /0582、2016用585 、 的 規模較大， 參加人 數亦較校本嘉許禮
泌的 /0703、泌的0704 、 為多，故此預算項目亦相應增多， 以致
2016 /072 1、2016 /0775、 能夠順利推行， 並總更多參加者得 以受
2016 /0806、2016 /0807、 惠
2016的825 '舉行聯校嘉許禮，
名為:í心晴大使」 計劉閉幕
禮暨嘉年草。
預算的項目及理據除了包括
活動 物資外，欲增加其他項

目，例如:有關閉幕禮場地用
品租借，音響設備、 場地佈
置、體![位設置租借及製作、展

板設計及製作、宣傳品設計及
製作、活動刊物設計及製作、
獎項物品、影音製作、攝影錄1
影 服務、接送參加者往退場地
交通費等。
由於此項為聯校活動，故此所
有 活動總支出將 以一個總數|
列出，並註明 每計劉的支出。

#優質教育基金已知悉 並 同意有 關變動

此表格/指引可於使質教育基金網頁 IlJlp:llai;[.JILr: . /J !.、下體﹒


