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計副總結報告 計畫。編號:2016/0775 

甲部

計盡1名稱: r尊重生命，逆境同行!一沿途有你(與「好心情@學校!計劃有關1一一一 一一一

機構/ 學校名稱:香港家庭福利會(協作學校:港澳信義會慕徬中學)

計劉進行時間:由 l0/ 201 7 愣神。至 09/ 201 8 (方埠。

乙部

填寫此Eii份報告的，論走言不悶:tt「{哇質教育墨_，fl，計到吉思議報告填寫指引」。

請另頁(A4 紙 ) 書寫，就以下 項目作出總結報告:
1 . 達成目標
2 . 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3 . 自我評鑑計劉的成本效益， 需清楚列出有關指標及衡量準則
4 . 成品及推廣模式 ， 及外間對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表
6. 計劃實施時 所遇到的困難及解決方法

吳惠玲女士
計劃負責人姓名:高 級 經理 (青少年服 務 )

'時 ，

簽署: 簽署:

日 期: 74 nfC ZOlB 日 期: 2/� DEC 2018 

中言十劉總結報告窩頭「網上計畫ïj管理孟之統J提交。一經提交，報告給足足為已逐出校監;撰稿:!三
管妻兒伏安機摘宣言苦俺質教育基主接款協談翠的几士確認。

此衰梅/指引可於優質教育基金鋼頁htto://qe{.orl!.hk下戰﹒
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1. 能否達成目標
本計剖 期望達致以下目標:

(a) 利用有效識別工具 ， 及早識別精神健康及抗逆力有較大需要的 初中學生;
(b) 以 「 初級預防」手法 ，對指定級別學生作全面預防教育工作;
(c) 以 「 次級介入」手法 ， 以識別工具 甄選有較大服務需要的學生，提供校本支援活動;
(d ) 提升學生自我效能戚， 以加強他們處理逆 境能力 ， 促進精神健康;
的 支援家長及老師對學生精神健康及抗逆力 的認織及掌握應對技巧。

表一:目標是否達到

與目標相關的 達標對象 說明目標 達到目標的證據或指標活動 程度

學生

目標一 :
利用有效識別工 1.中二 全級共1 35位學生完成問卷。具，及早識別精;學生需要制杏一?達致 2 .完成評估後， 精神健康及抗逆力有較大需要的神健康及抗逆力 (HKSIF1 .1 )  

學生被識別出來濃于土工及學校進一步跟進 。有較大需要的中
二級學生

目標二:
對指定級別學生

i作全面預防教育
工作

1. r正向人生
路」樂觀思
維系列 一
成長與家庭

2. r正向人生
路」樂觀思
維系列一朋
輩關條處理

，3. r 正向人生
路」樂觀思
維系列一逆

境處理

目標(一):反思與家人的親子關係為96 %達致。
目標(二):提升對父母角色的能諒與理解均為

94 %達致。
達致 目標(三) :掌握改善和家人關條的方法 均有89%

達致，學生們對活動整體評價平均有
2 .4 分。

( 3 分為最滿意)
目標(一) :機視自己的溝通模式，提升對自己的

了解為97 %達致。
目標(二) :掌握朋輩衝突的處理方法 為 96 %達|達致

致， 學生們對活動整體評偵 平均有
2 .5 分。

( 3 分為最滿意)
l目標(一) :攘參加者了解負面思想對自己的影響

為95 %達致。
目標(二 ): 活動能認你認識一些正面的方法 去面 1達致 對自己的問題或困擾為95 %達致，學生

們對活動整能評價平均有 2 .5 分 。
( 3 分為最滿意)

「 恨;學社工在家長日當天的觀察，有不少家長及學4 . r 正向人生 生主動觀賞，展板， 了解更多防止網絡欺凌的教育路」樂觀貝」
】 達致 資訊， 如了解如何善用互聯網、明白如何在網上|維系列一網 (呆設自己及免傷他人，根據觀察及討論後，目悅耳，

絡欺凌 為大多達致，學生對活動整體評價為正面。

此表格/指引可於能質教育革金總頁hlf[J:/ïl[t'{.tlr!!..h!. tli成 ﹒
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“迎刃有餘"
歷奇成長挑挑

其主昌

個人探索小組
目標_.提升學 ..u. ̂ [， (共2組)

i生自我效能戚，
以 加強他們處理
逆境能 力 ，促進

1

精神健康

z“蜜蜜送"校
本義工培訓及
服務

達致

目標(一):提升同學自信心， 增強面對逆境的能
力為 1 00%達致。

e目標(二):透過遊戲 互動 ，強化組員間互相扶持
的意識，共同面對逆境為1 00%達致。

目標(三):他驗閻隊共同面對逆境，了解凶能分工
的重要性為100%達致，學生們對活動整
能評價平均有2.8 分。

(3 分為最滿意)
目標(一): 提升情緒管理的技巧和能 力為 1 00%

達致。
目標(二): 加強解難的技巧和能 力為 1 00%達致。

1達致 目標(三): 學習和應用有效的減壓方法為1 ∞%
達致，學生們對活動整微評價平均有

2.8分。
(3 分為最滿意)

目標(一):提升正面處理精神健康的方法的認識
為 1 00%達致。

目標(二): 分享正面處理精神健康的方法給同學達致 為 1 ∞%達致，學生們對活動整體評價平
均有3 分。

(3 分為最滿意)
目樑(一):重溫在活動中的體驗和成長為1 00% I 

達致。

聯校嘉許禮 達致 目標(二): 鼓勵自己將成功經驗應用於日常生活
為 1 00%達致，學生們對活動整體評價平
均有2.5 分。

(3 分為最滿意)
r 也| 目標一: 目f�(一): 提升家長對學童自殺辨識的敏銳度為4家長面對學章 用

支援家長對學生 98 %達致。自殺一及早﹒ 一家長 精神健康及抗逆 達致 目伊(=) ﹒ 學習有效介人的策略為93 %達致，家l識別與有效處1 ; 一 -

1 力的認識和掌握 自 長們對活動整體評價平均有2.6分。理工作坊
- j …應對技巧 ! (3分為最滿意)

目標一:

i 支援老師對學生 「臨危不亂 」 一 目標(一): 加深危機處理的7解為1 00%達致，
| 老師l 精神健康及抗逆校園危機處理 達致 參加者對活動整雌評價平均有2.2分。

l
力的認識和掌握l 工作坊 : (3 分為最滿意)

應對技巧

此表格/指引可於橙質教育拉金鋼頁fI11/) ://(/(1 {.o/，!!. !J 1，下職﹒



目標一:

且在 支援學生 、 家長
7一及老師對學生精
家長

神健康及抗逆力l老師
的認識和掌握應

對技巧

2 . 計劉影響

活動通訊
(第一期 )

活動通訊
(第二期)

達致

達致

l 以小冊子形式，向中二、中三級學生及教師
派發有關提升精神健康策略資訊。

1 . 以小冊子形式， 向家長及教師派發有關加強
青少年抗逆力及提升精神健康策略資訊。

計劉對學習成效及專業發展方面有正面影響:
(a) 學習成效

本計劉就學生抗逆力/ 精神健康的範疇， 運用「初級預防」手法，透過主題式工作坊及
展版 ，主要為中二級提供全面預防教育工作。學生對有關促進社交發展及提升抗逆力的課題
戚到興趣及有切身關條 ，故此表現投入。透過不同的活動手法 ，講學生更加掌握如何以正面
態度面對不同逆境。部分學生更能進一 步 反思課題內容與自己的關條 ，並訂下改善目標。

在學年初，本計劃 運用其科學實設基礎的甄 別工具(學生需要調查HKSIFl.l) · 並加上班主
任、輔導主任及學校社工在校內與學生的接觸觀察，甄選一些較有需要之學生及其家長 參加「 次
級介入」活動，包括個人探索小組、 歷奇成長挑戰營 、校本義 工服務等。在整個計劃期間 ，被
甄選的學生在校內擔 當「心晴大使」的角色 ，透過不同活動形式學習精神健康知識，籍此提高
投入程度，減低標籤效應 ，最終得以有效增強正向信念及自我效能戚。「心晴大使」除了在學
生活動期間經歷朋輩 間互相扶持 ，本計劃更期望透過家長活動，以強化其支援 系統 ，籍以增強
抗逆力。計劉最後階段. r心晴大使」 在進行校本義 工服務及聯校嘉許禮期間 ，也能發揮正面
角色，積極 宣揚關愛及抗逆文化。部分 參加者更願意在校園延泊計劉理念，以個人正面經驗影
響身邊人。

(b )專業發展方面
本計劉為全校教師提供一 次工作坊 ，名為r Itk;危不亂」一校園危機處理工作坊 。是次工

作坊目的是期望透過探討校園危機事件及模擬情 境演練 ，提升校內教 職員對校園危機意識。
1 00 %教師認同工作坊內容有 助 他們掌握危機介入技巧和策略，並有信心在校內協助處理校園危

機。相信此等活動能有助提升教師專業 水平，為日後有效處理校園危機事宜有著正面作用。推
行計翻過程，計劉主任就個 別 需要學生的情 況，適時與學校社工及 相 關教師聯絡並作即時跟
進，藉著專業問之合 作交流，不但能提升專業 知識，對 於日後學生成長工作的發展亦有所神益。

此表格/指引可於優質教育基金f品質IItfIJ:l/íICf.1I1''.!./J k下就﹒
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3 . 自我評繳計割成 本效益

表二:預算核對表

變更預算項目
(fRj在協主義苦的表ID

核准預算 泊際支出 [(乙)-(甲)] / (甲)
(甲) (乙) +/一 %

職員薪酬 149，808.00 138，735.36 -7.39% 

服務 13，900.00 10，100.00 -27.34% 

一般開支 36，292.00 39，895.70 +9.93% 
L.._ 一一 一 一一

jE動的行混!道別(包恬人力、r�f-間尺:很村令::)
有關計劃的實質開支將詳列於「財-政總結」報告。
就人 力資源運用方面:活動的推行實有賴具備專業 知識的同工，故此 本計劉主要投放較多資

源於人 力方面，包括聘請計劃主任 、活動助理 、教師工作坊導師，以及成長挑戰營 導師，以致
能有效地傳達有關 「尊重生命」的訊息 ，實踐與受惠對象 「逆境 同行」。除此以外，計創亦運用
本會現有的人 力資源，包括中心高級經理提供專業 督導及監察、學校社工 協調與跟進個別學生
需要 、 文職 同事協調工作 ，大大提升推行服務的質葉與成 本效益。

整個計劃直接受蔥、學生135 4人 次，家長888人次，教師191人 次 。

4. 可推介的成 果及推廣模式

表三:計創成 果的推廣價值

項目詳情 成 果 的質素 舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介|
(例如 種類、名 及推廣價值評錄 (例 如 模式、日期等) 及可供推介 的可行性?如 值

稱、數量等) 及 反應 得，請建器推廣模式
3 0 0 本 「快樂t 小冊子旨於為學生 於 2 018年3 月派發 小冊子已派發給參與學校作參
式」小冊子 提供精神健康策略 給中二及中二級學 考之用 。

資訊 ，並加強抗逆 生及教師
tJ。

3 0 0 本 「嫂假 小冊子旨於為家長 於 2 018 年7月派發 小冊子己派發給參與學校作
KOLJ小冊子 及教師提供精神健 給3 00名 家長及教 參考之用。

康策略資訊， 加強 師
支援學生抗逆力。

此表格/指引可ß�程質教育基:彙搞頁fllI/J:III/t!/:"1'Q.fI"、下就﹒
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5. 活動一覽表

表四 :活動一位表

概略說明 參加人做
活動，性

質 (ff!，蜘:主題、1f!..:存在為 主『正� 家 教
生 長 師

j舌動: 學生需要制查CHKSIF1.1) 1 35 。 。
日期: 191 1 0/ 1 7  

問卷 地點: 課室

內容: 慣例i同學填寫學生需要調查
(HKSIF1.1) 。
「正向人生路」樂觀思維系列-成

活動 長與家庭
191 1 0117 

工作 日期: 課室 1 32 。 。
坊 地點: 運用正 向生命 教 育手法 介人手

內容: 法 ，以成長與家庭作主題式講座，
讓學生明臼 如何在青少年成長中
協剝個人成長與家庭帶來的角力。
「正向人生路」樂觀思維系列-朋

活動 輩關像處理
16/11/17 

工作 日期: 治"可I!言l 」ιTt T'• 

1 35 。 。
坊 地點: 運用正向生命教育介人手法 ，以朋

內容:輩關條處理作主題式講座， ;農學
生明白 如何於朋輩 中尋找自我定
位而不失友誼。

活動: 「正向人生路」樂觀思維系列，逆
境處理

日期: 2 41111 1 7  
工作 地點: 合BI司HZRSL2-• 

1 34 。 。
坊 內容: 運用正 向 生 命教育手法 介人手

法，以逆境處理作主題式講座， 讓
學生明白如何在成長帶來的挑戰

'- 及困頓中活得自在 、游刃有餘。

1ft:衰格/指引可於擾質教頁拉金擒頁!1f1/J:/lf/I':{.lIrr:.""、下就﹒
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參加者的回應

在教師及計劃社工 協助下，是
次調查能順利完成。 大部份學
生認真填寫問卷，學生大多都
能理解問卷的目的及獨立完
成問卷題目。

學生投入參與，積極 參與小組
討論。除了對題目的認知，部
份同學願意作自我反思， 並分
享個人體會， 特別 喜歡以音樂
及影片作介入方法 ，課堂氣氛
融洽。

因學生對朋輩關條的主題校
戚興趣，因此 他們投入程度亦
相對較高。 他們認真積極 參與
互動環節 ， 例 如朋友小測試 、[
角色扮演等，大大提高對內容
的掌握 。 除了對題目的認知'1
部份同學願意作自我反思 並|
作分享個人經驗。
學生參與反應踴躍，特別 喜愛|
互動遊戲，如:傳.球及問答環節，
亦喜愛觀看短片及故 事分享，
幫助 加深對內容的 了解，了解
更多負面恩怨對自己的影響。

. 
， 



侵 ，任 教 向i JJ; � 
l )H:�tll、1..dUc::II‘刊.1-\1:1、l

j舌動: 「正向人生路」樂觀思維系列 根據社工 在家長日當天的觀
絡欺凌 察，有不 少家長及學生主�!)jf!曳

日期: 2/3/18 賞展板，了解更多防止網;告狀

展版 地點: 社工室外 4 50 550 。 。 凌的教育資訊，如了解如何善
內容: 運用正向 生 命 教育手法 介人于 用互聯網、明白如何在網上保

法，以網絡欺凌作主題式講座，;在 談自己及兔傷 他人。
學生明白如何 善用不密可分的互
聯網， 保站自己亦兔傷害他人。

活動 活動通訊 第一期及第一期 212 250 138 。 學生、教師及家長收到 後反應
日期:3/2018 ~ 7泣。18 正面，認 為 通訊內容切合 他們

活動 地點:1/ 的需要，形式及實用程度亦足
通訊 以單張 /電子媒能形式，向學生、家 夠吸引他們使用。

內容: 長及教師， 提供加強青少年-抗逆
力，及提升精神健康的策略。

計置。識別有較大需要的 23位
學生中，共13位學生參與7自11

活動 “迎刃有餘"歷奇成長挑戰營 練營。 學生在訓練營期間積極

歷奇 投入 參與活動，進行 歷奇活動

成長 日期: 5/5/18 期 間，學生亦比以往活動表現

挑戰 地點: 西貢青協訓練營
13 。 。 得更堅韌，不輕易放棄，在朋輩

營 內容:運用歷奇能驗式宿營活動，提升 參 間亦互相 提供協助及 支 持，主

泊者的抗逆力。 動分工，發揮團隊精神。 特別在
進行水上活動時，表現 特別合
作及積極。 學 生願意主動配合
工作員及導師，遵守秩序 。

j舌動: 「臨 危不亂 」一 校園危機處理工作 。 。 50 。 教師投人 參與活動，氣氛良好，
坊 學習一晶質用的處理技巧， 特

日期:23 /1/18 別欣賞不同的個案分 析及模
工作 地點: 禮堂 擬情景，滿意講者的充足專業
坊 內容:透過模擬校園危機事件，提高校內 準{霄，亦 喜歡在不同實景練習

括01議員對校園危機意識、學會危機 提問技巧。
介入技巧和策略、增強處理危機的
信心。

活動 家長面對學童自殺 一 及早識別
。 88 。 。

家長當天反應正面及踴躍，十
與有效處理工作坊 分滿意講者的說話技巧、實例

日期: 4巧 /18 分享及所準備的內容，認為能
地點: 學校 有效了解如何與子女溝通，以

工作 另一個角度觀察孩子。
坊

內容:透 過臨床心理 學家主持的 工 作 有部份家長希 望 講者能多 提|坊 ，提升家長對學童自殺辨識的敏
銳度和學習介入的策略。 及家長面對困難時的情緒， 帶

出共鳴戚及期 望被理解的戚|
覺。

i昆主授給/指引可於俺賀敬資基金總頁Ii111J://f/cf. (lrl!.1i 1.下獄﹒
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活動: 個人探索小組(第一名且)
日期: 16 111 /17 ~ 14 1 12 1 17 
地點 :課室

內容: 運用小組形式;在參加 者認識和Jll
習情緒管理、解難和減壓方法。

活 動 個人探索小組(第一組)
日期: 16 /1 1/17 ~ 14 1 12/17 
地點: 課室

內容: 運用小組形式讓參加者認識和學
習情緒管理、解難和減壓方法。

活動 “蜜蜜送"校本義工培訓及服務
日期: 113/18 ~ 3/5/ 18 
地點: 課室及有蓋操埸
內容; 透過校內義工培訓，當中包括互動

遊戲、的j報、資訊及短片分享，以
提升 參加 者對青少年精神健康認
知及拆 解常見精神病患謬誤。 另
外，為鞏固和諧校園 氣氛， 加深互
勉文化，義工培訓環節將包括小手
作(小禮品/朱古力/小食)和心意
卡製作，提供 平台予參加者，分享
小手作及心意卡，宣揚關愛互制'J;文:
化 ， 共建友愛校園。

j舌動: 「心晴大使」計創閉幕禮暨嘉年
華

日期: 30/6118 
地點:理工大學
內容: ;在參加者共聚一堂，共同回顧及深

他在計劃內的學習及嘉許在計劉
內表現出色的參加者。

1 3  

10 

23 

8 

此表怯/指引可於俺質教育基-5佳績頁hlflJ:!IIIt!{.f1凡1趴下戰﹒

。 。 。 r;J:主十分投入 於小組活動，他l
們喜歡玩遊戲 及觀看影片。他
們會積極 學習不同的小組ti H I
息 ，如 : 壓力管理 、情緒、 解|

學生大多 參與校內活動，如:其Iì
課及 興趣班，加上學校活動該
密、豐富，因此對學生的出席率

有少程度的影響。
。 。 。 學生投人參與活動，特別喜愛|

製作小手作及觀看影片，踴躍
就著主題內容發表意見。他們|
理解的能力高，會就著內容作
出個人反思，亦能分享在日常
生活如何運用所學技巧的例
子。

學生大多 參與校內活動，如:補
總及 興趣班，加上學校活動緊
密 豐 富，因此對學生的出門

有一定程度的影響。
。 。 。 學生透過籌備校內的義工三|

作，學習7正面的精神健康
訊，學生特別喜愛共同製作小
手 作及心意卡，再以心 l1i月:六使l
身份在校內推廣 精神健康資

|

訊， 把小手作送給全他教師。

當天學生搶任工作人員，由設l
計 、籌備及至送小手作的當天，
教師反應熱烈及正面，給予心
晴大使不 少鼓勵， 師生樂在門
中，共同 營造正面關愛互相勉
闊的文化。

。 。
學生十分滿意當天的活動安
排駐在岫戲小山 |
環節及嘉許頒獎環節時，參與
反應踴躍，氣氛投人、正面。學
生更能與來自不同學校的學|
生共同分享彼此的學習成 果，
互相勉勵。
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6 .困難及解決方法
推行計劉期間 ，部份活動項 目、節敏、財政安排等，也因應學校需要及個 別狀況而作出的整 ，

詳情如下:
(u) ;古掛j.l項目F之前1單íill月12.

變動項目 發動 詳情 變動 理據
因原先「網絡欺凌」工作坊 與學校活動時間相都月收
亦未有空間及時間再作安排， 故是次「網絡欺凌」工
作坊未能如期進行。

l 「正向人生 未能進行「網絡欺凌Jl

d路」樂觀思維 工作坊。 解決方案: 與學校商討解決方案後及預先認優質教
系列 育基金知悉有關後備方案後，最後 於學校家長日能

放有關「網絡」教育及輔導服務的「網絡欺凌」展板，
當天有不少家長及學生觀賞展板，了解更多防止網絡
!吹沌的收苛責訊。

#優質教育基金已知悉並同意有關變動

{b)則'ï1!�調﹒!注:
變動 項目 變動 詳情 變動 理接

可 「正向人生 一般開支調配:餘下$2828 .3 調配到 因 “蜜蜜送"校本義 工培訓及服務計
} 路」樂觀思維 “蜜蜜送"校本義工培訓財閥計 創服務對象包括全校教師，因此預算

君主列 割。 開支較多。
個人探索小組-一般開支誠配:餘下$1671 .4謂自己到 家長面對學童自殺一及早鐵別與有效rEQ達人」情家長面對學童自殺一 及早識別 與 處理工作坊預算開支較多。緒管理小組 有效處理工作坊。

ql「臨危不亂」 一般開支調配:餘下$970 調配到
} 一主 持特別班 “蜜蜜送"校本義 工培訓 及服務計1主 任課訓練 割。

因 “蜜蜜送"校本義 工培訓及服務計
劉服務對象包括全校教師，因此預算

開支較多。
蜜蜜送"校本， 4 一般開支調配:餘下$1 6 .7調配到 聯校/ 校本嘉許禮所需物資數量及種類義 工培訓及服

務計劉

5 聯校/ 校本嘉許
# 千里

聯校/ 校本嘉許禮。 較多，因此預算開支較大。

1. 10個計剖 ，包括: 201 6/ 0581、
201 6用582、201 6/ 058 5 、
201 6/ 0703 、201 6/ 070 4 、
201 6/ 0721 、201 6/ 0775、
2016/ 08 06 、201 6/ 08 0 7、
2016用825 '舉行聯校嘉許禮 ，名
為 r心晴大使」計劉閉幕懼暨
嘉年。

2 . 預算的項目及理據除了包括活動
物資外 ，欲增加其他項 目，例如:

1. 因為「心情大使」聯校閉幕禮豎嘉
年萃的規模較大， 參加人數亦較校
本嘉許禮為多，故此預算項 目亦相
應增多，以致能夠順利推行，並該
更多 參加者得以受惠。

此表格/指弓!可於俺質教育挂金謂其""/I:/!I/!!{.lIr!!."f，、 下職﹒
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有關閉幕池場地用品租倍 ，音響
設備、 場地佈置、 叫:位設置租借，
及 製作 、展板設計 及 製作、宣傳
品設計 及製作、活動刊物設計 及1
製作、 獎項物品、 影音製作、攝
影錄影服務、接送 參加者往返場
地交通的等。

3 .  由 於此項為聯校活動， 故此所有
活動總支出將以一個總!的列出，
並 註明每計割的支出。

#限質教育基金已知悉並同意有關變動

此表lð/�指引可於催質教育基金鋼頁hl((/:I?(/t.!{.()r!!.I，J.. 下，故﹒


