
�優質教 育 基金
‘e:. Qual叫叫iOI1 Fund 

計劃總結報告

甲部

計劃名稱 r尊重生命﹒逆境同行J ( r好心情@學校」微型計劃)

機構/學校名稱:

計劃進行時間:由 10/17 (月/年) 至一些L立一(月/年)

乙部

M:FRlC 

計劃編號: 2016/0768 

填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計劃總結報告填寫指引」。

請另頁(A4紙)書寫﹒就以下項目作出總結報告:

1. 達成目標

2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計割的成本效益，需清踅列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式﹒及外間對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名:

簽名: / 

日期: I�一位-ðO{ð

受款人姓名*

簽名:

日期: /1'-/之- J..t) 11 

*計劃總結報告須經「網上計劃管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁IJtto:llaef.oT!!.ltk下載﹒
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第一部份 達成目標

說明目標
與目標相關

的 活動

1. 及早識別及支援抗
中一學生調查

逆力低之初中學生

2. 還過問卷調查，篩選

有需要的 學生﹒並提 敢動禮

供點對點 r:次級介 成長小組

人 J (Secondary 與你談談心

Intervention)支援 義工服務

活動; 戶外參觀

3. 提升學生抵抗逆境能 營會訓 練

力及各種但進精神健 嘉許禮

康的保議因素

4. 提高支援學生成長人 老師培訓 工作站

士( 家長及老師) 對學 家長講摩

生抗逆力的認識及掌 家長培訓 工作坊

握跟進輔導技巧 親子活動

撞標程度

完成抗逆力問卷調

畜

全部達標

全部達標

此表格/指引可於優質教育基金網頁IIttp://(1e{.oT1!.ltk下載﹒

達到目標 未能遲到目標

的誼據或指標 的理由

篩選出21名抗逆能力較弱的

學生參加小組﹒ 透過計自j內的 活

動， 提升她們的精神值康及抗逆

能力﹒

鐘過活動後檢討問卷、 工作人

員觀察、訪問和前 測後測問卷進

行評估﹒
在活動後槍討 問 卷 調 查當

中﹒ 超過7成半參加者同意活動

有助認 識正向文{七及正向恩

維、增強朋盟關條及網緒、提升

個人面對逆讀能力、強fIJ個人強

頂和能力﹒

在香港中文大學所提供的前

測、 後測問卷中﹒超過t成半參

加者在抗逆力指數 及精神健康

狀態的數 撮中﹒均有明顯提升﹒

鐘過活動槍討問卷、工作員觀

察、工作員訪問進行 評估﹒

超過7 成 老師認為是次工作

坊能協助他們與學生傾談的用

詞和態度﹒ 增 加辨講學生抗逆力

的認知應用於工作中﹒

超過9 成家長認為活動內容符

合需要 及合宣﹒他們指出從活動

中能護他們7解與子女的溝通

的 方式﹒
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第二部份 計劉評估及影響

r尊重生命 ﹒ 逆境同行J ( r好心、情@學校J徹型計劃)

1I. 整體計劃影響

本年度在校推行 了「尊重生命 ﹒ 逆境同行 J ( r好心情@學校」微型計劃) . 以在校內提升正面思維 ﹒ 締造正向

文{七校園﹒是次計劃活動包括家長講座、老師培訓工作坊、學生講座以提高支援學生成長﹒ 增強對學生抗逆力的

認識及掌握跟進輔導技巧﹒ 並但進工作員與家長及老師漣聽﹒ 分享學生在校的狀況﹒

是次計劉亦展開7由中一同學組成的「天暗行動學生大使J﹒ 以香港中文大學的篩選抗逆及精神健康問巷， 篩

選出 2 1名同學的抗逆力較弱及參與是次計割， 當中包括宿營訓練、戶外參觀、輯工股務、成長小組、同行 計劃

等﹒

是次計到能在以下幾項中得以發罷，

1 增強了學生個人能力與技巧(Competence)

1.1 透 過營會、戶外活動、韓工服務、成長小組等活動﹒同學能發揖及發揮了自己的才能﹒ 提升7個人自

信心， 在過程中認識個人並弱項﹒在活動當中捏升同學面對困難及挑戰 時的態度及能力﹒ 讓他們學習

以多角度應對， 提升學生抗逆力-

1.2 在各活動中﹒同學學習到正向文他 及正向恩雄 ﹒ 認論快樂的源頭﹒ 同時學習以樂觀的態度去影響他人，

增強正向生命 能量﹒

1.3 在各項活動中，同學遍遍不同的體驗﹒ 加強自我 認識. 7解到個人品格強項﹒ 強{七個人長處 及認識自

己的弱項﹒在家長及老師觀察中﹒ 能發現到同學在誤堂表現上成長﹒ 提升同學的主動性及自信心﹒

2 提升7學生內在個人正面及積極的信念與力量

2.1 她們將所學習到的正面訊息.在嘉許懂中向家人、老師、朋輩以話劇展示及推廣﹒ 鞏固同學在計割的

學習-

2.2 在活動中﹒ 同學分享到自己的生命 的期望及態度， 邁過活動經歷 中﹒讓他們過t個人面對挑戰 峙的信

念﹒ 將信念帶到生活延續﹒ 同時讓她們認誨到面對困難時可以應對的方法﹒

2.3 遞過一系列的活動.避過多元活動體臨能讓同學蜻闊眼界﹒ 擴同學反思到生命 中的價值﹒ 學習以正面

力量面對順逆﹒ 建立正向生活態度。

3 但進7外在的支持及資源

3.1 讓同學能擴闊社交國子﹒但進學生的社交和情戚發展， 在活動中被此連繫﹒ 增強小組凝強力，強化朋

單支援-

3.2 在家長工作坊、家長講座、老師工作坊等﹒ 能提高7支援學生成長人士(家長及老師)對學生抗逆力的認

說及掌握跟進輔導技巧﹒

3.3 是次計劃能但進家、校合作及聯繫 ﹒遞過活動及分享中﹒ 能更掌握學生在各方面成長的狀況，講學生

能得到更全面的支捏﹒

在活動中能遞過不同體颱活動增值自我 經歷 ﹒ 在個人能力、個人信念及支援網絡等有所捏升﹒整個計量。中能

讓同學從活動中成長、改變﹒ 在活動中一同經歷 及認論自己﹒ 面對個人情感， 陪伴他們面對中一適應期﹒ 從中建

立個人正面及積極的信念和力置﹒ 檢視自己及建立個人信念﹒

當中同學在學期初時與同學的關像較蜀， 個人情戚壓抑在個人深處 ﹒ 在活動後期變得開闊﹒ 部分同學個人內

在情感需要支援，同樣在小組或在朋單上能聽得支提﹒

此表格/揖哥!可於優質教育基金網頁httD://nef.orf!.hk下載﹒
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第三部份 自我評鑑計割成本效益

預算項目

(根據協議書附表II)

職員薪酬

服務支出

一般開支

總 開支

第四部份

項目詳情

核准預算

(甲)

146，312 

4 7，320 

6，368 

200，000 

舉辦的推廣活動

變更

貴際支出 [(乙H甲)] / (甲)

(乙) +/“ % 

146，311.2 0% 

37，378.5 -21.01% 

4960 -22.11% 

188，649.7 -5.68% 

(例如種頸、名稱、數
成果的質薰

(例如模式、日期等)
是否值得優質教育基金推介及可供推介的 |

及推廣價值評鑑 可行性?如值得﹒ 請建議推廣模式
量 等) 及反應

正向小劇場 同學將在小組學習的正 2018-7-6 / 

面思維 及成受以話劇形

式演出﹒ 議同學、家長、

老師進一步7解她們，

提升支援學生成長人士

對學生成長需要面對的

情況加深了解﹒ 同學叉

能將正面能量 及面對當

中的處 境能從劇中展示

及滲造出 來﹒

此表格/指哥!可於優質教育基金謂頁J11!1l;!!qe[，flf1:，" J(下就﹒
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第五部份 活動一覽表

核准計劃資料

活 動項目
預計 實際

節 數 節 數

老師培訓坊

「培育學生
2節

的逆境商

數」 II 

中一學生需
1節

要調查

「正面思

維」心理健 1節

康講座

一

實際情況

舉行活動日 舉行活動時 舉行活

期 間 動地點

學校禮
3/11/17 16:00-18:00 

正A正4 

17/11/17 16:00-18:00 
學校縷

S品�

16/10/17 11:00-11:30 
各級班
房

學校禮
3/11/17 14:00-16:00 

且...... 

此表格/指引可於優質教育基金網頁111tn_:!L�下戰﹒

學 參與人數 出 7nb 2 

行 席 成 參加者反應

節
學 老 電E

人 $ 

數
生 師 長

次 (%) 

老師認為活動能認詣到與學生相處的方
- 5S . 

法 ﹒ 亦能多方面觀察留意學生的情感 ﹒ 能

2 110 100% 更 有效應對學生的需要 ﹒

. 55 ' 

於10月中期我按使用自香港中文大學所

出版的篩選工真向同學進行評估 . 當中12

名同學被評為抗逆能力及精神健康較有凰
1 116 - 116 100% 險 ﹒另外在有13名同﹒學老師的推禱， 當中

有21名同學願意加入是次計割的成長小

組 ﹒

同學在活動中投入參與 ， 同學能有靜默時

間去思考感恩 ﹒ 講座中鼓勵到他們發掘臣

己的個人長處 ﹒ 欣賞自己的強項 ﹒

l 375 . 375 100% 

一一
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「尊重生 命

逆境同行J l節

歐動擅

成 長小組家
1 節

長 培 訓

.a3r、s123 ﹒ 

II 

III 

IV 
成 長小組 6 節

V 

VI 

VII 

VIII 

vmI 
一

17/11/17 18:30-19:30 

21/1/18 10:00-13:00 

1/12/17 16:00-17:30 

20/12/17 10:00-11:30 

9/1/18 16:00-17:30 

18/1/18 16:00-17:30 

30/1/18 16:00-17:30 

6/2/18 16:00-17:30 

8/2/18 16:00-17:30 

6/3/18 15:15-16:30 

20/3/18 16:15-17:15 

3/5/18 16:15-17:15 

此表樁/指引可於種質教育基金網頁httD://qe(.or電.hk下載﹒

在整個活 動 中 ﹒ 同學 積極投入參與 ， 認真

學校
對待殷勤禮中的立約及訂定 個人目標 ﹒ 增

1 21 7 14 42 100% 強 他 們 對 小組組員的身份認同 ﹒ 是次 活 動
206室

亦攝象長 能 7解此活 動詳情 ﹒ 同時讓家長

見誼學生於活動 中的成長 ﹒

活 動中家長表現投入 ﹒ 踴摺參與活動及討

論 ﹒ 大部分家畏指出 能 7 解到與子女溝通

學校
的方法﹒ 家長亦指出同學在營會後與 他 們

1 15 15 100% 分 享到當中深刻的經 歷 ﹒ 更有勇氣去面對
206室

困難及 挑 戰 ﹒ 家長表示 能 在 活 動 中見証到

女見的 成 長 ﹒ 更多關心 及表不能有不同方

法解決困聲 ﹒

學校206盒 19 . 在每節的小組活 動 中 ﹒ 與同學分享他 們 對

學校103室 20 
快樂的看法 . 在 過程中讓他 們 認 識 正 向思. 

雄 ， 在 每節 活 動 後都會派發感受紙7 解 學
學校206車 16 - 生 在 活 動 後 的 發 現 及 學習 ， 在活 動 首節 ﹒

學校101室 17 " 同學表達的都較短較少 ， 在 活 動 後期 ， 在

學校101室 16 . 感覺紙中 能看到同學的 得 著 ﹒ 在 早期 的活

10 161 100% 動 中 ﹒ 同學都分享到自己有很多壓力並不
學校101 �是 12 . -

能 解 決 及抒發 . 大都是 有關學業 及家庭 ﹒
學校101盒 12 - 在中後期 的活 動 中 ﹒ 同學在小組中 ﹒ 能共

學設206室 14 . 同尋找有關解決或抒援情緒 的方法;強 他

學校104室 19 
同學間的連繫 ﹒

- . 

fI�畫 19 ' . 
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「勇闊下花
II 

山」
4節 III 

IV 

V 

II 

III 

IV 

V 

VI 

「 與 你 談 談 VII 

1己、」 4節
VIII 

Vlm 

X 

XI 

XII 

xm 

Xlm 

「正面恩

維J家喪心 1節

理健康講座

21/12/17 13:00-17:00 

21/12/17 17:00-21:00 

21/12/17 21:00-00:00 

22/12/17 07:30-11:00 

22/12/17 11:00-15:30 

16/1/18 12:35-13:35 

30/1/18 12:35-13:35 

1/2/18 12:35-13:35 

27/2/18 16:30-18:00 

1/3/18 16:30-18:00 

20/3/18 12:35-13:35 

22/3/18 12:35-13:35 

26/4/18 12:35-13:35 

8/5/18 12:35-13:35 

10/5/18 12:35-13:35; 

15/5/18 16:15-17:15 

17/5/18 16:15-17:15 

29/5/18 16:15-17:15 

31/5/18 16:15-17:15 

21/1/18 15:30-17:30 

此表格/露引可於優質教育基金鋼頁IzttrJ://aef. or!!.hk下載﹒

香港航 16 . 同學雖然是第一次體驗露營 ﹒ 對於自己 的

空青年 16 . 能 力有所限制 ﹒ 但在 活 動 中能 看到同學願

間下在 5 16 - . 80 100% 意付出 、 投入參與 ﹒ 願意在 小組中出一分

山訓練 16 . 力 ﹒ 亦在夜行 、 低項目挑戰中﹒ 勇於嘗試

當 16 . - 及挑戰 ﹒ 抱正面態 度鼓勵隊友 ﹒

PTA RM 1 . 避 過 與同學面見訪 談 ， 能更有如7解到同

PTA RM 2 - 學在面對 挑戰 時 的難 處 ， 在 面見後同學在

PTA RM 3 . . 活 動 上 的 表 現更投入 ﹒ 同 時 能 7解對自己

RM102 2 
的期 望 ﹒ 發掘到個人長處 ﹒. 

RM103 1 . 

PTA RM 2 . 

PTA RM 2 - . 
14 33 100% 

PTA RM 3 . 

PTA RM 4 . . 

PTA RM 1 . 』

PTA RM 4 - -

PTA RM 2 

PTA RM 1 . 

PTA RM 5 . 

家長在 講座中表現投入 ， 家長認為撓了解

學校音 到更多與實少年溝通的技巧 . 7解到他們
1 - - 58 58 100% 

樂室 的情緒及疏導方法 ﹒ 同 時 能 在 生活例子 當

中7解到自己日常的管教模式 ﹒
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關懷行動 2節

II 

「親子競技
1 �í5 

同樂日」
II 

「小眼睛看
2節 一

大世界」
II 

「尊重生 命

逆 境同行」 1節

嘉許禮 II 

總節數 27節

17/4/18 16:00-17:30 

21/4/18 11:00-15:30 

08:45-13:00 

25/3/18 

13:00-17:00 

13:00-15:00 

28/4/18 

15:00-18:15 

617 /18 15:30-17:30 

617 /18 17:30-19:30 

此表格/挖苦i可於1優質教育基金鋼頁II如://aef.or宣，Ilk下載﹒

學校音
同學透過華工 服務 . 7解寵物的需要 ， 被

19 
遺棄的動物生命 可貴 ， 讓同學從動物生命. 

樂室
上學 習到珍愛個 人及社會 弱勢需要 ﹒

2 37 100% 
董海毛

孩領養 18 

中心

樹屋因 是次 活動於樹農田莊內 進 行 ， 大部分家畏
30 及學生認為這是一個難 得的機會能一問到莊

2 60 100% 戶外 及有更多相處 的 時間及機會 ， 活動及
樹屋由 遊颱中能增加互動及溝通 ﹒ 在過程中能 觀30 

莊 察到親子互動模式 e

長者安 同學反思 到與家人的溝通棋式 ， 亦思 考人

居協會 17 生 的意義 . 7 解 到生命中的歷惰 ， 識自 己

生命歷 2 34 100% 7解 到面對困難或 逆 境時 都 能 活 在當下 ﹒

情體髓 17 致 力 面 對 ﹒

a� 
學校

19 
家長表示 活動能7解到同學的強項， 亦認為 活動能讓. 

禮堂 問學提升 個人面對困難能力， 看到同學享受在活動當
2 69 100% 

中﹒ 同學更能善於表達﹒當中能認識及欣賞 自己﹒當學校
19 8 23 

中並回顧在整個計劃中的得 著﹒禮 堂

在整 個 計劃中能看到同學在 活動中的成長

及改變 ， 同學認為 活動能帶給他們正面文

ib思 維 ﹒ 可 以 認詩自 我 ， 學 習 到 欣賞 自 己

及 別 人 ， 能多角度百對困難﹒
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第六部份

困難及解決方法

如實際推行 的計劉(包括預算、時間表及過程等) 與原來計iIDJ有出 入， 須在此部分解釋原因﹒

1. 在活動時間安排上比較困難， 因為是次計劉與校程年期不一﹒ 計劉落定及開展時期校方的活動安排已有所

定案﹒ 學生忙於課後活動、補課等， 難以有較有系統的時間安排﹒ 故每一節都需要與同學相的下一節見面

的時間﹒ 或在活動推行 時設定較有彈性( 部份小組需要分2次時間進行 ，協調到全部同學、日期較有彈性等) • 

亦與個別學生、老師協調活動， 避免與其他校內活動相撞﹒

此表格/指哥!可於優質教育基金鋼頁11ttIJ://Qer.orf!.fI /(下戰﹒


