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計劃編號: 2016/0754 計劃總結報告

甲部

計劃名稱:r特卓生lfI了，逆九�rriJ行I --;仕途釘你(r好心{ftjGJ何收1微型計�trlJ ) 

機構/學校名稱:香港家庭訊flJ會( !iJ， fF-�;�校:搜苦旅英文古|泣

計劃進行時間:由旦旦也1(.F}1紛至巨型1豆(.F}/.彷

乙部

填寫此Siii立報告漪'm誇先詳悶:迂「{在賞，教育主主計Jt�從1Ni報告!/t{/指引I_j。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告;
1. 達成目標
2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計割的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表

6. 計創實施時所遇到的困難及解決方法
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1目標的質踐

表一:目標是否達到

說明目標 與目標相關
的活動

店-才-主- 目標一:
生 利用有效識別工 安排中一同學填

具，及早識別精神 寫學生需要詩句查
健康及抗逆力有較 1.1 (悶。IF 1.1) 
大需要的初中學生
目標一:

「正向人生路」樂對指定級別學生作
全面預防教育工作 觀思維工作坊

成長與家庭一我
們這一家

「正向人生路」樂
i的思維工作坊
朋輩關係處理一
友共情

「正向人生路」樂
觀思維工作坊
正向看逆境

�;!i則通訊(兩期)

目標三:
提升學生自我效能
閥 ，以加強他們處 個人探索小組2月!逆}竟能力，促進
指1;.!llf也提

r;蜜蜜送」校本義
工培訓Il�服務計
劃

歷奇成長挑iii�營

1ft通話給/措弓!可於扭扭教育基金調到 Iml' 

' 
可

達標 達到目標
程度 的證路或指標

﹒180位學生完成問卷
達標 ﹒完成評估後，精神健康及抗逆力有較大需要的同

學被識別出來被社工及學校進一步跟進

目標一:反思與家人的親子關係
指標: 90%參加學生表示活動能謹此目標

達標 目標二:提升對父母角色的體諒與理解
指標: 93%參加學生表示活動能達此目標

目標二:掌握改善和家人關餘的方法
指標:92%參加學生表示活動能達此目標

目標一:蓋起參加者檢視自己的���通棋式 ，提升對自己的
了解

達標 指標:94%參加學生表示活動能達此目標
目標二:掌握朗讀街突的處理方法

指標:95%參加學生表示活動能達此目標
目標一:接參加者了解保持正面態度有助面對逆境

達標 指標:95%參加學生表示活動能建此目標
目標二:讓參加者掌握以正向面對逆境的方法

指標:95%參加學生表示活動能達此目標
目標一:加強學生對青少年抗逆力及精神健康的認識

指標:100% 參加者表示達標
達標 目標二: 提升學生應對青少年的抗迫力及精神健康

的技巧和策略
指標:100% 參加者表示達標

目標一:有助提升情緒管理的技巧和能力
指標:100%參加學生表示活動能達此目標

達標 目標二:提升解難技巧和能力
指標:100%參加學生表示活動能達此目標

目標=:認識到有效的減tii方法
指標:100%參加學生表示活動能達此目標

目標一:提升對常見青少粉神健康的認知
指標:80%參加者表示活動能達此目標達標 目標二:在校園內宣揚正面精神健康訊息
指標:73%參加者表示活動能達此目標

目標一:提升解輸能力
指標: 95%參加者表示活動能達此目標

達標 目標二:深他對抗逆境的能力
指標:94%參加者表示活動能達此目標

目標三:強他朋7位間的互相扶持
指標:100%參加者，表示活動能達此目標



、4

目標一:深化階段性學習整理
目標二: 加強正面積恆的信念

小組分享會 達標 參與同學於活動中分享校園的生活經驗，融合於
計剖中所學習到的知識和理論，於討論中找到面
對各自生活中的困難，以及控制情緒的方法

目標一: 重溫在活動中的體驗和成長
校本嘉許均 達1票 指標: 100%參加者表示活動能達此目標

目標二: 鼓勵參加將成功經驗胚用於日常生活
指標: 100%參加者表示活動能達此目標

F在- 目標一: 目標一: 認識Z世代的男生特質
長 支援家長對學生紡 家長講座 達標 指標: 100%參加學生表示活動能達此目標

神健康及抗逆力的 目標二: 如何協助他們正面成長 ，發揮潛能
認識及掌握應對技 指標: 100%參加學生表示活動能達此目標
巧 目標一: 加強家長對青少年抗逆力及精神健康的認識

指標: 100% 參加者表示達標
活動通訊(兩期) 達1票 目標二: 提升家長應對青少年的抗逆力及粉神健康

的技巧和策略
指標: 100% 參加者表示達標

老 目標一: 目標一:加深對危機處理的7解
師 支援老師對學生精 「臨危不亂」﹒校 指標: 96%參加老師表示活動能達此目標

神健康及抗逆力的 圍危機處理工作 達標 目標二:加強教職員之間的協作
認識及掌握應對技 指標: 92%參加老師表示活動能達此目標
巧 坊 目標二: 有把握將工作坊內容，於生活中應用出來

指標: 95%參加老師表示活動能達此目標
目標一:加強老師對青少年抗逆力及精神健康的認識

活動通訊(兩期) 達標
指標: 100% 參加者表示達標 | 

目標二: 提升老師應對青少年的抗逆力及精神健康
的技巧和策略

指標: 100% 參加者表示遺標 →一一一_J

2.計到影響

2.1學生方面:

所有中一級學生參加計劃的初級預防活動後，均表示活動有助他們提升正面面對逆境的
態度及能力、反思並了解如何處理朋鞏間的街突、以及重新檢視與父母的關你，提升改
善關餘的動機。

參與次級預防介入的學生，透過個人探索小姐，提升了情緒管理及解難的技巧和能力，
亦學習到有效的減壓方法 ;於義工訓練及服務當中，學生掌握到精神健康的知識，同時
透過服務，向同學、老師及各位教職員傳遞正能量，並分享所學到的健康生活知識。而
歷奇挑絨營給驗則強化了學生之間的連5告，從而有助他們建立支援網絡，有助他們增加
信心和技巧以面對逆境。

從學生填寫的前後測、活動檢討表、老師及計劉主任的觀察，學生透過參加本計劉後在白我效
能及對精神健康的認知，均有一定的提升。

此表格/指引可齡越質教育基金謂頁iItI fJ ://0 /..' (.圳''.!，hJ，、下m蓮﹒
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2.2教師芳面:
於是次計創中，老師參加了「臨危不高卜校園危機處理工作坊J '活動有助老師對學生
自殺辨識的敏銳度，掌握處理危機的策略和技巧，並提升教職員間在面對危機時的協作
能力。參與教職員均表示掌握並會嘗試運用有關技巧及方法 。

2.3家長方面:

計劃設有家長講座及活動通訊，協助家長了解rz世代」青少年的特質和成長挑戰，以及
栽培他們成長的技巧和策略。

3. 自我評鑑計創的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
表二:預算核對表

預算項目 核准預算
rfl!/J母i品Zh;r:i譜表白 (甲)

職員薪酬 $149，808.00 

服務 $17，400.00 

一般開支 $32，792.00 

3.1按直接受蔥人士數目計算的單位成本
實際支出: $ I90.568.94元
受惠人數: 604人
(學生: 300人，教師:“人，家長: 240 人)
受惠人士數目計算的單位成本: $立15.5元/每人

3.2計劉所建構的學習課程及資料的延續性

革r際支出
(乙)

140，550.14 

10，750.00 

39，268.80 

變更
((乙)﹒(甲)] 1 (甲)

+1一%

-6.18% 

-38.22% 

+19.75% 

.計剖資料會整理及歸檔，協作學校可以向申請機構借用，作將來校內活動的參考。
-計劉內收集的學生資料、活動檢討及參加者意見，均已整理及交給學校作報告及跟進之用，以便學

校將來作相關培訓及支援。

此表梅/指引E可於健質教育基金總頁fllfl1://I/d.圳、圳、 下按﹒
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4.成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應

衰三:計剖成果的推廣偵值

項目詳情
成果的質素 舉辦的推廣活動

是否值得俊質教育基金推
(例如種類、名

及推廣價值評鑑 侈的日模式、日期等)及反應
介及可供推介的可行性?

稱、數量等 ) 如值得，請建議推廣模式
活動通訊(兩期)兩期活動通 訊為學 於2018年4月及7月派發 值得推廣

1 . r快樂七式」 生、家長及老師提供 給初中學生，家長及老師 小冊子已派發給參與
2.r恃假KOLJ 精神健康策略資訊， - 學生、家長及老師普遍歡 學校作參考之用

(各300本) 協助加強學生抗逆力 迎通訊，對通訊內容戚覺
正面，認為部份 內容能代

表他們的，心聲

5. 活動一覽表

表四: 活動一覽表

活動 活動日期/
參加人數

概略說明 參加者的回應
'性質 時期 學生 家長教師

問卷 10.2017 學生需要調查 180 其tj(回180份問卷，為有 需要學生進一步
(HKSIFI.I ) 照泣

會議
11.2017 -

學校聯紫及籌備
3|-Bi|主任與學校緊密合作，訂立過切學生l

6.2018 及計劉需要的時間及方案

「正向人生路」樂觀
大部份參與同學表示活動有助反思與家

人的關條，亦能增加對父母的體諒和理
工作坊 23.10.2017 思、推工作坊:成長與 173 

解。有同學於當中可代人父母的角色，有
家庭一我們這一家

助改善關條
大部份參與同學表示活動有助檢視自己

「正向人生路」樂觀 的混過模式，以及掌握朋輩街突的處理方
工作坊 06.11.2017 思維工作坊:朋鞏關 169 法。有同學表示當中的角色扮演等活動有

{在處理一友共情 助他們7解如何面對街突，並處理情緒的
方法

參加同學表示活動中有不少有趣短片以
「正向人生路」樂觀 及小遊戲，有助他們掌遲正向面對逆境的

工作坊 13.11.2017 思維工作坊:正向看 174 方法，亦了解保持正面態度 有助面對逆
逆境 起。大部份參與同學均認為活動達到預期

目標
參與同學均認為是次活動透過多個小組

小姐
03.02.2018 -

個人探索小組 20 討論、音樂及短片片段分享及解說等，;在
10.02.2018 他們提升情緒管理及解難的技巧和能

力;同時亦認識到有效的減壓方法
大部份參與同學均認為活動透過義工服

小組
11.04.2018 - 「蜜蜜送」校本義工 20 。仿(製作小混物及健康生活分享) ，能提
09.05.2018 培訓及服務計劉 n. ):.t常見青少年精神健康的認知，以及可

以於校內宣揚正面精神健康訊息

此表指/指引可於催質教育拉圭摺頁/J11J!.iLlJe l {J rt;. 111，下載﹒
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 活動提供安全的空間. ;，'�滲與同學可以坦

;J、吾且 29.05.2018 -
小組分享會 17 

誠分享生活及學業中的困難及歐受;並在
19.09.2018 社工的參與中，彼此分享經驗及方法，以

面對困難及控制情諸
所有參與家長均表示站﹒座令他們更認識

家長 03.02.2018 家長講座 29 
rz世代」的男生特質 ，並了解如何協助

j啡座 他們成長。有家長指講座講他們更了解現
世代的怨法，亦因而懂得如何與孩子分享

e大部份參與老師表示工作坊有助他們深

強他教師團隊活動:
化對危機處理的了解、加強教職員間的協

培訓 09.02.2018 「臨危不亂」﹒校園危 60 
作; 亦有信心將活動內容於生活中實踐。
老師們認為當中的真質經驗分享，角色扮l

機處理工作坊
:也活動，以及理論講解等環節均有助他們
更有效掌握有關概念
大部份參加者均表示管會有助提升他們
的解守在能力、深他對抗逆境的能力及強他

訓練營 21-22.04.2018 「迎刃有餘」歷奇成
19 

朋輩間的互相扶持;有同學指出，除了一
長挑'7��營 系列國隊訓練外，完成晚上活動後的自由

活動時間促進了同學以至於同工間的交
流，更能建立關條
所有參加者均表示活動報他們重溫於整
個計剖中的體驗和成長，鼓勵他們將當中

嘉許檔 05.07.2018 校本嘉許的 13 
經驗應用於日常生活中。此外，校長與任
教老師參與其中，每位同學均有機會分享
他們於計劃中的得著和柳矣，對他們而吉
是十分鼓舞
學生、教師及家長普遍歡迎通訊，對通訊

出版 4-7/2018 活動通訊(兩期) 300 240 60 的戚覺正面，認為能加強對學生精神健康

及抗逆力的關注
一一

6.計創哎施時所遇到的困難及解決方法

6.1財政調動

變更項目 預算款項 *調動後款項 備註

「正向人生路」一 活動物資
活動物資 由「正向人生路」樂觀思

樂觀思維工作坊 $200 x 3節xS班= $3，000 
$253.15的節xS班= 維工作坊的服務(導師費)

$3，797.3 調動$797.3至此活動

*優質教育基金已知悉並同意有關變動

此袋llr/�指引可於縫質教育基金鋼頁hll/):IIOd.圳叫110、下戰﹒


