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請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:

1. 達成目標
2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劉實施時所遇到的困難及解決方法
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*言十懿總結報告須經「網上計劃管理系統J提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署鐘質教育基金撥款協議書的人士確認。



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計數評鑑峙，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計劃負責人/小組反思計
割的成效。

1.能否達成目標
評鑑是否已達致計創宮內列明的各項目標時，須包括以下項目f有激rp，神可皮萃你佯丹是穿一的位河，或/;1.廚tJit:

落形式書寫Î:
一目標陳述

一與目標相闊的活動

一目標達成程度

一目標達成的證據或指標

-如不能達成目標，須列出原因

與目標相關說明目標 的活動

1. 及早誠別及支援 1.學生需要調查
抗逆力低之初中學
生

2. 提升學生處理逆 1.學生心理健康講座
境的能力;促進各 2.中二班際正面文他活動
種能提高精神健康 3.中三班際正面文化活動
的保護因素 4.逆境同行挑戰計創

達標程 達到目標
度 的證據或指標

大致遠 是年計劉透過HKSIF問卷集中地了解中一同學的特
成 性及需要，並從中有助識別出抗逆力較低的學生，除

此以外，計劉亦已參考教師和學校社工的推薦，並甄
選合適學生參 加逆境同行挑戰計劉以作及早支援。

還過問卷結果，本計劉篩選出21名中二學生，其結果
顯示為抗逆力較低及危機因素較高。另經過與學校社
工、中二級老師、計劉負責老師商討後，決定從中甄
選出較適合的17位同學，並由老師邀請 3位較正面的
同學參 與計創，以減少標籤效應。

大致達 為了達成此目標，本計劉設有初級預防 與次級預防兩
成 方面支援學生。

初級預防
學生，心理健康講座
初級預防方面，為了提昇同學處理逆境的能力，本計
創與QK部落實少年健康成長資源中心及計副社工合
作 一同到校提供有關正向心理及壓力處理的講座，講
座當中運用了不同的錯覺圓、短片及互動環節，根接
同學的訪問，這些環節有助同學更投人參 與及分享，
當中包括反思其思維模式及自我需要，並學到抗逆力
的基本元素(CBO/CBB)，從而提昇其個人精神健康的
保護因素。

教師亦滿意講座的形式、內容及講者表現，認為充足
互動性能使得同學參 與投人，接收的資訊更為深人。

中一及中=班陸正面文ι活動
中二班際正面文化活動:

為了促進各種能提高學生精神健康的保蠶因素，己還

未能
達到
目標
的理
由
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過多冗化活動如競技活動、體驗活動和分字等，促進
學生正面的班級倩頤，建立校園的關愛文化與歸屬
風。另外，亦可提昇學校、老師、學生間的連繫;及
培養欣賞及感恩的價 值，增強學生抗逆力。

根據觀察，當中校顯著例子包括中二級班旗製作及歷
奇活動中，同學皆能互相合作及分配角色完成各種事
工，過程中互相配合，發掘出不同同學的特質， 同學
在互相欣賞環節當中，表達對同學的欣賞，他們多欣
賞同學的勤奮及積極心態，從而促進學生正面的班級
情感，並學懂欣賞他人及更清楚同學間的互相支持。

中二班際正面文化活動:

透過多元化活動如競技活動、體驗活動和分享、中=
級畢業禮等，促進學生正面的班級情扇，建立校園的
關愛文他與歸屬鼠。另外，亦可提昇學校、老師、 學
生闊的連繫;及培養欣賞及感恩的價 值，增強學生抗
逆力。

其中較特別，除了透過製作 性格強項 寶石以促進同學
間的互相了解和支持外，本計翻亦重視同學與老師問
的聯繫與支持，在中二畢業禮中，同學向老師送上自
選禮物及分享，以表衷心謝意而根據同學與老師的
訪問所得，同學認為這活動很珍貴，令同學能有機會
風謝老師的教導，而老師亦在活動環節中勉勵同學，
議同學更清楚戚受老師的支持。

次級預防
逆境同行挑戰計劉
本計劉一共邀請20位中二同學分兩組( 各10人)進行不
同活動，根據對同學的觀察及訪問， 在是次計劉初期
時，他們因初次參與此計劉而在活動當中臨到陌生及
不安，使其參與動機較低。惟透過不同的體驗及國隊
活動後，增加了同學之間的共同經歷，同學們還漸建
立其團隊氣氛和感情並互相支持，共同去面對及跨越
不同挑戰。

.個別 組員在小組及活動過程中，如原野烹飪及日營
訓練中， 逐漸建立其領導才能，並備受組員讚賞，亦
有組員學習到欣賞身邊的同學，另外在個別勉勵時，
有組員找到可信任的組員分享心事，讓同學互相支
持。

在2018年2月進行了小組問卷，結果能夠反映同學的
改變及對小姐的想法。問卷顯示有65%學生認為小組
令他們學懂欣賞自己， 70%學生對活動安排及參與小
組國到高興，而所有同學亦普遍同意參如組後，自l
己更有信心面對不同挑戰，思考時更正面 ， 並
體
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J幫助他人，另外根據中文大學提供的計劃事



問卷結果亦顯示，經過計創後，當中有遍同學對戚到
快樂的程度亦有所上升及維持不變。

另外根據問卷結果顯示，學校老師亦認為大部分同學
在活動參與當中十分投人，並在解難能力、社交能
力、自我認識上有所提昇。

由此可見小組令這2叫立同學有更正面的改變，增加不
同精神健康的保護因素，另亦提昇面對逆境的能力。

3. 提高支援學生成 l老師培訓 大致建 老師培訓
長人士(家長及老 2.家長，心理健康講座 成
師)對學生的抗逆力 老師培訓包括製作盆景工作坊、生命熱線社工的講
的認錯及掌握相關 座、體驗活動及解說，誕老師了解活動理念、元素、
輔導技巧 運作流程和老師的角色與配合，提昇教師對學生情緒

健康問題的關注並提昇教師辨識情緒健康高危學生
的能力。

根據訪問結果得知，老師也滿意活動的安排，盆景製
作的形式新穎互動，使得老師參與踴躍投人，並創作
出一個個不同的「學生成長環境J '並從分享當中表
達對學生成長環境的關注 。

而老師表示在盆景製作後聽取有關學生精神健康的
講座，加強信息關聯性，使得他們的印象更深刻，更
能有助支援將來有情緒健康問題的學生。

家長，心理健康講座
講座由本會資深家庭生活教育主任許巧英站娘提供 B 

講座_ r快樂的智慧.協助子女面對逆境」家長講座，
透過有趣短片帶出家長面對青少年子女轉變的心
態，吸引家長聆聽，而當中的討論環節，根據觀察所
得，家長們亦十分樂意去分享及交流其教育子女的心
得，讓家長認識青少年子女成長所面對的逆境，和與
青少年子女溝通的技巧，壓力處理技巧，提昇協助青
少年面對逆境的能力。

而問卷結果顯示，有40%家長認為這活動十分能夠及
60%家長智、為這活動能夠幫助他們對這題目有更多
的認識及反省。

4. 透過舉辦班本/ 1.中一班際正面文他活動 大致遠 中一班際正面文他活動
班際活動， 促進正 2 .中三班際正面文1t活動 成 中二班際正面文化活動一共進行了三次活動， 以新
面的班級情戚， 建 穎、競技及感恩的形式來進行，因此普遍學生參與活
立校園的關愛文1t 動時都參與得十分投人。

第一次活動透過班旗製作及歷奇活動讓學生學習互
相欣賞及團體合作，建立校園的關愛文化與歸屬鼠。
同學們在限時當中互相合作及分配角色，成功製作出
屬於各班的班旗及班牌，並在歷奇競技活動當中互相
配合，發揖出不同同學的特質，使得同學在互相欣賞
環節當中，透過紙張去表達對於不同同學的欣賞，而
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普遍同學都欣賞他人的勤奮及積極心態，從而促進學
生正面的班級情鼠，並學懂欣賞，他人。

第二次活動以戲劇競技形式進行，同學普遍戚到活動
形式新穎，並更投人當中，而是次競技形式活動亦促
進各班的固體精神， 過程當中不斷支持自己班的同
學，而且老師亦飾演教練角色，按同學能力派出不同
同學出戰，增強同學與老師之間的連繫。同學在分享
環節當中，亦寫下各人的新發現及欣賞的人，讓同學
發揖自身之外，並建立各班的關愛文化。

第二次活動以戚恩會形式進行，同學在一連串感恩分
享後， 藉著這次活動的機會，在事前悉心準備好禮
物，如自製圖卡等送予班主任，以戚謝老師的教導，
而老師亦向同學所有勉勵，從而令老師與同學的連繫
有所加強，而且亦讓同學更懂得珍惜老師的教導，另
外在戚恩慶典中，同學亦有向想感謝的同學送上感謝
卡，並邀請想戚謝的同學一同拍照留念，使其班級的
關愛文化及同學問的關條、有所提昇。

根據訪問結果得知，各班老師也滿意活動的安排、內
容、理念，認為新穎活動形式令同學參與更為投入，
在活動後亦觀察到班內凝聚力有所提昇 '有助達成目
標。

中=班際正面文it活動
中三班際正面文化活動一共進行了兩次活動，以班內
製作及國恩形式進行，而根據觀察所得大部份向學的
參與都十分投入。 . 

第一次活動以班內製作24個性格強項 寶石圖卡來進
行，班內同學藉著製作圖卡，讓他們更了解自己及其
他同學的性格強項，而且製作過程亦一同討論及分享
製作的想法，最終每班都製作了屬於各班的 性格強項
國卡， 從而加強同學之間的互相了解及連繫，另外亦
讓同學學習欣賞他人的性格強項，建立其班內的班級
情廠，提昇班內歸屬鼠，惟活動在課餘時間進行，影
響部分同學的參與程度。

在 第二次活動中， 同學籍著不同的戲劇活動，與同學
一同回顧了年度內大大小小的事情，如陸運會及24
個 性格強項製作日， 促進其正面的班級情感，另外同
學在活動前亦很認真 地預備禮物送予老師，並在活動
中分享對老師的感擻，使老師與同學間的連繫有所提
昇'根據對同學的訪問所得，同學亦認為這活動很難
得令同學能有機會鷗謝老師的教導，可見同學亦藉此
學習到國恩並很重視是次機會，更增加同學對校園的

.歸屬廠。



2.計翻影響
按照証峰為本的方法，從以下角度評鑑計別對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

壁畫盛翠
- 拓寬學生的視野

本計倒重視以新穎及真挑戰 性活動來拓寬學生的視野，例如在逆境同行挑戰計劉小組中設有原野烹
飪及高低結構活動日，班際正面文忙活動中亦有戲劇形式活動等，而根據訪問所得，學生普遍
認為以往較少接觸或嘗試此類活動，此類活動體驗除護他們更清楚了解及提昇自己能力外，亦能
增廣見間，有助鼓勵學生勇於嘗試新事物。

加強學生成功感
為了加強學生成功戚，本計創設有多元化歷奇活動認同學挑戰自我，如公園定向等，而根據同工觀
察和訪問所得，在活動過程中，雖然學生面對挑戰，或會偶遇挫敗，但亦會堅持嘗試，並從而提昇
自信心，並令他們更顧意去接受其他挑戰，另外在小組問卷結果中，所有小組組員亦普遍認同計劉
令自己更有信心面對不同挑戰，可見其成功區有所提昇。

促進學生發揮專長及潛能
本計釗程序設計重視促進學生發揮專長及潛能，是年計創內有不少 活動需要學生團隊合作，當中亦
考驗學生的分工，例如中二製作班旗當中，在老師的指引下，學生擔任不同工作崗位，互相補足，
發揮所長，最終成功製作出屬於各班的班旗。其次，在活動過程中，亦有助發掘和培養同學的領導
潛能，例如在小組中，部份組員逐漸在小組中擔任決策的角色，並帶領組員完成事工，從中能讓學
生能夠更了解自己的專長及潛能，繼而發揮。

- 訓繞學生適應社會發展的需求
為了訓練學生適應社會發展的需求，活動亦發展學生不同方面的全人發展，根據問卷結果顯示，學
校老師亦認為大部分參加逆境同行挑戰計劉小組的同學，在 活動過程的參與十分投人，並在解難能
力、社交能力、自我認識上有所提昇。 另外，班際正面文他活動程序中亦要求同學合作:;::，好讓同學
盡早適應社會上的團隊合作要求，而綜觀而言，以上的體驗正正能協助學生裝備好自己，更容易適
應和面對將來社會上的不同挑戰及轉變。

改善學習氣氛
本計直到的活動當中經常會有正副班主任參與協助，使師生問除了課堂上，亦有另一個機會和同學相
處，從而促進老師與同學間的關餘，為課堂帶來正面的學習影響，當中於最後一次中二及中三班際
正面文化活動當中，正副班主任對同學作出的勉勵分享，充分反映同學於學習態度上的正面轉變，
並鼓勵同學繼續努力。

薑盞堂屋
- 拓寬教師的視野
本計翻在提供服務時，亦會嘗試以較為新穎的方式作為介人點以吸引同學參與，例如戲劇、躲避盤、
盆景等，因此老師在協助活動的同時，亦能拓寬教師的視野，提昇對時興 活動的認識和了解，於其
後亦可見有老師亦引用這些形式來進行 活動，可見本計創確能讓老師認識更多新穎的不同手法以培
養來教育學生成長。另外本計劉亦邀請生命熱線社工進行講座，內容包括情結困擅學生常見的徵狀
及處理、有關社區資源和跨專業協助，提昇教師對學生情緒健康問題的關注 ，並加強教師辨識情緒
健康高危學生的能力，以裝備對高危同學的支援。

- 為教師提供賣多培訓機會，促進教師的專業發展
本計創為了提高支援學生成長人士(老師)對學生的抗逆力的認識及掌握相關輔導技巧，亦有為老師
舉辦了一次培訓，內容包括製作盆景的工作坊，讓老師團隊思考、討論和整理創造7個有利培育和
陪伴青少年健康成長的校園的核心元素，並結合於教學上，其後老師更參與了生命熱線社工的講座，
內容包括情緒困擾學生常見的徵狀及處理、有關社區資源和跨專業協助，提昇教師對學生情緒健康



問題的關注 ，並 加強教師辨識情緒健康高危學生的能力，以為高危同學提供支援。 根據訪問結果顯
示，老師滿意活動的安排，認同盆景製作的形式新穎互動，使得老師參與踴躍投人，並創作出一個
個不同的「學生成長環境J '並從分享當中表達對學生的關注 ，另外老師表示在盆景製作後聽取有關
學生精神健康的譜座， 加強信息關聯性，使得他們的印象更深刻，以為高危同學提供支援作出裝備。

望益重墨
促進學校團隊精神及提升學校整體形象

在教師培訓當中，老師先分組製作一個有利培育和陪伴青少年健康成長的校園盆景時，及後在分享
環節中，誕老師們能共同思考及交流於培育學生最重要的元素，增 加教學方向上的一致性， 另外由
於每次班際正面文化活動正副班主任皆會參與和協助的關餘，透過每次班際正面文他活動事前準備
會話及活動中的分工合作及臨場應變，亦讓該級別的老師有更多合作機會一同去為學生提供服務，
從而促進其團隊精神及提升學校整體形象。

- 引發與其他學校/專業團體的協作機會
本計劉為了提供全面及多元他的活動，部份活動會與其他機構合作舉辦，當中包括有生命熱線提供
講座、自由空間有限公司提供戲劇活動、真僕顧問及培訓有限公司提供躲避盤活動，效果正面，亦
從而引發學校與其他團體的協作機會，其後學校亦於其他活動中與真僕顧問及培訓有限公司合作為
學生提供躲避盤活動，反應良好。

3. 自我評鑑計翻成本效益
受款人必須填寫本附件內表二的預算核對衰，與報告一併遞交。 關於預算項目的分類辦法，請參照計
劉協議書附件二。
請就以下各方面評鑑計割的成本效益 :

一 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)
學校所提供的人力資源十分充足，如小組活動皆有一位教學助理及所有班際正面文化活動亦有正副
班主任協助，令到活動能夠運作更順暢及彈性，另外部分活動亦與學校攝影組合作，更借出航拍機
為服務使用者留下美好回憶。

- 按直接受惠人士數目計算的單位成本
直接受惠人士為 242名中二及中三學生，其每單位成本等於$ 20∞∞ 除於 242人，即是約$ 826 每單
位成本。

一 計劉所建構的學習課程及資料的延續，性
由於今年度計劉是校內初次推行， 因此計劉亦有不同的新嘗試，當中提供不少參考資料供計劉延
續，例如程序活動、曾合作的機構、學校與機構的合作模式等，相信計劉延續會運作更暢順及彈性。

一 當其他學校重做計副時，不須另外注資的開支項目(包括計劉的開辦成本、備用成品等)
在計劑中，由於本年度己購買了不同的活動程序物資， 例如顏色筆、畫紙等其他文具或剩餘活動物
資等，而這些物資皆是可重用，因此而不須另外注 資。

一 以較低成本達致相同效益的其他辦法
在計劉中，部分活動由與其他機構合作舉辦，如戲劇活動及講座等，當中涉及部分成本，因此計劉
能考慮工作員參考以上活動後，自行舉辦同類型活動， 以減少成本並 達致相同效益。另外由於本機
構亦有在不同區學校提供此計剖， 因此本計割能與其他區計劉同工交流，以物色成本較低之服務。



預算核對表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)]/ (甲)

(/J晨接協議書的表D) (甲) (乙) +/一%

職員薪酬 1 463125T; 130228 .435T; -10.99 % 
服務 46∞0兀 45 918 . 15T; -0.18% 
一般開支 7688 5T; 7 323.25 5T; - 4.74% 

4. 可推介的成果及推廣模式

計劃成果的推廣價值

項目詳情 成果的質素 舉辦的推廣活動 是否 值得優質教育基金推介及可供推(例如 種類、名稱、 及推廣價 值評鑑 (例如 模式、日期等) 介的可行性?如 值得，請建諾推廣模式數量等) 及反應

好心情計劃成果壁 透過好，心情計倒成果 自 4 月起放置好心情 此方法有效讓在校內師生、家長了解
報一幅 壁報，包括活動理 計剖 活 動 理 念 、 自 好心情計劉活動理念、目標、內容、

念、目標、內容、成 標 、內容、成果、照 成果，以推廣活動。另建議優質教育
果、照片花絮， 向校 片花絮在社工室外的 基金亦可考慮嘗試收集各校的活動資
內師生、家長推廣及 壁報牆;接觀察及訪 料及花枷 並放在網上作推廣用 l
分享活動成效 問所得 ， 大部份校內 途， 讓更多人了解計割的內容。

師生或家長經過壁報
時都會觀看及討論，
更有學生主動查詢工
作員關於壁報上的內
容， 推廣成效良好。



5 . 活動一覽表
講列出計倒進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應持茄的聲鼎可按恭1(11學pt]

衰四的格式﹒或以館短段落形式書寫") • 

活動，性質

{俱如座談

會、表演等)

學生，心理健康
講座

老師培訓

學生需要調查

- . 

概略說明
(例如白期、主題、

地點等)

日期: 14111(2017 
時問:2:40- 3:50pm 
地點:學校
主題: 透過短講和體驗
活動， 讓學生認載自我
需要及正面的思維模
式，並學習抗逆力的元
素(CBO/CBB)的掌握。

日期:15/11f2017 
時間: 9: ∞-I0: 30am 
地點:學校
主題: 透過體驗活動及
解說，誕老師了解活動
理念、元素、運作流程
和老師的角色與配合，
提升教師對學生情緒健
康問題的關注並提昇教
師辨識情緒健康高危學
生的能力。

日期:2 3/1112017 
時間:11:15-11:45am 
地點: 學校
主題:透過HKSIF間
卷，及參考教師和學校
社工的推驚， 甄選學生
參加逆境同行挑戰計
劉。

教師

70名老師
及校長

活動一覽表

參加人數

學生

3 36名中
一至中二

學生

121名中
二學生

可』 ﹒

其他
(請註明)

. •  . 。

' 

參加者的回應

是次講座初期利用了不同的錯覺圍及卡
過短片，讓學生反思其思維模式及自我需
耍，而根據訪問及觀察得知，這些圖片及
短片亦能吸引學生，從而更積極地回答問
題及分享，讓學生學習到抗逆力的基本元
素(CBO/CBB)。

及後亦有QK部落青少年健康成長資源中
心 的專業護士講解 壓力來源及處理方
法，並透過影 片及靜觀活動擺同學即場實
踐，其多元忱的活動使得同學參與投入，
令同學增加其自身面對挑戰時的保護因
素。
老師培訓包括製作盆景的工作坊、生命熱
線社工的講座、體驗活動及解說，接老師
了解活動理念、元素、運作流程和老師的
角色與配合，提昇教師對學生情緒健康問
題的關注並提昇教師辨識情緒健康高危
學生的能力。

根據訪問結果得知，老師滿意活動的安
排，認為盆景製作的形式新穎互動， 使得
老師參與踴躍投人，並創作出一個個不同
的「學生成長環境J' 並從分享當中表達
對學生的關注 。

另老師表示在盆景製作後聽取有關學生
精神健康的講座，加強信息關聯性，使得
他們的印象更深刻。
根據觀察及老師回鎖所得，大部份學生均
能誠實和認真 地填寫完成問卷。
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家長心理健康 日期: 8/12/201 7  1 1名家長. 是次講座透過有趣短片帶出家長面對青
講座 時間: 7:00-9: ∞pm 及4位子 少年子女轉變的心態，吸引家長聆聽，而

地點:學校 女 當中的討論環節，家長們亦十分樂意去分
主題_ r快樂的智慧 -協 享及交流其教育子女的心得。
助子女面對逆境」

而在講座前亦設有布袋製作活動，既有助
透過短論及體驗活動， 家長更投入參與及後的講座，亦讓家長反
協助家長認識: 思其教育方式，加強對于女的正面支持與
1. 青少年子女成長需 鼓勵，過程中家長亦十分踴躍參與，。
要與面對的逆境
2. 與青少年子女溝通 問卷結果顯示，有40%家長認為這活動十
的技巧壓力處理技巧， 分能夠及 60%家長認為這活動能夠幫助
提昇協助青少年面對的 他們對這題目有更多的認識及反省。
逆境的能力

逆境同行挑戰 日期: 2/ 1/ 2018 - 20名中一 在是次計劉初期時，根據對同學的觀察及
計劉 18/ 5泣。18 學生分兩 訪問結果，他們因初次參與此計劉而在活

地點: 學校、奎灣社 組 動當中感到陌生及不安，使其參與動機較
活動包括: 歐 區、城門谷公園、香港 低。 惟透過不同的體驗及團體活動後，體
動禮、成長小 中華基督教青年會新界 第一組出 會 到自身的不同需要，增加了同學之間的
組、個別勉 會 所、嘉禾蓋新天地戲 席率: 共同經歷，同學們逐漸建立其國隊氣氛和
勵、義工服 院 91.5% 感情並互相支持，共同去面對不同跳戰。
務、日營訓 主題: 雖學生認識自我
線、親子活 需要及正面的思維模 第二組出 個別組員在小組及活動過程，如原野烹飪
動、戶外活動 式，並深入學習抗逆力 席率: 及日營訓練中，續漸建立其領導才能，並

的元素 (CBO/CBB)。 8 3. 7% 備受組員讚賞，亦有組員學習到欣賞身邊
學習CBT處理壓力模 的同學，另外在個別勉勵時，有組員找到
式 - 觀念重整 可信任的組員分享心事，富起同學互相支
(cognitive 持。
restructuring)、解難能力
(Coping skills)及鬆她技 . 本計劉亦在2月進行了小組問卷，能夠反
巧 口(Relaxation)。 映同學的改變及對小組的想法。而問卷顯

示有 65%認為小組令他們學懂欣賞自
己，70%學生對活動安排及參與小組感到
高興，而所有同學亦同意參與小組後 ，自
己更有信心面對不同挑戰，思考時更正
面，並更想去幫助他人，男外根握中文大
學提供的計劉前後問卷結果顯示，經過計
劃後，當中有 75%同學對臨到快樂的程度
有所上升或維持不變。
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中一班際正面
文化活動

日期:
第一節:24111/2017 
第二節: 9/ 3/2018 
第三節: 3月/詢問
時間:
第一節:1 :30-4:∞pm 
第二節:9鉤-12:∞am
第二節: 8:∞-11 :∞am 
地點: 學校
主題:透過多元忙活動
如競技活動、體驗活動
和分享等，促進學生正
面的班級情鼠，建立校
圓的關愛文化與歸屬
戲。另外，亦可提昇學
枝、老師、學生間的連
繫;及培養欣賞及感恩
的價 值 ，增強學生抗逆
力。

• . ‘ 

121名中
二學生

• . •  .-.- 冒

中一班際正面文他活動一共進行了二節
活動，以新穎、競技及戚恩的形式來進
行，因此普遍學生參與活動時都參與得十
分投人。

第一次活動透過班旗製作及歷奇活動讓
學生學習互相欣賞及團體合作，建立校園
的關愛文他與歸屬戚。同學們在限時當中
互相合作及分配角色，成功製作出屬於各
班的班旗及班牌，並在歷奇競技活動當中
互相配合，發掘出不同同學的特質，使得
同學在互相欣賞環節當中，透過紙張去表
達對於不同同學的欣賞，而普遍同學都欣
賞他人的勤奮及積極心態，從而促進學生
正面的班級情戚，並學懂欣賞他人。

第二次活動以戲劇競技形式進行，同學普
遍感到活動形式新穎，並更投人當中，而
是二欠競技形式活動亦促進各班的團體精
神，過程當中不斷支持自己班的同學，而
且老師亦飾演教練角色，按同學能力派出
不同同學出戰，增強同學與老師之間的連
繫。同學在分享環節當中，亦寫下各人的
新發現及欣賞的人，讓同學發掘自身之
外，並建立各班的關愛文化。

第三次以鷗恩會形式進行，同學在一連串
郎，粵、分享後，藉著這次活動的機會，透過
自選禮物，如自製闊卡等送予班主任，以
鷗謝老師的教導，而老師亦在活動環節中
勉勵同學，攘同學更清楚�受老師的支
持，從而令老師與同學的連繫有所加強，
另外在戚恩慶典中，同學亦邀請想威謝的
同學一同拍照留念及送上鷗謝卡，使其班
級的關愛文他及同學間的關條有所提昇。

根據訪問結果得知，各班老師也滿意活動
的安排、內容、理念，認為新穎活動形式
令同學參與更為投入，在活動後亦觀察到
班內凝聚力有所提昇，有助達成目標。

峙 ， 因. . . - 司 ﹒
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中二班際正面 日期: 121 名中 中二班際正面文化活動一共進行了兩次
文他活動 第一節: 17/4泣。 18 三學生 活動，以班內製作及戚恩形式進行，而根

第二節:5月/詢問 據觀察所得大部份同學的參 與都十分投
時間: 人。
第一節: 2 :40-5:lOpm 
第二節: 8 :00-11  :30 am 在第一次活動以班內製作 24個性格強項
地點:學校 寶石圖卡來進行，班內同學藉著製作闆
主題:透過多元化活動 卡，讓他們更了解自己及其他同學的性格
如競技 活動、體驗活動 強項， 而且製作過程亦一同討論及分享製
和分享、中三級畢業禮 作的想法，最終每班都製作了屬於各班的
等，促進學生正面的班 性格強項圖卡，從而加強同學之間的互相
級情戚，建立校園的關 了解及連繫，另外亦讓同學學習欣賞他 人 l
愛文化與歸屬感。另 的性格強項，建立其班內的班級情戚，提!
外，亦可提昇學校、老 昇班內 歸屬鼠，惟活動在課餘時間進行'1
師、學生間的連繫;及 影響部分同學的參 與程度。
培養欣賞及戚恩的價
值，增強學生抗逆力。 . 在第二次活動中，同學藉著不同的戲劇 活

動，與同學一同回顧了 年度內大大小小的
事情，如陸運會及24個性格強項製作日，
促進其正面的班級情感，另外同學亦向老
師送上自選禮物及分享， 以表衷心謝意
而根據同學 與老師的訪問所得，同學認為
這活動很珍貴，令同學能有機會感謝老師
的教導，而老師亦在活動環節中勉勵同
學，讓同學更清楚感受老師的支持，可見
同學亦藉此學習到恩恩並很重視是次機
會，更增加同學對校園的歸屬戚。

6.困難及解決方法
如實際推行的計劉(包括預算、時間表及過程等)與原來計剖有出人，須在此部分解釋原因。

6.1 於計剖開展之初，由於程序安排有部分活動安排在課後進行 ， 如小組及班際正面文他活動，發現
或會影響部分同學參 與動機， 另亦有部份同學因有其他課外活動τ可謂無法、出席活動去繼而影響整體參
與性，有見及此，故己即時調整活動時間， 盡量安排在放學前進行， 如班際正面文他活動等，增加同
學的參 與動機。

6.2 時間衰變動

活動 原定日期 實際日期 理據
中一班際正面文 2017 年11月至2018 2017 年 11月至 為配合校曆及學生時悶， 活動
他活動 年6月 2018月至7月 需安排在20 17 年 11月至詢問

年至7月舉行。


