
r品 吸i't 1，;: (f J，l �、
j :，.、 「叫血iR即址jj元正 jtε七正 一一一

「一

一 τ一一一- 一一一-2

計劃總結報告 川

甲部
Zi Eij名稱: 一 r坊，正在北 上鎧二主毛主鎧已笠位jj;越到仁
機械丹外交名稱: 盃:;憑什、南群泣會、
fitill1j進行的問:他 09/2017 (f于';.{p')卒 08/2018 

乙部

填寫此部份報告前，請先詳閱ERF{憂質教育基金針對!總結報告填寫話引J 0 

譜兒頁的4志的苦寫 ，就上)，-FJ反思作出總結報告:
卜 達成目標
2. G十創對學習成效、專業發仗，及學校發展的影響

3 自致評鑑吉|蜜月的成本妓益，需清楚乎!卅JI有關指標及衡量讓其IJ
4. 成品及推廣模式，及外開對那些推廣活動的反應
5 活動 -覽表
6. 3!ZIii賞她時所遇到的性!難及解決方法

H對負責人性名:
簽名:

間:-Jf旦旦空

交款人姓名*
簽名:

日期:

(Fj/年}

Z 9 NOV 2018 

呵1:劉總結報告須經「鍋上針對j管理系統J提交卜經提交、報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署優質教了句話金撥款協議書的人士確認品

社衰格/指引可於優質教育基金鋼頁11Itll:l/qd.(w!!.hk下載。
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說明目標
與目標相關

的活動

達標

程度

表一:目標是否達到
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向口目
，因

經
理

傲

的

未達到目標

的證據或指標

及fi i.品�)jIJR:. 支 持 | 息'1:需要調查 |令部|益莖盟主主
抗逆) j í丘之初才 1 | | 法;;rIJ 1 " 130名'r '堅守三年(內;{篩選p可是﹒ 共28

�，!!!: I I 1 位巾-���:.在姑且l巾顯示站抗逆力較
(氏和危機西長較的-

P 負其-吉l'giJ老師與小一班主任及學校H
L亦從姑娘宮中間討和甄選的較合適

的16名學11=.參與JJL逆}J小姐。

主盟莖主主
》 芒師認為例益大致1-，能篩選出台適計

盡Ij(t'-J!ñJ學;當中部分學!l:.向我形象偏低
和情緒管穗較弱，需要關注z

令 部 !是次計畫11邀請 (16名 ;在篩 選 悶 ，皂巾顯示 抗
迪生1I I逆) J較(民 及 老師認 為較有!逆 反 需要的學你

參與抗逆}J IJ、姐、以提供財i對!酷的「次級介
入」支徒活動，通� rt'亦過話{4f立較正部積
緝的學位1:J.減低t芋，籤效果這

學丹:意見間應::t< I因調動l'諸隘的H
》 從學三之 間 應 表 中 反映，78%學生認為講 i 子 ， 故 是次講挫包

區�他們學科 如何辨識 思想陷 阱 ，77% 1 柄 ( 中間和 巾六年

學化認為 講 座 能提升 他們精神健肢的|絨的學中 ﹒ rfri兩級
認識及鼓勵他們芷部思想， 11吋學對於;早已慌思想

陷阱和轉念l[》 叫叫…|問…司
怠意-兇:汁「υ吋J以撥我懂?得等思恕i陷包i阱:付肘I件;七j .. 、「口吋f I仰r叩cst仙rucω;丸t u盯i汀r叫川11叫11也ωgρ) (的旬削+概既
i擺暫我提升芋對I稍神健借僚f的認5詰誡E截�j等巴 |念有所差異 G

老師意見間應表
〉 老師也滿意講腔的形式、內容和論者﹒表

現，亦認為講控能達到有關目標。
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活

點

級

提
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位ν
甘于

開泛
「
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提:J"I.J其�l:.挖抗及11.
處理逆境能力及
各種促進精神健
睞的保護西玄

r ïF商忠捨) I 達到
1m心快樂學 1 75%

生心理健的才 11).土
講過三

? �;�，q:_給講1](r�)[有l唐、
示 完成工作坊，單位給予請有很多正前的

frq應 í我覺得你是一個闕'L'�' uJ以
傅迷正前的能借給我們」、「47天�j�IJ

你的分軍俊做特(我，就撞的人也這樣

的照做人、 我也小:nf以這樣hea I�'去，

往會研何敝人川 、 「干1: f�F身1-. '我11f
此表格/指引可於優質教育基金鋼頁!r.t.J..llß.ιId叫'!!，flk下載﹒
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3. 逆燒I，;J fj' Nl 迷于IJ

戰計到(抗迫
)J-'l、組)
尺芷蔚文(仁
且這許在:

j). (ì j:叫J(.n::tU< tì f f L 閥門
�� -j) J _!_，店'J斤的:((j問;越. fi(斗 '!:nltÍ( �，手?
Li布W}](i';\ ﹒ 我何fizjFir;11呵，存宇

E;1JK沼氣1.[1ïl�，A，: {.( 
v l:t f;.� (1;.川fl�: l<rI' f泛!lý�﹒叭叭/;�l.凶i.'�T. 

(字J}j�主;世{ltIrï�立識{夫在空(，'� 1l:丑小吉克吼叫住
們呼f\':目標﹒��ôj.J)他們遇到計愣住/i'iWr
GftEiTJ年Im�H足i�:Hî思考

f 所有出席位-'1'.們滿意泊位t<.fl，I

在師;意L之間應{.{
r 在-師li.'.非常泊iIE工作坊的Wht‘內容和

滑行在f兒﹒1f'�{!)，怠工作坊能7亡i�達到有
1日回揀

白YI:.出1，話，Fj;'';(
r 學Ij三參與和出!話活動情況理:tEl'活動出

l恥牛i平均達85%1:.1， t .， 

恨'1:.過程問卷調使
r 小姐完結irtz:6�/，丹i分﹒19色小組，Þ:�!:I.:.fH 

為(手，封閉的問卷。已有盒巾反映(缸I.j.:.在

參與小組建的轉壁和對小說的想法e
、r 當巾約J\_)成學�t:.表示參與小姐後!lt，�55IJ

t踅快樂和更多正面的情銷e
)r 多於九!從j;� !f�認為活動有恕路、11活動

/工作人口!�到滿意企

韋思i小老ii訪問
，. 共叫立|πI��今與車站小組訪問巾公宇:只

。:參與抗逆)J小姐的侍者與轉變，
‘F 、 除了結肢ïlJ很多深刻的第一次，學中分

事(1-2)， �.各方的1的得苦。
》 人際關條1ï即:認識f更多新朋友，學

乎?主IJ如何與人和好相處，少jr71:相指責

多!互相欣賞和互相鼓勵﹒令關條更好

/少f寂寞l凶，在有需要時ll!-�達到更多

朋友的支持和幫助等。
F 悄告自管理Uï而:更懂得控制悄知
F 處E理困難方問: Hí�心何所提JI能憤慨

i而對E困難l��曾做過的事﹒世敵意當試

和:克服手i己: 11師對的難會去哼求和莒-試

奈何方法e

芒師意見[口|憋在
》 民YZ計!!fIJ E:的EtZ句;而動于ru力打tJl.f其中

tÍlÏll的僻的方法制的心，決巾'1:..'IAf.\t你

此表拖/措喜!可於覺質教育基金鋼頁fI((fJ:I/{/l!f;OL!!.IJA下載﹒

' 



一，/ ;， 扭毛 • f >� f: LI �� - . 負 ( t ; 丸 11‘ -告、

一一 一一

E 
4. 

F W.市i思主ÎEJ
及 ZF受'1: 
活」沼-動illi訊

;是::15支持息'ÌJN 芒師培訓|
反人士(家長及

芒的)針布牛Éf.、j
抗逆)J的認識及

牢控跟進輔導技
J'j 

2. 逆境例行家

長工作!}j

'--

r 一九℃:f丹 :F':，i\t.' r.在 �-l. L:;fiijl至Hr、li('I/Tj�!)J�、.IU"J 1'， 

汁，屯的老

;丹和Jmi�15而晶jqiypi品迎合� rl 
r 1前?是fln益kll;Î!'參與!!、制巾'1:，在Tbl逆

)J 和rM�字(注w 荷伽;íl;巴巴青竹釘IE市i
牌:是

f �，�/!二(f.r tid且)J :J力的1的'Yi'-J渣山17.43

提升豆24.67' 1、人paired t-tCSl計草，其結
早期示�q:_在參與小組徒P抗垃)J J有
關注:進;�. • 

r 到;巾亦以一股(注戚問卷(GHQ)電l史學
'!F.描神他w狀況，分數愈.1勾代表心現受

困擾的但皮愈i屯。單位在參與小姐役

GHQfO平均值11;18.3卡1年至15.8 '反映

學q:，的精(iP他既有芷(.IJ(，'g轉變"

'Í�f有; F 通訊已透過k械至學校網頁發放'f:l�，i
達到 校師*，及家長有樣會(解4>:活動資

訊﹒以及泊訊l句彼t::f.ïl�(悶的訊，也已
/ j }1;1、亦印11�lj J' it.夠份tl(-f-18-19新三;2年

之斯/仁和家長﹒;在學校在iiJ:ffir H派持予
他們的

達到 老師意兒Fi應表
的% r 從老師向I!�表巾仗i快﹒90%J.).J'.老師iIz\
以卡 站工作坊有助他們認識正(.11心E里的基

礎理念、反運用;22握更多提升正面情緒

(t'JjJ法;鼓勵他們如何選擇在醋的表達

f其式，建立正前t�日(象許
、r、 85%以上老師表示願意將m額的忠、誰

融入H常教學工作中。
r 芒grli亦分�認為工作坊l均在實舟，有tJ，íJ

如何ïF前者問題，講古表達生動、有吸
引力、平均彩"

達到 、，. 詢H分計I!liJJ'�l牛家長因工作'��!í��1照顧幼
88% 兒未能出時=工作均﹒故μ、有12位家長能
以f-. 抽�出席位

1家長，改昆同略表
〉 從家長田J7[f<rI-'反映，88%家長同意仁

作J:}j讓他認品月1少年成反(1'.)心理lH古巴.
轉變、�叭向市少年面對(I'�壓力軒1情吾先

因慣、:主控告11川協助子拉址:忱的t;:nïF而一一

屁衰搗/指引可於盛贊教育基金鋼頁"Ilj1_:II_Cj刊/:orl!..l趴 下載﹒
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(�. 俊 r1 .:�: (! JI:� l' • '主

| [ ! l i付i叩叫叫 州恥;士 垃心t垃 位tl. i， J j巳U叫 叭川!U叭 山j訂 心j μ;
! i !μr 育家Z反:刃菲可午:炭之注主{代丸汽: '(ì-ι去汁f很f兒:士扣封f正.:， !伺仔叮1s笠坦 i岫 {作宇衍}的句史$純句 i 

I I 勻，一，句話!刊\j ， jlf (柯PE多 j 

l一_L一 一-LII例如 i 
í 1 '" 制iit非常滿怠工 作的的伏 在……J … 恕叫叫2均絨叫急綻圳是以次 Lí丹?
1 1 至予到至F到 1)有育.崩甘t樑束 《

#問卷已i香港中文;大f;��{t�，l;完會公-Jt括\f句:反拉!再駱療學院(注.跤行為研究中心提供

問卷調查
2. 計劉對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

:在學句:層面 此言 !盡IJ透過「 初級i刻的 」 活動如講峰、工作坊等，提升7月j-fF;反抗及處主單位燒的

能力﹒辨識思想陷阱和建立積械化面忠掀G此外，計，釗亦透過有悅的篩選問卷��別出抗逆力較

低和較有成長需要的中 行1丘，參與「次按介入i支?是服務、當中學丹:終靡不同的體驗活動，

加深對自我的認識﹒掌握更多解難方法和鬆挖技巧， .1ft建立其校內支援網絡﹒t)、加強其:精神健
康的保譴因素內老師和家長在支援Jf月!-U詹當E重要的角色，故øl劉亦提供了的I�島培訓以提升其;對
學生，情緒!向題的認識4

》 拓寬ERfil的?史研

tA逆力小姐的同學在小組活動L尸體驗很多第_.- .次 ， 如其中他們在參與義T.服務的過程中 ， 認

識到作為義工時應該有的態授和注意的4項c除了義工的基本原則之外，過，真亦了解更多社

區藥不同群體的特性和需要，服務中他們對人住諮老院的長者有更深入的了解和認識。學/f:

可以在活動中獄關視軒，學研單j更多平時上課未能涉獵至IJ的品物c

:;. j10強學生的成功!g�

學生在學業上部對有很多的挫敗和比較，平時難以得到肯定。在抗逆力小姐訓練中，學往會

遇到不同的挑戰和解難項目，位透過共同協作和不斷嘗試後，經廢到完成了看似「不可能J的

學後獲得很大的滿足敏和成功!竄。在11.::部文(七嘉許禮中，學生互選付1不同的積填寫許彼此的努

力和成長，在老師和家長的見竣下，rfEr三;要得更多肯定，這對他們的成長十分關鍵勻

》 促進老師的專絮持但是

:十費IJ有自j促進老師的專樂發展 ﹒乎正是那培訓中，提于i-老師對於正向心土耳學接W'{f理念的認識及

總他們掌握更多提升正商情緒的方法《在問卷由鎖中. 85%毛的同意工作-坊有助他們將積恆的

忠、你融入口悍的教哼了作。

i比衰格/指引可於種質教育基金網頁hrm;//，(e{.III'1!.lI/i下就﹒
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3. 自致評鑑計劉成本效益

預算項目

( /ß/'fbJ:(，ri'J1堅持民生在11)

L 鬥i _:J‘3"Fj 艾• . 

冊的主fjfl支
-fi吃!持1.文

4. 成果及推廣擴式

表二:預算核對表

核准預算 實際支出

{甲) (乙}

140，3R4 ìl: 的2，074.65元

斗的、I 00 .r� 26，818.3元
13.516"J已 4801.03元

表三:計制成果的推廣價值

一 -一
變更

1(乙)-(甲)1 / (甲)
+/一%

+8.33% 

-41.83% 
-64.48% 

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動
是否值得優質教育基金推介及可供推

(例如種類、名稱、 (例如模式、日期等)

數拉等)
及推廣價值評鑑

及反應
介的可行性?如值得請建續推廣模式l

i'; j@'lf有 不適用 不適用 i�適用

5. 活動一覽表

表四:活動一覽表

活動性質 概略說明 參加人數

{例如既談 (倒賣1J FiJt豆、上
學校 教師 主��I:-

其他
參加者的回應

題、 地點等) (話說可1)?守﹒安�:(fJ�手)

學校常識 與負荷計部j之老師告 2 F 負責老師表/1'對計割草清晰

{站和問自�t活動女排 和吏，但棍，亦γ解女11例作出自己
EιJ 鈍 ， 

老師培訓 2018年3丹5 H 50 ).> 即使工作坊安排住芒師繁忙
老師工作坊在校的進 的考試H子巾，芒師亦能很快
行，上也為ïflf，J情緒 tQ人當巾﹒在討論和分萃的頭
學習之旅 部rt'芒師授現rm電﹒對工作坊

瞥，總!可ffß亦在面。
悟"三部哲調 於2017年10月3 130名 r 肉111校外人士派持和收集問
T4S •• H '111巾大聞隊主IJ文 巾-��!I� 卷'�4三能較安心和誠實.ttf瓦

協助}Éh﹒ 自悶在. j之前{分學位能認其tt!.:
完成

此有告指/措哥!可'$優質教育基金網頁111恥I/ul'{.‘)r!.!.III， 下載﹒



/品 均 "(t �1 tr J/--: ^: 
• /).、

!FI�li!�;結J
S!;;j心快樂，只
fi:心想能L�H
但是J'i�，

I r ïfliií)�'.、結j
IJ甘心‘快樂EJZ
'[=.，心豆豆{禮服
一ζ作fH

20 17 �i三9 j j 29 [1 
sl寄自Ili Þ:告知足H. L 

TiltititijGAI吧.- i1titJ守.
!不1I間I 卡過去叭/拾
級;百個j帶出，fS想;:: íl詐
和韓念的上划
2017年10月13口i
L作tJil盟[;�f (再�I:_們i
士蘇i牟陸先:it3哥拉作!
生命故事分:TFSAt花+"1
!可階級遇到的問題和
控折，以及他如何以
在而思考的1針和克臨

時!綠色
! i  
…川2017年11月5日
戰計2月(抗控痕，至2018年5月
圳) 交給

|慨m i叫 5 月 11
長工作坊 i家長工作坊在校門 進

自 行 ' 1:題為認識子 女
1&長鼠忌，贅，建?守7-禎搔的家!燒定 定r IE前jEI丟在J 1201 8 年 7 月 ， 以電子
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