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! 計劃總結報告

甲部

言|軍IJ.:7，f，品: 「絲是�i:.命，逆境同行

機械/月4校名稱: 圳、背泣乏主會

:lglj進行時間:由 盟且也1 (ft!/彷至

乙部

M:FRlC 

|討剖編號: 2016/0725 

，)-與「女了﹒心↑其f(ii)，!外交1刮到有關

09/2018 {丹i年}

填寫此部份報告前，請先詳閱讀íf.題質教芸芸基主計割據詰報告填寫指引J.

請!7J頁(A4品的書寫，就以下取自作的總結報告:
1. 達成目標
2. 計的對學習成殼、專業發展l立學校發展的影響
3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡遐準則

4. 成品及;住廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 吉i世IJ實施時所逃到的困難及解決方法

計重IJ負責人姓名: 受款人許.宇l*:

簽名: 簽名:一-'

FI期: z a OEC ZOI8 日期:

. � . 

i dEC 2日i8

可f對總結報告須逕「網上計懿管理系統J提交o .經提交﹒報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議-雲-的人士確認。

此表搗/指引可於種質教育基金總頁 ht(/1:ltiu'r. ()I'!!. hk下載﹒
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J. 能否達成目標

. 

說明目標
與目標相關

的活動

及早誠可IJ及支援抗 學'I:r/.'i壞話!有

逆)J(丘之VJrll�其中

提供點對點釗校「次 逆壞!口Jn挑戰計

級介人J支f是-活動 創(抗逆)J小說)

提n�JI三挖抗及處 「正面忠、推.:. I持l
理逆J竟能)J及各穗 ，已、俱樂學ll:.心理.
促進柏村1健脹的保 他目f工作坊

;重反革f

逆境!司fj挑戰計
nflJ(抗逆)J小組)

」

表:一:目標是否達到

i已行E
迷于IJ

余先f>
達到

達到
80% 
以k

達到
90% 
以J:.

一.

達到目標

的證接或指標

透過篩盤問卷， 121 f立巾_':'&;，��I:. rll共有34位在
問毛主結!� �巾顯示的抗j!É)J較低和危機因京較

rMl • 

E師認為問卷大致k能篩選出合適計割的|口l

咕:當巾部分F;三I.j=.面對家庭. .z;1漿等問也時

!�眩目壓力I (j我1f�象偏低和情婦怕:用較弱，

偏要i�M;主6

世師透過問卷結果及{闊別間談J解旦旦�I:想法

和意願佬，提名字邀請( 18名在需要調查問卷

巾顯示抗逆力較低、老師認為較有成長需要

的學�J:.參與抗逆JJ小姐，以提供點對點的「次

級介入J支援活動，及加入2位較ïF.前的惰的

肉薦參加者以減低標籤妓*0
而 小姐扭扭出席率達83% ‘
從學:t:.同Nl表巾版映，80%學生表示工作1hf史
學生增加認識班內同學的機會 ，有助他們建
ìì.朋w.闋的支使網絡; 81%學Ij:.1吋意工作坊
何助提升學生對他人li!�受此需要的覺如 ﹒ 及
有78%�l.!=.表示T.作坊�勵(他們多分宇:肉
己想法丘克W.Q受。向;份早在亦分‘五工作坊使他

們有關心快樂的經驗，促進在而思維。

學生回饋

從學生意見回應表中，全部學生表示滿意輯

個計劉活動。94%學生同意小組有助提到-解決

困難的信心: 88%的同意有助;掌握間啃解決

問題及溝通的技巧: 94%同意有助與他人注

甘.正問的人t;'與僻H缸，以及有助提升向我覺察

和調節門我情筍，亦同意小姐有助建立正前

的思維吾有小姐學生表示 r學會眼慰反掌

揖.情詩」 、 「釋放(冉己 ，問(計(很多，願

意與他人分革小!品j心的東」 、 「學會咽隊7Z

相幫助J等在悶悶餓﹒

從r tl�1別勉勵J時間的分宇:巾，小些iel.j:.表

示小組內容草!這且有趣，活動過控中他們在

申td鬆及lf闊的琨}兌卡， 11ft:主lt ，t(�滷j您與他人
桐!逞，使他們))[1添了f，"'iJ郁悶的認識、接納各

人的其|口J)支特質 ﹒亦提升到j白我認|吋及樂觀
拉衰搗/指引可於優質教育基金摺頁11111叫'I1/e!:or!!.IIJ.、下載﹒

未能達到日標
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正面文仕豆豆許棍

'茫葫思維」及
「 官� --兵E Z已!t)呼 � J ;司]主

動 組訊

提高支授學生成長 老師培訓

人士(家長及老師)對
學生的抗逆力的認
識及掌握跟進輸掉

技巧

控境內行
家長工作坊

「正面思維j I到
，心伏樂家長，心理

達到j
90% 
以上

�二主gl�
達到

達到
90% 
以t.

才有部
達到

達到
90% 

. . 

小組的後j則問卷結果

從fí可能11\11ι結�IH4=I/T，小說E;21:jc l fjL逆)J _; 

扣，給?怖主鼓t研迎略特有照著的在I1:11轉變

市jk在抗逆) } J 1T亞írl'rF均值11120.2提n令:

26.21 '以paired t-tesl計缸，其結恥顯示偎在

在參與小組俊r:tit:逆力」有1緝令等進;�. .. 

其巾亦以一般健康問毛主(GHQ)，�IU監學*.*M�' I
健康狀況，分數愈.尚.代表心想吃困擾的程度

愈i惱。學生在參與小組俊GHQ的平均值山

17.79卡，降長14.咐，反映學生有較佳的心理健

時t表現。

老師意見

從活動檢討會議月I .老師表示小組活動能回

ffÆ小說學牛的需要，援供讓他們嘗試及面對

挑戰的平台。尤其街官訓練佬，參加者的!可
我形象及積精性有所提升，部份小姐��I:.更
有顯著的進步、lf�延伸至校內表現已

從出席茄許慢的家長回應表中﹒全部家的可i
意活動有助了解子女在校或活動情況 ， 亦|吋
意活動有助提升子女的人際關係 ﹒ 建立支援

網絡。90%家長同意活動有助于女而對困難及
接受挑戰的能力@其巾有家長衷示﹒ 「幫助

成長，有獨特的方式﹒非常有效。J
老師表爪通訊白色發放芷1m訊息給學生之間，
內容_1::刊登了計制活動花絮及芷部理解逆境
的元玄. .有助學生整合計;tl活動總驗，使正
前效果延續平.其日?是tþ.5舌r. .. 
從教師意見回應表中，94%教師表爪工作坊有

助提升他們對抗逆了J哩!念的認識;90%同意有

助分析學虫的心理需要:90%能掌握，情結管理

的方法; 88%能詳:提提升學生抗逆力的方法"

有教師分宇 r"Jj法贊際可行，有借銳的方
法J 、 「能提醒如1M建TI.lI分望的語言J等正
前回鎖。
Il!於考盾
l三個別商談。有家長分tp其部談有助(解子

立在校情況及增JJ[]對于女個人特質的了解﹒
亦提升問瞎子女成長，需要的方法;但握P

從家長意見回應表中.91%家長從講座認識到

子女在成長rl'l面對的困難，92%指講座能協助

此表格/指引可缺種質教育基金網頁 !JJtjl_: !!tLI'f. (J1:![.[趴下載﹒
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2. 計劉影響

l'j. 1: I泣打'Í{�� ，li.力!'. 'J..ri'� tJ.:仁、95�叫之""";('.; iJii';立法虫:Ij 11: 
ïm�守 門京L�jf字: . (日本f向法 、 r

也Çfl，��t.汁:從此反抗{斜L作- 倪育f﹒ 快tt
fJl芳:陪.ùt: 'fl噁((J .會�9�\jJJí于久 /字1!'.IIUfnl
ui 

絞照証據品本的1f;':l﹒從i、� /"(rjj忠于鑑言!針對學智'be咕專業發拉是學校發展的影響:

。 促進字(4九三發揮專長足潛能

小組連j持多元化活動於小組內推防止面忠、令�E﹒提升其:雌河!垃圾能力及臼我形象。過程中工作品

以強項為本作為介入恢式，FHqjt小姐睦徨1f1在被接納、鼓勵欣賞的氣氛下面對不同大小的挑

戰派迷致自我發現，女!J其中街官司|間， ';�/!二.挑戰了不同f��結構歷奇挑戰時，遞過其間協作和不

斷當試役，鼓勵他們突微原有的計通閩、發揮{宙人所長完成小姐挑戰、從山，!;�習�11i軍閥自身能

力反建立支援網絡，完成主倍(固小姐應程

@ 加強學煦的成功!茁

透過問卷調查， 94%原先認為是次小組有D)J提升解決[J;I純的信心， A�有93%行.�4.認為有助建立

正面的忠推，學"F.表示活動!學苔，經曆:不同的挑戰及自我發現的過程中提升了向佑，而完成小

組?是，有94%幣�I:.認為更能覺察自我及誠節自我情緒‘

尤其在正面文{仁嘉許禮中﹒mtiL互選出不同的獎項嘉許彼此的努力不u成長，亦在老師和家長的

見論下，對每學在1:.的個人特官:再加以肯定及奇諾希望，對月4生成長十分重要

﹒ 促進教師的專榮發展

學校老師經過培訓|活動，Í當加了對於正向心理學基礎理.念的設識及能掌握更多提升;正面↑青緒的

方法，問卷調查中， 94%的教師對提升抗逆力理念及正面忠維有更深理解，有90%的表示更能

分析到學芹的心理需要﹒表示願意協助提升學生iJU更)J ·而前行計觀的老師及工作只有緊街聯繫﹒亦持

續觀書信息'1:.情況，使計單IJ自主順利進行已

3. 自我評鑑計翻成本效益

表二:預算核對表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 I (乙)-(甲)11 (甲)

{串的學協議:穹的妄的 (甲) (乙) +1- % 

員工I)l:J支 146，312元 122，151.22元 -16.51% 

服務IJl=J ;z: 41，100 Æ 泣，908.6元 -44.26% 

一的14.1:1女 12.58B元 4917.257ë -60.94% 

位表格/措51可於種質教育基金鋼頁III1/I:!!II<'(.叫'l!.IIk下載﹒
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4. 可推介的成果及推廣模式

表三:言十割成果的推廣價值

項目詳情 成果的質素(例如種類、名稱、 及推廣價值評鑑數1章等)
不過用 不適用

5. 活動一覽表

活動性質 | 概略說明
(飼女1/日期、主題、JI!!

{倒數'J h更談 .. 學J諧、
會、表演等}

老師培訓 於2018年6片7臼至1)校提

供誡眩，以「提升學生抗
逆力及情絡管理技巧」為
半題 。 論者以正 líjJ心理學
為基礎 ， 與教師討論有關
協助培華言學生抗逆對恨、

處聽負前↑清諦，幫助學1=

接寸.積極和樂觀的態控也

學生需要調 於2017年9月22廿學�t

查 rh老師指引下完成問

卷填寫。

「正面思維」 於2018年5月4日至IJ校提
l 關心快樂家 供搭腔，誰者以「建立正

長J心理，健即 面積極家庭」為主題，關
工作坊 釋親子問正i句溝通的重要

性和技巧要絮向

學辦的性廣活動 ) I| 介是的否可值行得性償?費 如教值育得基，金請推建介議及推可廣師模式(例如模式、臼期等及反應
| 借用 �適用

表四:活動一覽表

參加入數
吋肺|學�L品) 參加者的回應

55 言持者以生動j鼠趣的態度帶動教師們討

論，亦會力日插短片將學術瑾論與H常情
;兄扣i生 ﹒ {吏教師更能投入培訓|當巾G教

師們表示論者活用住活giJj子電!持正向心

理學(t'')�對自深入淺出;處理學技情緒
的方法亦贊際TíJ行且具，即發性，有助教

師f:H是處理學交情緒情況。
s 

121 校方認為問卷大致上能篩選出合適計

割的同學，加k輔導組老師與相關班主

任平H的觀察，有助劉選出合遁的學生

人盤。參與抗逆力小姐，1在提供二欠級介入
支援。

120 100 講者在過程中加入了不同的短片聽台
(家長) 每部份，家長表示所選的短片十分動容

亦i放到被理解，能讓家反對文撥子女有

巨li深的反思 另講…畏的

角皮討論親子關係和正|句溝通， f吏家
較容易理解和掌握溝通方式 ﹒ 亦鼓勵

家長加強對于-女的精賞和肯定 ， 建 立

問家庭 e

此表格/搞到可於碴質教育基金購頁hrf/1:I!l/('(.訓"f.!.hk下載﹒
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'IH日1[I，sff: ! ! i ril" m; (r.工結j:� 6�' 
Il;:J心!夫樂-l_、 2017 {手10 H 12 r-;三ilJ
月1. f也已If工作 (主}lE {J:人iJ� W� .rl� IY� _r_ 

t垃 {乍甘i 通過挂敏 、 拉
驗:占:fJJ及分令討論
等 ﹒ 促進哼l.l.付:突和
'II� !�，�發展 ﹒ 提升學�[:_
對咐我此他人需要的

覺察 ， 亦試從fl吋角

I笠;Eg解情結反應和1百l

應方法 、
逆境ítïJí i挑 jAi差)J小，組於2018年i

戰吉十 丹豈有7丹期間推行﹒小姐
由IJ(抗逆)J小 以強仕小姐至 WI: 自身奴能

說) !gQ﹒建支援升抗逆jJA玉
要介 入 目標 e 小組會進行

不同的團隊遊敏、{臨的高

原句訓練、表建設;術手作
詩:3謹小說��!t發揮{個人特
質及f解憫人需要﹒從巾
給予小姐學生.正前鼓勵和
肯定 ，亦帶動他們對解決
問題、社交溝通及情訝:管
理的討論和反思 也

建于T.lF.而立; 工作坊訂於2018年4丹28
{仁﹒逆境同行 H ﹒由於小姐之家長大多

家民工 為 在職而未能抽空出席 ，
{牢iJj 故改以借!別商談的形式﹒

111主只小組的社工與家長

進行商談，分莘學lIJj';'小
如r:p發揮的強項特質，及
討論家長與跟你的桐j處，

促進;其:親子闊的j[ lí� �持
3函。

且， - r 
122 

20 

『 ﹒一一-

F:男生

3 
(家長)

此表格/指引可齡最質教育基金鋼頁hlfn:/I/J{!f.lJr!!." 1.下載﹒
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itiFjdiyj甜苦您的芯片-GJJ材;|
興!jJ}L!;.昌、
耐心啪啦J逝世叫|
'tiiG犯人泛的問分萃， ODlli他們多什京
(1M人_t，♂法r(Tj從rr可I"��h巾hfl央gfk對斗
(1:峙的意見不U!t&:位前，是iT-:iÌ!Í(旬，女11程中

表述i今次活動令f-l(覺f:}從.�l� t這多」、
f 這次工作tJj令我更加懂得怎假典人

情1，1主」等等"

小姐的期小組學!I:_間較疏離，通過工作
員iJO人何{仁的活動蝦的提人的j |
顯提到. .小組'rî全j交部份的結聽出Jftl�j�.�
穗:J:: v尤其宿營訓線是大部分小組主;也
喜愛的活動，他們表示內容智富封
主Ij小組合作性，芒師和工作員亦觀察到
?首位訓練後小姐凝聚力明顯加強=

小報學fii表示小組有趣和有意義，活動

Jfht哩!富﹒能t前進|口J�闊的臨情. 而小
組後段因小組凝聚力強，工作員於組內
加強有關內在需要和草據情緒刀闊的

討論，有小組學位分享:學會戚恩及掌握

情緒、學會內我釋放， !g.X到臼{言有所復
升，較願意與人分享內在感受e

另工作 員為更能 f解小組學牛， 繼而給

予肯定及鼓勵，故個別勉勵出原定的4

節t脅力日有�6節，使小組學牛.能根照熟悉
的子群出席例如l勉勵. /j\純學<!=.能在更

安心的氯氣F分享.更多{I;I;I人想法﹒工作
員依據個另IJ學生.情況給予支援及鼓勵。

老師和工作品觀糕的l透過多元(七活動
介入並營造互相信心接納的氣圈，有助
{史過程中小組學fl:.問溝通和聯繫大為
增恤，組貝顧意分軍更多個人想法和感
受﹒亦會給予他人設勵，提升了小組學

生的向我形象及建tr.其支持網絡6

學校反映大部份小姐學牛.家長為在

轍，故家長未能安排時間出席， 最終出
時家長較預期少。
而家長表示子女過往較少分軍在校倍
;兄﹒從商談中能f解主IJ可:今子女在學校
;話，勤、社交t的們;�t 0另工作民間談中

所提供的正fH溝通方式、協助于女問對
成長挑戰的方法亦1'"rl:絮IlJ行，家長表示

有提前，ζ用。
J 
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﹒+u 老師表示計創內容設計遞宜，能配合該
校學生需要，內容亦涵蓋面展e除小組

活動豆豆詣，外， f品!那勉勵環節亦使小組學

先能有宇間分萃更多心事，使其學:作，有

所辯解， 另宿營訓練亦效梨顯著 c 惟學

史多課餘活動﹒而小組節敏亦較多， {i史
學生較難兼，頤‘老師人手投放上亦有所

困難，

老師表示小組過程有助發現更多丹、純

學位的內在需要，加.在小組進程小部分

學生有明顯進步，甚延伸京班上表現及

考試成績c

跟進學生情況1J研﹒老師-表示將挑選部
分小姐學�t.擔任校 內的心情大i吏，使其
學生進步得以延續，亦能將正面訊息、推

廣至整校鸝ε

“. 困難及解決方法
如實際推行的計量W(包括預算 、 時筒，表及過程等)與原來針對有出入 ， 須在1ft部分解釋原囡 。
》 部份活動因配合校本需要反校內活動，故推行時間與計劉蓄所預言-[有出入‘但最終全部順

利進行e
〉 小姐之家長大多為在職，而未能抽空出席逆境同行家長工作坊。Ftl於ïJJ出席工作坊之家長較少，工

作及許{，Ii以小姐形式未能達到預期回憬的效果，故改以個男1I函談的形式， r.tJ主賀小組的社工與家長

進行部談。iW談中工作員分家學l!=.於小組中發揮到的強項特賀。及表現，及討論家長與學生的相處情

況，依據(1品15511家長的親子關係進行討論及建議，從ilfí促進去:親子闊的iE向溝通。

此表格/詣吾同於優質教育基金謂頁1r111':l11/心Jr_t:..Þ/.下載﹒


