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填寫此部信報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計數總結報告填寫措苦心。

請另頁(A4紙) 書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標

2_ 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6_ 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名: 一一一一 一
簽名:一一一一

日期: 26.11.2 018 

受款人姓名* .一- l f k. 和

簽名:一之一I仲La j. 
日期:

f\/ 
26.11.2 01 8 

草計劃總結報告須經「網上計都管理系統J提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協言鐘書的人士確認。



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計劃評鑑峙，請詳述以下各點。以下指引提俠參考，讓計劃負責人/小組反思計
懿的成殼。

1.能否達成目標
評鑑是否已達致計劉書內列明的各項目標時，須包括以下項目f荷7iIJ�神可去宇平七月7伊丹著一身教封， �J;J，/lñ.館及
落路式書為:

一目標陳述

一輿目標相關的活動
一目標達成程度
一目標達成的誼接或指標

一如不能達成目標，須列出原因

說明目標

及早識別及支
援抗逆力低之
初中學生

表一: 目標是否達到

l 與目闖關 ;一

達到目標
! 達標程度

的活動 ��U 
的證接相

學 生 需 要 調i大部份達到i本計劃使用由香港中文大學提供 的識別工
查 I I具(HKSIF 1.1) 來篩選及辨識抗逆力 較弱以

及需情感支援的學生。 根據識別工具結果顯

未能達
到目標
的理由

示，中二級別共有21 名學生其抗逆力較低I ! 
和需情戚支援的程度 較高。 計劃社工透過面I 1 
試作進一步了解他們的，情況，最終參考面試I 1 
結果、教師及學校社工推薦的學生名單，篩I I 
選出20 名 較為有需要的學生參與整個計
劃。透過逆境同行挑戰計割，支援有需要的
學生，讓他們從計劃中提升個人抗逆力。

提升學生抵蔬-，成長小 組
及處理逆境能

i 一一�U I學生主要分成兩大組:攝影組 和雜耍，透過六I i 

| 次的技能小組，從中學習相關知識和掌握拍.
力及各種促進
精神健康的保
護因蒙

!攝和玩雜耍的技巧 ，培養學生新的技能，以
提升其能力屬和個人自 信 。
於計劃結束時 ，向學生派發問卷以收集他們
的意見和作檢討之用。 根據問卷調查結果顯
示，約92%學生認為參與計劃後，有助提升
他們日後面對困難的信心和掌握與同輩間
解 決問題及有效的溝通技巧 。此外，有約

71% 學生同意 活動能鼓勵他們以樂觀的心
i態面對事情。
建立正向思維、擁有穩固的社交網絡和個 人
自 信心是提升抗逆力的重要元素，能夠加強

t同學面對逆境的「復原力」。 從間卷結果可i
見，學生參加完計劃後，在這幾方面的表現|
和能力都有顯著的提升，故能有助增加他們



(日後面對困難的信心。

i是次義工服務是為全校學生服務，學生分成i
兩組，一組為雜耍表現，另一組則設立攤位

為同學提供拍攝服務。在過程中，學生各人

均擔任不同的崗位，除了在過程中能訓練同

!
學與人合作外， 還能增加學生能力廠和信

J心。

依觀察可見，在成長小組較為被動的學生，

在服務 日當天有突出的表現，如平 日較為害

羞的他們也充滿自信，主動地邀請同校學生

參與攤位活動，勇氣可嘉。學校社工和其他

協助 同工均稱請他們有責任感和表現大躍

進。

i義 工服 務

是次活動邀請7醫院管理局「兒情」計劃的
1

社工來到學校為中二級學生進行了認識焦

慮的講座。該社工利用影片舉出學生 日常生

活面對的壓力，引起了台下學生的共鳴。透

過講座， 讓學生除了對焦慮症有初步的認

識，還提高學生關注個人情緒的意議，鼓勵

他們主動求助。

從觀察可見，在問答環節時，學生都表現踴已

躍，主動舉手回答講者的提問。 I

在宿營訓練中，同學需要面對不同的任務 j
所有挑戰均需透過團體合作才能完成，在過

程中能夠提高同學與人合作的意識，讓同學

明白到面對難關時，團結的重要性，亦提醒

同學遇到困難時，應主動尋找他人幫忙。在 I I 
分享環節時，同學互相分享對他人的欣賞，1 I 
同學能從中獲得自信。 I I 

是次戶外活動帶領同學參加「惜食堂J '目

的除了是讓同學進一步了解「倍食」的文

他，最重要的是提高學生關注社區的重要

性，讓他們明白其 日常生活習價與整個社區

息息相關，藉此鼓勵同學多關心身邊的人與

事，加強他們與社區的聯繫戚。

從觀察可見，學生於體驗活動，昌，中，對於老

人貧窮問題及他們的飲食習慣有進一步了

解，令他們深刻明白到珍惜糧食的重要性，

也提醒他們多些關注社區上需要幫忙的弱

勢社群。在反思環節過程中，學生們都十分

認真和專注地寫下「倍食」的承諾。
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提高支援學生 講座

及老師)對學生

的抗逆力的認

識及掌握跟進

輔導技巧

幌子活動

家長工作坊

2.計劃影響

. 

調查根據柵欄帕蟬的|
「我相信問題可以解決」方面，其同意程度

由 65%上升至7 6.4%。此外，在「朋友實質

i在宿營訓練結束之前，學生需完成後測問卷

支持」方面，學生的同意程度由原先的55%

上升至 64.7%。由此可見，學生參與計劃後，

不但增加他們應付逆境的信心，而且他們之

間亦建立了友儕關餘，能發揮互助互愛的精

神，這大大提升其抗逆力。

透過講座向家長分享親子溝通法和表達關

懷的方法，從問卷調查結果顯示，有75%家

長認為是次講座讓他們更了解如何與青少

年子女溝通相處。此外，有約81%家長同意

能透過講座掌握更多如何在親子關係中表

達關懷訊息的資訊。從觀察可見，家長在過

程中樂於分享平日與子女溝通的模式，引起

其他家長的共鳴。

親子活動除了 提供機會讓家長了解子女在

校的情況，還增加親子間傾談的機會。印象

深刻的是一對父女的對話，女同學分享時提

及在校朋友不多，父親雖然有點驚訝卻十分

關顧到女兒的情緒，除了安慰她外，還鼓勵

她多參與活動，認識朋友。相信同學在家中

與父母坐下來慢慢聊的機會較少，透過是次

的親子活動，促進了親子間的溝通，從而增

加父母關注子女情緒健康的意識。

透過展板及攤位讓家長有機會認誠基本家

庭抗逆的保護因寰。據工作員觀察，家長在

參與攤位遊戲時都有認真思考當子女面對

情緒困擾時，他們能夠怎樣幫助他們，約九

成參加者在參與此遊戲時都回答正確。此

外，每位參加者獲贈抗逆錦囊小冊子一本，

能時刻提醒家長支援子女精神健康的重要

性。透過簡單的互動遊戲，能提高家長關注

子女精神健康的意織，使有需要的學生能及

早被發現 及得到相闊的支援。

按照証雄為本的方法，從以下角度評鑑計創對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

學習成效
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擴闊學生的視野

學生透過技能班學習課堂以外的知識，掌握更多與攝影或雜耍的資訊，除了讓他們學

習到新的技能外，還能擴闊他們的眼界。

一 加強學生成功感

學生在學習新技能中，能增加學生的自信心。以雜耍班同學作為例子，起初他們對雜

耍的認識是一知半解，在學習過程中亦面對過多次的失敗，如不懂得如何連續拋球，

但當他們領略到當中的竅門後，成功完成任務，增加了他們不少的自信，他們亦能從

中獲得成功竄。

- 促進學生發揮專長及潛能

計劃提供了機會 讓同學嘗試學習不同的技能，同學在過程中慢慢培養他們對攝影 或雜
耍的興趣，導師鼓勵同學將學到的技能應用於日常生活中，學以致用。

- 訓練學生適應社會發展的需求

社 會 發展追求多 元他的需求，知識固然重要 ，但有一技之長， 更能增加同 學在社 會的

競爭力。 學習新的 技能 ，能訓練同 學應對社 會 發展 的需要。

一 改善學習氣氛

課室的教學模式及學習環境較為傳統和沉悶，但技能班與一般上課模式不一，較為有

彈性，同學不會局限於囝有的框架，能發揮個人的創意想法，帶動上課氣氛。

學校發展

一 促進 學校團隊精神及提升 學校整體形象

為了促使計劃能夠順利進行，校方安排了相關老師跟進計割的進度，互相配合，令計

劉順利完成，可見合作團體的團隊精神十分強。此外，透過不同的活動，向家長及學

生宣傳正向思維的重要性，能提升 學校正面形象。

- 引發與其他學校/專業團體的協作機會

為了讓參與計劃的學生能接觸新事物，在計劃過程中亦邀請7不同的團體合作。是次

計劃有幸邀請了醫院管理局「兒情計劃」的社工為本校提供一次學生講座，分享與精

神健康的相關資訊，他們專業的知識能讓同學更加受惠。此外，在戶外活動中，也使

用了惜食堂「粒粒皆辛館」的服務，讓學生體驗一次有意義的社區參與，豐富其學習。

3.自我評鑑計割成本效益
受款人必須填寫本附件內表二的預算核對衰，與報告一併還交﹒關於預算項目的分類辦法，請參照計劃屆讀書
附件二。

請就以下各方面評鑑計割的成本效益:

- 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

透過此計割，聘請了一名計劉社工，計劉社工負責統籌整個計劉的內容並聯絡相關老

師，以協助計劃能順利進行。

- 按直接受惠人士數目計算的單位成本

直接受惠人士共328名，包括學生和家長，其每單位成本等於$200 ，000 除於328人，

即每單位成本約$60 9。

4 



一 計劉所建構的學習諜程及資料的延續性
此計劃所建構的活動程序及資料可重複使用，計劃社工亦可因應不同參加者的需要調
整內容，以切合學生需要。

- 當其他學校重做計劉時，不須另外注資的開支項目(包括計劃的開辦成本、備用成品等)
不適用

表二:預算核對表
變更

預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)] 1 (甲)
{根護協讀書附表I1) (甲) (乙) +1一%

$ s 

職員薪酬 146，312 . 00 I 131，103.86 -10.39% 

服務 43， 000. 00 3 0，579.2 0  -28.89% 
一般開支

(如:會計核數、雜項) 1 0，688 . 00 5，972.45 -44.12% 

4.可推介的成果及推廣模式
在評鑑計酬的成品及推廣價值時應包括以下項目。 f芳1IGjfJ/Sf可�拉你掙丹要主的帶�ý!Jt:/j) : 

-成品說明(例如種類、名稱、數量等)
-評鑑成品的質景及推廣價值

一已舉辦的推廣活動(請列出日期、模式等) ，以及參加者/受眾對活動的反應。

-有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣模式。

請同時把要說明計劃的成功因素/經驗，以及延續計劉的可行性。

衰三:計劃成果的推廣價值
項目詳情

成果的質素
舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介及可

(例如種類、名稱、
及推廣價值評鑑

(例如模式、日期等) 供推介的可行性?如值得，請建
數直等) 及反應 議推廣模式

「正面思維」及「享 活動通訊除概括整 於201 8年7 月電郵 ! 由於通訊包含服務使用者的
受生活 」 活動通訊 個計劉的內容外，遺 給學校， 學校將會1照片， 牽涉私隱，故不適用。

加入精神健康小貼 在校網公佈，向全 |
士及求助熱線，向全 校發放正面訊息。

I校學生分享精神健
康資訊， 並鼓勵他們

積極求助，以提高他
們 關注精神健康的
意誠。

一I
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概括整個計劃目標、成品會在計劃結束 後j教材套讓人一目了 然，能清晰了
內容及建議活動，擺三個月內郵寄至貴解整個計劃的目標和內容。

他人對計劃一目了 基辦事處。
然，並可參考建議活

動進行 調整，以配合
各方需要。
概括7精神健康資 成品會 在計劃結束後 學與教資源精簡地概括了相關
訊、影響心理健康的 三個月內郵寄至貴 資訊和抗逆小貼士，令人一覽了
因素，以及抗逆小貼 基金辦事處。 然。
士，讓同學們進一步
認識精神健康方面的
資訊，並提高他們自
助或尋求他人協助的

意識。

一

時
i

il
-
-

l

il
-

-

5.活動一覽表
請列出計劉進行期間舉辦的活動詳情，側如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f荷蘭賞神可按�fft:件內
衰盟的格式，或以館短段落形式書寫o . 

表四:活動一覽表
活動性質 概略說明

(劉如座談
(例如日期、主題、地點

參加者的回應
每穹

會、表震動

會議 日期: 19 / 9 /2 017 i有關老師表示能夠了 解整個
(學校聯繫及地點:聖公會聖本德 計劃的目的及內容 。
當備) 中學

i主題計 劃介紹 、 擬定
時間表

學 生需 要調 1日期 1 川2 017 教師認為問卷有助篩選出有
查 地點: 聖 公 會 聖 本 德 需要的學生， 邀請他們參與計

實j及進行介入服務。
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「正面思維J日期:2011112017
關心快樂心地點:聖公會聖本德
理健工作坊l中學

主題: 認 識焦慮症、了
解 個 人情緒

敢 動禮 |日期:17/1/ 2018
地點:聖公會聖本德一 一 一

中學
主題: 計 劃介紹、 內 容

|預告、 調 整期望
建立正面 文 日期:201112018
他- 逆 境 同行地點:聖公會聖本德
家長工作坊 中學

主題 :宣傳正向親 子
溝通

成長小組 日期:
2311/2018 
9/2/2018 

11312018 
10/ 412018 
1 6/4/ 2018 
1115/2018 

地點:聖公會聖本德
中學
主題:學 習雜耍、攝影
知識和 技 巧

個 別勉勵 日期:
7/5/2018 

14/5/2018 
地點:聖公會聖本德

中學
主題:深 入了 解學生

近況，給予支持
關心俱樂家 日期: 20/412018

:JJfli
-

-德
中學
主題:認識親子溝
通、「愛的 表 達 」方式
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!教師認為是次講座能讓學生
檢7對焦慮症有初步的 認
識還提一…
的意誠，鼓勵他們 主動求助。
然而，他們反映若講座加入更
多互 動遊戲的元素可增加學
生的反應度，令氣 氛更熱烈。

i參加者及老師們能夠從中知

女不高興的情況下應給予溫
和的關心，有助提高他們對這
方面的意識。

|

向一 計創提供機會
讓他們學習新的技能 ，有的更
表示會繼續自學，成為 個人才
能。

i在過程中讓同學加深對自己
的認識，肯定 個人能力。

的 人家長表示從講座當中能夠認
識更多有關「愛的表達」方
法，他們表示在日後會嘗試運
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:日期:2 0/4 /2 018
;地點:聖公會聖本德 會 讓他們了解子女的學校情

I 主
氣

中學
題

氛
建立和諧家庭

義工服 務 89人 i同學表示這 是一個很好的體(
(預備及服 地點:聖公會聖本德 驗嘗試去學習服務人群。
務) 中學

主題:拍攝攤位、雜耍
i表演

戶 外 活 動 |日期: 18人 參加者表示參觀惜食堂，對|
18 /5/2 018 「惜食」的概念有更深的認

地點: 識。 此外，他們更表示會實踐
深水涉「↑音食 堂」 「不浪費、不挑食」的習慣。
主題:
關懷社區、認 識「惜

i食」文他
正 面文化嘉 日期:24 /5/2 018 2 人 18人 教師們出席是次嘉許禮 時，表
許 禮 地點:聖公會聖本德 71\計劃能夠令參加者成長， 從

中學 困難中學習，希望 他們能夠活
主題:計mtl總結及檢 |學活用 對於針時分享個人

感受時，教師們都戚到很欣討 、頒獎 慰。
宿 營 訓 練 日期:29 -3 0 / 6 / 2 018 1人16人 帶隊的老師表7T\不 同的歷奇

地點:青協戶 外訓 練 活動 能讓同學明白到合作的
營 重要性，更鼓勵同學結果不重
主題: 歷 奇活 動、挑戰 要，過程中有盡力 想辨法完成

|任務已經足夠，便 能從中學
自我 習。

6.困難及解決方法
如實際推行的計劉(包括預算、時間表及過程等)與原來計劃有出人，須在此部分解釋原因。

困難
1 . 購買小組物資及導師的費用較原先預算

的多。
2.  戶外活動的人場費超出原先預算。
3. 宿營訓練的開乏較原來預算的多。

解決方法
將學生講座剩餘的$900調撮到成長小 組 當
中，以解決預算不足的問題。
將親子活動剩餘的訓，000調撥到戶外活動當
中，以解決預算不足的問題 。

l將家長工作坊剩餘削2 .500調撥到宿營訓練;
當中，以解決預算不足的問題 。 i 
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