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填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計劉總結報告填寫措51_) 0 

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計創的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法
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管或代表機構簽嶄憂質教育基金撥款協議書的人士確認。



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計劃評鑑峙，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計懿負責人/小組反思計
數的成效。

1.能否達成目標
評鑑是否已達致計劉書內列明的各項目標時，須包括以下項目f秀激賞辯苟且�*!f1;件py.f(-@梅河I��!lõ.智演

落YfJ.式書詢:
一目標陳述

一與目標相關的活動

一目標達成程度

一目標達成的證接或指標

一如不能達成目標，須列出原因

表一:目標是否達到

未能達
與目標相關 達到目標

說明目標 達標程度 到目標 |
的活動 的證接或指標

的理由

及早識別及支援抗 學生需要調查 1大部份達到 本計劉使用7由中文大學提供的鐵別工具
逆力低之初中學生 (HKSIFl.l)來篩選及識別抗逆能力較弱的中

一學生。除了問卷篩選了一批抗逆力較低的
學生外，老師及學校社工也有推薦一些有需
要的學生及邀請了數位較正面的同學參與計
劉，以減少標籤效應及帶動小組氣氛。透過
參與逆境同行挑戰計劃'支援有需要的學
生，提升他們的抗逆能力。

提升學生的抗逆能 「正面思維」 開心 大部份達到 「正面恩佐l圈，心快樂健康工企坊
力及處理逆境 能 快樂健康工作坊 這兩次的工作坊邀請了講者來學校為中一至
力各種促進精神健 2. 敢動禮 及成 長 小 中四學生進行了兩場有關正面思維的講座。
康的保謹因素 組 講者在講座的初期利用了→固小遊戲來帶出

3. 個別勉勵 突發事件發生的時候，自己如何評價及應對
4. 義工服務(預備及 很影響壓力的形成。這個小遊戲需要所有學

服務) 生一起參與，所以學生們都投入其中。此外，
5. 戶外活動 講者也有播放一峰為 人熟識的卡通月帶出相
6. 宿營訓練 閥的主題。透過講座，學生了解到面對突發
7. 親子活動 事情自己對事件的評價會影響他們的壓力措
8. 正面文化嘉許禮 數，以及學到要多留意及欣賞身邊的事物。

2. 歐動權及成長小組
在歐動禮中，所有小組組員了解到這個活動
的目的、目標及期望，得知這個小組希望幫



|助他們珊，抉的校園生活及 提升抗的，從
i而減低他們的壓力。參加者在這個活動中對
其他的組員有了初步的認識。
而在成長小組中，參加者在小組的遊戲中都
有主動接觸其他組員及互相合作，在遊戲的
過程中，參加者對其他組員有了更多的了
解，而互相合作與溝通都能夠幫助他們建立
1友伴的關像。良好的社交是精神健康的保護
|因素之一，在這小組活動中他們都增加了機l

會認識不同班別的同學，而且過程中有互相
合作及溝通，擴大他們的社交圈子，促進他
們精神健康的保護因素。

此外，參加者的自尊國也有提升，透過工作
員及組員們在活動中讀賞他們的表現，他們
的自信心及心理健康也從而增強。

透過問卷調查，100%的參加者都表示在參加
這個計劉後他們能認識更多的問友，擴闊了
他們的社交圈子，而與間友有良好的閱(系能
幫助他們互相傾訴及解決問題，而且透過認
同及肯定自己和別 人來促進他們精神健康的
保證因寰。另外， 82.25%的參加者認為參加!
這個計劃後他們感到俱樂並能學到以正面態.
度他們生活中所遇到的困難。這些都反映出|

參加者的抗逆能力及精神健康的保謹因素有
所提升和加強。

3. 置到盤且
在個別勉勵中，工作員與組員們一起午膳，
在過程中與組員一起討論他們在小組的表
現，並讚賞及肯定他們的努力，從而增強他
們的自信心，提升學生的抗逆能力。

4.義工服務{預備及服務)

在這次的 義工服務中，參加者到了長者中心
探訪，他們需要預備一些項目 在活動中帶
領，由構思活動到帶領活動及搶任主持都由
他們負責，工作員只在旁負責協助。這些 經
驗都讓他們增強了自信心，從而提升了學生
的抗逆能力。
參加者在 開始與長者互動時都表現得很害
羞，不太敢長者交談及互動，但 經過工作員
的鼓勵，他們慢慢當試與長者交談及互動，
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1長斬良熱情地回應他們，而他們也在這次的!
義工服務取得一些成功 經驗，除了了解到長

者的特性需要多關心及留意外，他們也踏出l

舒適圈來嘗試擔任一些角色，這令他們的適
應能力也慢慢增強。而適應力能幫助參加者
在面對突發的事情時減少壓力的產生，從而
促進他們的精神健康。

5. P益還動
在這次的戶外活動中，參加者在給長涉進行
城市追蹤進行任務。他們在當天每 人只能運
用$40來生活，包括午膳及進行任務，在任務
中他們體驗及了解到基層市民的生活狀況。
透過這次的戶外活動，他們明白到自已現在
的生活已 經很幸福，也在活動中體驗單胎紙
皮，明白賺取金錢並不容易。在成功挑戰只
有少量金錢生活一天及需要靠自己的勞動力
來賺取金錢後，他們的抗逆能力有所提升。
此外，這次的活動也能令他們的關像更親
密，他們因為金錢不足的情況下需要互相分
享食物，以及在任務的過程中互相協助，這
些都能促進他們的友伴關{系。

6.畫畫到盤
同學們在這兩日一夜的宿營訓鍊中都挑戰了
很多不同的項目，如夜行和竹錢。透過這次
的宿營訓鶴，他們都有了很 大的突破，如會
懂得關心以及留意自己的組員，在夜行中他
們會互相提醒來確保組員的安全。此外，在
紮竹彼時都需要一組 人互相幫忙來完成，每
人都緊守自己的崗位一起完成這次的挑戰，
造反映出他們都建立了很好的友伴關像，精
神健康的保護因素加強了。

7. 單王道塾
在這次親子活動中，同學們和家長一起運用
相機及即影即有相機，運用一些小道具來拍
攝親子照片，留下倩影。而在拍照後他們連 i
用創意來設計獨特的照片。透過這次的親子 !
活動，他們都在這個早上與父母有了→圍很
好的親子體驗，有助他們建立正面的親子關
餘，加強他們的精神健康的保護因素。

主頭玄蟬試運
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|同學們在嘉許禮中回顧了整個計副所發生的 |
點滴，一些組員也分享了他們在計劉中的威 |
受和得著。在嘉許禮中也有就著同學們在計
創中的表現頒發一些獎項來鼓勵他們。透過
這次的嘉許禮，他們可以回憶起他們一起的
經歷，並且克服了很多的挑戰，而得獎的同
學更能受到導師及朋葷的肯定，這些都能增
強他們的自信心。

提高支援學生成長 開心抉樂家長 心 大部份達到 1. 開心快樂家長心理健康講座
人士 (家長及老師) 理健康講座 這次的心理健康講座邀請了講者來學校為中
對學生的抗逆力的 12. 老師培訓 一至中二級的家長進行了一場有關了解如何
認識及掌握跟進輔 與子女壓力中同行的講座。講者透過在講座
導技巧 中解釋了什麼是抗逆力並教授了一些與子女

正 確溝通的方法，並分享一些真實例子來讓
家長明白如何做到，這都提高了他們對抗逆
力的認識並得知如何與子女溝通。在這個講
座中，家長們的反應都很正面，並且會拍攝
一起投影片來幫助自己記下一些與子女正確
溝通的方法。

2.老師培訓
這次的老師培訓邀請了教育J�J望學家來學校
為全校的老師進行了一場有關了解學生正在
面對的情緒問題及解決方法的講座。講者先
介紹了學生正在面對的情緒問題及一些解決
方法，然後有一些情境題讓老師互相討論如
何處理，再扮演出來讓其他老師評價以及如
何改善。老師們在講座的過程中都有熱烈的
討論，他們都踴躍發表自己的意見及詢問講
者一些他們遍遍的情況的處理方法。遞過講
解 一品學生正在面對的情緒問題及解決方
法，提升了老師們對學生情緒問題的關注以
及辨鐵學生的情緒健康狀況。此外，情境討
論和角色紛演的環節能夠讓老師們互相交流
一些處理學生情緒的方式及實戰出來，這些 !
都能有效地增強老師在處理學生倩緝的問題
的技巧和信心。

2.計劉影響
按照証蟑為本的方法，從以下角度評鑑計劃對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

學習成效
一 擴闊學生/教師的視野，
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本計劉重視以不同的活動來拓寬學生的視野，例如在逆境同行挑戰計創中有不同類型的活動，如 深
水場體驗活動和義工服務。而根接訪問所得， 大部份的學生以往較少接觸或未曾嘗試過這些活動，
此類活動體驗能夠讓拓寬他們的視野，亦能增廣見間，如在 深水涉體驗活動中體驗7執拾紙皮及氣
水罐，讓他們對不同的 人及事有了新的想法，這都有助鼓勵學生在日後多嘗試新事物。

-b日強學生的成功感
學生在取得成功 經驗後，能增加學生的自信心。就像在義工服務中，同學們他們自行預備一些項目
在活動中帶領，由構思活動到帶領活動及搶任主持都由他們負責，工作貝只在旁負責協助。這些成
功 經驗都讓他們增強了自信心，從而提升了學生的抗逆能力e

一促進學生發揮專長及潛能
在活動中很多時候都需要學生互相合作來完成一些事情，當中考驗學生的分工，如在紮竹按時，學
生們都夠互相合作負責不同的崗位，有些男生較 大力的會負責搬運所需用具，而有些童軍及女生則
負責幫忙扎繩結來固定竹錢，這讓他們發揮自己不同的能力，合力一起完成竹倍。

一 訓練學生適應社會發展的需宋

本計劉的活動著重學生的全 人發展，計劉中的 大部份活動都需要同學互相合作來完成，而在 大專及
社會中很多工作都需要與他 人一起完成，這讓同學盡早適應社會上的團隊合作。

-為教師提供更多培訓機會，但進教師的專業發展
為了多方面協助學生提昇抗逆力，因此友「刊有為老師舉辦了一次培訓，內容是先介紹學生正在面對的
情緒問題及一些解決方法，然後有一些情境題讓老師互相討論如何處理，再扮演出來續其他老師評
價以及如何有更好的處理方法。

3.自我評鑑十劃成本效益
受款人必須填寫本附件內衰二的預算核對衰，與報告一併遞交﹒關於預算項目的分類辦法，請參照計劉協讀書
附件二。
請就以下各方面評鑑計劑的成本效益:

.資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資頭等)
在 人力資海方面，計劃聘請了一名負責社工，而中心亦提供多兩名社工同事協助，這令到活動能夠
運作更順暢及彈性。在器材方面，中心有安排電腦予工作員作文書工作用途，並借出相機及即影即
有相機作記錄用途。

- 按直接受惠人士數目計算的單位成本
直接受惠 人士為310名中一學生、老師及家長，其每單位成本等於$200000除於310 人，即是約每

人$645.16單位成本。

計劉所建構的學習課程及資料的延續性
由於今年度計劉是初次在校內推行，因此計創都是新嘗試，當中擾供不少參考資料供計劉延續，例
如活動程序和曾合作的機構，活動程序及合作的機構可以因應學生的需要在來年再次使用，相信計
劉延續會運作得更暢順。

. 當其他學校重做計劉時，不須另外注資的開支項目(包括計割的開辦成本、備用成品等)
不適用。
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預算核對衰

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)]1 (申)

(根據協議書約衰I1) (甲} (乙) +/一%

$ s (1)職員薪酬 14 6，31 2.00 132，340.82 - 9.5 5% 

I 2)服務 44， 000.00 24，3 9 6. 90 

3)一般開支 9， 688. 00 5，854.15 -3 9.5 7% 

4.可推介的成果及推廣模式
在評鐘計割的成品及推廣價值時應包括以下項目﹒f芳草'lJp神可底平t!ff{4=piJ�亨王即離�丹也) : 

表 三:計翻成果的推廣價 值

項目詳情 舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介及可
成果的質素

(例如種類、名稱、
及推廣價值評鑑

(例如模式、日期等) 供推介的可行性?如值得，請建
數量等) 及反應 遍推廣擴式

「正面思維」及 「享 活動通訊內容包括有 活動通訊於7 月電郵 活動通訊內容因涉及同學的私
受生活」活動通訊 活動內容、成果及照 給學校， 而學校會放 際，所以並不合適推介給優質教

丹花絮，除此之外還 在學校網黨內講教師 育基金用來做推廣之用。
有一些精神健康資訊 及學生查間，攏在校
向校內的師生推廣及 內師生了解好心情計
分享活動成效。 劃活動內容及成果，

以推廣活動。

學與教資源 學與教資源、是一份有 學與教資源將於計劉 學與教資源向大眾介紹-J!串連
關正向精神健康的資 完結後 三個月內郵寄 致幸福快樂的一屆元素及有介

1訊，向大眾介紹一峙 致優質教育基金辦事 紹一些求助熱線，可以作推廣用
1 達致幸福快樂的一些 處。 途提升大眾對精神健康的意識。

元素，接大眾可以根
接五大幸福元素活出
快樂的人生。此外還
有一起求助熱線及網
址提高大眾在遇到情
緒困擾時的求助意
識。

教材套 教材套概括了計卸的 教材套將於計劃j完結 教材套可撮人了解整個活動的
內容， 可以讓來年的 後 三個月內郵寄致優 內容，可以讓不太清楚計割的人
計創推行者參考活動 質教育基金辦事處。 「在看完教材套後對計倒有簡

l 內容並進行調查。 單的了解。
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5.活動一覽表
詣，列出計創進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f存'lJIJJi，神可疫系浮于洋均

表圓的格式，或以揖短段落形式書跑。

活動d性質 概略說明
' 

學生 | 其 他 |(儕如座談會、表
(簡如白期、主題、地點零�l

參加者的回應教師
演警告

(請註
明)

學生需要調查 日期: 1/2018 122名 根接老師回鎖所得，學生均如實地填寫 ，
時間: 8:00-8:30am 中一 並認真地完成問卷。

學生
主題: 透過HKSIF問卷， 及
參考教師和學校社工的推薦，|甄臨倒逆境間戰計
割。

「正面思維」關心日期: 12/10/2017 120名 學生們認為講座 一開始的小遊戲及播放
快樂心理健康工作時間: 3:50-5:00pm 中一 的短片很有趣，能讓他們更專心地聆聽講
坊 地點: 學校 學生 座，並解到面對突發事情自己對事件的評

主題: 透過講座和小遊戲，讓 價會影響 他們的壓力指數，以及學到要多
學生認識正面的思維模式，並 | 留意及欣賞身邊的事物。
學習到多欣賞身邊的事物。

逆境同行挑戰計劉 日期: 3泣。18 - 6泣。18 32名 透過問卷調查.100%的參加者都表示在
敢動禮及成長小組 時間: 3:50-5:00pm 中一 參加這個計翻後他們能認識更多的朋

地點: 學校 學生 友，擴闊了他們的社交圈子，而與朋友有
主題: 透過活動讓學生認識 良好的關你能幫助他們互相傾訴及解決
正面的思維模式， 並強化參加 問題，而且透過認同及肯定自己和別人來
者的解難能力及社交能力。 促進 他們精神健康的保護 因素。

另外· 82.25%的參加者認為參加這個計
劃 後他們國到快樂並能學到以正面態度
他們生活中所遇到的困難。這些都反映出
參加者的抗逆能力及精神健康的保證因
素有所提升和加強。

個別勉勵 日期: 4-5/2018 32名 參加者認為在組外他們可以更自由地發
時間: 1 :30-2:30pm 中一 表他們的意見以及可以討論日常生活的
地點: 學校 學生 事宜。

主題: 遞過在午膳時與組員

活 ，與他們建立更緊密的關
{怠。
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參加者在這次的義工服務取得一起成功 ;日期: 24/3/2018 . 

時間: 9:00-12:30 !中一 經驗，除了了解到長者的特性需要多關心
地點: 窗色園主辦可富者英 學生 及留意外，他們也踏出舒適圈來齡t擔任
鄰舍中，心 一些角色，這令他們的適應能力也慢慢 增
主題: 透過義工服務中，讓參 強。

加者有機會與長者接觸及帶領
活動，讓他們多嘗試不同的崗
位，以增強他們的自信心。

宿營訓練 i日期: 12巧/20 18- 13/5/2018
' E 32名 透過這次的宿營訓練，他們都有了很大的!. 

1時間: 12/5 12:00 pm﹒ 中一 突破，如會懂得關心以及留意自己的組
13/5 3:00 pm 學生 員，在夜行中他們會互相提醒來確保組員

地點: 香港小童群益會白普 的安全。
理營

主題: 透過這次的宿營訓 此外，在紮竹按時他們每人都負責不同的
練 ，讓參加者體驗團體合作的 崗位，一起合作完成了紮竹筷，並用竹能

!活動及挑戰，在完成挑戰後能 撐出大海，在互相支持下一起面對了這次
促進組員之間的關條更密切並 的挑戰。
能強他他們的解難能力。

親子活動 日期: 24/5/2018 32名 10名 1- 在這次親子活動中，同學們和家長一起運
時間: 3:50-4:50 中一 家長 用相機、即影即有相機及一些小道具來拍
地點: 學校 學生 攝親子照片，留下倩影。而在拍照後他們
主題: 透過正面的親子體 運用創意來設計獨一無二的照月。
驗，協助他們建立正面的親子
關餘，加強他們的精神健康的
保護 因素。

戶外活動 日期: 28/412018 32名 ' 透過這次的開動 他們明白到目|
時間: 9 :00-5:00pm 中一 在的生活已經很幸福，也在活動中體驗執
地點: 深7.K涉 學生 拾紙皮，明白賺取金錢 並不容易。 在成功
主題: 透過這次的戶外活 挑戰只有少量金錢生活一天及需要靠自
動，讓參加者走進社區， 體驗 己的勞動力來賺取金錢 後，他們的抗逆能
及了解到基層市民的生活狀 力有所提升。
況。

正面文仕嘉許禮 日期: 24/5/20 18 32名 10名 1- 同學們樹禮中回顧了整個計師|
時間: 4:50-6:00pm 中一 家長 生的點滴，一些組員也分享了他們在計劃
地點: 學校 學生 中的國受和得看。在嘉許禮可以看到獲獎
主題: 透過這次的正面文113 的同學都十分開心，因他們的表現被肯
嘉許禮， 讓參加者回顧了整個 定。
計劉所發生的點滴， 並且透過
給予獎項肯定他們的努力，從
而提升他們的自信心及抗逆能
力 。
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鼠、快樂家長崎 i 日期: 18/ 1 112017 一一
健康講座 g時間: 10:30- 1 1  :30個

地點: 學校
了什麼 |
主與子女
主一起實

'貝削例7米融系吱明白如何做
到，這都提高了他們對抗逆 力
的認識並得知如何與子女溝
通。

老師培訓 日期: 10/3/20 18 
時間: 2:00-4:00pm 
地點: 學校

主題: 透過老師培訓講解
一些學生正在面對的情緒問題
及解決方法，提升了老師們對
學生情續問題的關注以及辨識
學生的情緒健康狀況 。

6 .困難及解決方法

1 115 名 ， 在這個講座中，家長們的反應都很正面，
家長 | 他們認為講者所介紹的方法有助他們與 i

子女溝通，所以他們會 拍攝一 些投影何來|

65名 老師們在講座的過程中都 有 熱烈的利
老師 論，他們都踴躍發表 自己的意見及詢問講

者一些他們遍遍的情況的處理方法。

如實際推行的計割(包括預算、時間表及過程等)與原來計劃有出人，須在此部分解釋原因 。

﹒ 計劃原定在 1 0月舉行的學 生需要 調 查因為 學 校的時 間上較難 安排， 所以與 學
校商討後改了在 1 月份舉行。

﹒ 計 劃新增了面試的環節 ， 因為透過學 生需要 調 查及 老師 推薦的人數過多 ， 所
以新增了兩節的面試 來 了 解 學 生 ﹒ 再從中選出 合適參與小組的組 員。 最後由
50 人選出73 2人參與小組 。

﹒ 計劃原定71:loh『戶吋老師培訓因 學 校的時 間上較難安排，所以與 學 校商討
後改了在tt月ι 守 ﹒

﹒ 「正面 思 維 」開心1樂工作坊原本的預算是$2000 '但最後超出 了預算，用了
$200 1.4 '超出的$ 1.4會由敢動 禮的預算調撥到 此活 動中 。

﹒ 開心快 樂 家 長心理健 康 講 座 已經順利完 成 ，該活動還剩餘$11 18 ，故將剩餘的
$ 1 118 調撥到義工服務(預備及服務)中 用作購買物資。

﹒ 老師培訓已經順利完 成 ， 該活 動還剩餘$228 4 '故將剩餘的$228 4 調撥到 成長
小組中 用作購買物 。
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