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計劉總結報告 計劉編號:2016/0721 

甲部

計創名稱 r尊重生命，逆攬同行l一沿途有你(與「好心情@學校1計劃有關)

機構j學校名稱: 香港家庭福利會(協作學校:新界西實坑口區鄭值之中學)

計劉進行時間:由 l 0/2017 何用j至 0 9/2018 何結j

乙部

填寫此話ii:}按:爸的，;毒-1::ð羊肉iM; í(J}t'!設有1iHt計畫!j5!齡青報告1:4-割台哥/_) 0 

請 另頁(A4紙)書寫，就以 下項目 作出 總結報告:
1. 達成 目標

2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關 指標及衡量 準則
4. 成品及 推廣模式，及外間對那些 推廣活動的反應
5. 活動一 覽表
6. 計創實施時所遇到的困難及解決方法

吳惠玲女士
計劃負責 人姓名: 高 級經 理 (青少 年 服務)
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可十到總話，報告須經「網上計划J管理三毛統j提交。一經提交，報告終于建說:台已逐由投監 ?是構JE
EE昂之代表懷惜，簽誓!f，種質教奇主主撥款協議書的人士確認。

此表桔/指引可於優質教育基金鋼頁 "flfI:I/{/ d.圳"!.!， M.下載﹒



1. 能否達成目標
本計劃期望達 致以下目標 :

( a ) 利 用有效識別工具，及早識別 精神健康及抗逆力有 較大需要的初中學生;
( b)以「初級 預防」手法，對指定級別學生 作全 面 預防教育工 作;
( c)以 「次級介人」手法，以識別工具甄還有 較大服務 需要的學生， 提供 校本支援活動;
( d) 提升學生自我效能眩，以 加強他們處理逆境 能力 ，促進精神健康;
( e)支援家長及 老師對學生精神健康及抗逆力的認識及掌握應對技巧 。

對象 說明目標

目標一 :
利 用有效識別工

表一 :目標是否達到

與目標相關 的 達標
活動 程度

|學生需要調查

達到目標的證據或指標

l 全級86位學生完成問卷。
2.完成評估後， 精神健康及抗逆力有 較大需

具，及早識別精神健 (HKSIFl.l) 康及抗逆力有 較大
達 致 要的學生被誠別出來認社工及學校進一 步

跟逛 。
需要的中二級學生

目標一 : 反思與家人的 親子關係為96%達 致
「 目標二: 提升對父母角色的能諒與理 解均為1. í正向人生 96%達 致路」樂觀j患

目標二 . 12. 

」 、達 致目標 三:掌撞改善和 家人關 餘的方法均有 95%維系列:成 達 致長與家庭 學生們對活動整能 評價平均有2.4分
( 3分為 最滿意 )

「 目標一 :檢視自己的溝通模式，提升對自己的正向人生
對指定級別學生 作

學生 全面 預防教育工 作

了 解是98%達 致路」樂觀回」
】 達 致目標二:掌握朋友衝突的處理方法為99%達 致維系列-朋輩 l |學生們對活動整 給評價平均有2.5分關條處理 | (3分為 最滿意)

;目標一: 議參加者了 解負面思想、對自己的影響
3. í正向人生 為98%達 致

路」樂觀眉 目 Fii 一 ﹒ 豈有金加者 訪報一 些正面的方法去面對 .」 心、 達 致 可 ;一. {}t� �- /JU ï:::::1llil> 一
維系列-逆境 E 自己的問題為95%達 致
處理

: 
學生們對活動整他 評價平均有2.5分

“迎刃有餘"
目標 三: 仕 歷奇 成長挑戰提升學生自我效F.lE 日營( 1)

鼠，以加強他們 處理
逆境 能力，促進精神 .e迎刃有餘"

健康 歷奇 成長挑戰
日營( II)

( 3分為 最滿意)
目標一:提升個人 解難技巧
目標二:強化朋輩間互相扶持

達 致l兩 項均為100%達 致
學生們對活動整曾是 評價平均有2.6分

( 3分為 最滿意)
目標一:提升個人解難技巧

達 致目標二:強化朋輩間互相扶持
兩 項均為100%達 致

此表拖/指引可於RE質教育基金調其hfl/l:lÍáe{.o凡圳、 下戰﹒
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家長

目標一 :
支援家長對學生精
神健康及抗逆力的
認識和掌握應對技

巧

目標一 :
支援老師對學生精

老師 神健康及抗逆力的
認識和掌握應對技

巧

學生 目標一 :

‘學生們對活動整封建評價平均有2 .6分
(3分為 最滿意)

目標一:提升，情緒 管理的技巧和 能力
個人探索小組- 目標二:加強解難的技巧和 能力

目標三:學習和應用有效的減壓方法rEQ達人」 情 達 致 三項均為 l∞%達 致
緒 管理小組 學生們對活動整體評價平均有 2 .8分

!個人探索小組 -
「知己知彼」

;精神健康增潤
1小生且

;“蜜蜜送" 校
1本義工 培訓及
自服務

(3分為 最滿意)
目標一:提升對思想陷阱的認識
目標二:明白思想陷阱與情緒反 應及行為的互

相關{急
達 致 目標三:學習 面對思想、陷阱的方法

三項均為 100%達 致

達 致

學生們對活動整能評價平均有 2.8 分
(3分為 最滿意)

目標一 : 讓學生認識提升正面情緒的方法
!自fjR二:能學生在校內向其 他師生表達關愛和

宣揚正向 訊息
兩項均為100%達 致

i 學生們對活動整體評價平均有2.6分
: (3分為 最滿意)

目標一 :重溫在活動中的體驗和成長為90%達
i 致

聯校嘉許禮 i達 致 目標二:鼓勵 自己 將成功經驗應用 於日 常生活;
為8 5%達 致

學生們對活動整體評價平均有2.2分。
(3分為 最滿意)

目標一:提升家長對學生精神健康的認識
「情緒解碼J- 目標二:掌挂有效應對方法，加強親子溝 通
親子溝 通與有 :達 致 兩項均為 100%達 致

效處理工作坊 家長們對活動整機評價平均有 4.5分
t _. 電(5 分為 最滿意)

目標一:提升對學童，情 緒困擾/自殺辨識的敏
銳度 是98%達 致

「情緒解碼 J - 目標二:認識處理學童 情緒困擾/自殺的策略
與技巧是 100%達 致及早識別與有 達 致

目標三:增加處理精神健康有需要的學 生的信效處理工作坊 心是98%達 致
老師們對活動整給評價平均有4 .2分

( 5分為 最滿意〉

雪， 

活動通訊家長 支援學生、家長及老
( 第一期)

以小冊子形式，向中一 至中二級學生及老師派
遣 致 魚有關提升精神健康策略資訊。 I

老師 師對學生精神健康

此表格/措弓i可於礎質-教育懿金謂(j!j' 11/ f /I.'1I{/ d. (J r::. !tli下車卜



及抗逆力的認識和
掌握應對技巧

2. 計剖影響

活動通訊
( 第二期)

以小冊子形式，向家長及老師派發有關 加強 青
達 致 少年抗逆力及提升精神健康策略資訊。

計畫。對學習成效及專業發展方面有正面影響:
(a)學習成效

本計劃就學生抗逆力/精神健康的範疇， 運用「初級 預防」手法，透過主題式詩:座及 工
作坊，主要為中二級提供全面 預防教育工作。學生對有關促進社交發展及提升抗逆力的課題
戚到興趣及有切身關條，故此表 現投入 。透過 不同的活動手法，;在學生更加掌握如 何以 正面
態度 面對 不同逆境。部分學生更 能進一步反思課題內容與自己的關f奈，並訂下改善目標 。

在學年初，本計劃運用具科學實證基礎的 甄別工具 (學生需要調查HKSIFl.l)1並加上班主
任、輔導主任及學校社工在校內與學生的接觸觀察，甄選一 些較有需要之學生及其家長參加「次
級介入」活動，包括個人探索小組、 歷奇成長挑戰日營、校本義工服務 等 。在整個計劃期間，
被甄選的學生在校內擔當「 心晴大使」的角色，透過 不同活動形式 學習精神健康知識，藉此提
高投入 程度 ，減低標籤效應 ， 最終得以有效增強正向 信念及自我效 能戚。「 心晴大使」 除了在

學生活動期間經 歷朋輩間互相扶持，本計劃更期望透過家長活動，以強化其支援系統，藉以 增
強抗逆力 。計畫。 最後階段1 r 心晴大使」 在進行校本義工 服務 及聯校嘉許禮期間，也 能發揮正
面角色，積極宣揚關愛及抗逆文化 。部 分參加者更願意在校園延純計劉理念，以個人正面經驗
影響身邊人。

(b)專業發展方面
本計劃為全校教師提供一次工作坊，名為 「情緒解碼」 一及早識別與有效處理工作坊 。

是次工作坊目的是期望透過模擬情境演練，提升校 內教職員對學童情緒困擾/自殺辨識的敏銳
度。超過98%教師認同工作坊內容有助他們掌握處理學童情緒困擾/自殺的策略與技巧，並有信
心在校內協助處理精神健康有需要的學生。相信此等活動 能有助提升教師專業水平，為日後有

效處理學生情緒事宜有 著正面作用。 推行計剖過 程，計劃主任就個別需要學生的 情況，適時與
學校社工及相關 教師聯絡並作即時跟進，藉著專業間之合作交流， 不但能提升專業知識，對 於
日後學生成長工作的發展亦有 所神益 。

3 . 自我評鑑計劃成本效益
表二: 預算核對衰

預算項目 變更

{按縛協議當pi持表的 核准 預算 Ef際支出 [(乙)-(甲)]/ (甲)
(甲) (乙) +/ % 

職員薪酬 149，808.00 137，892.96 -7.95% 

服務 19，600.00 18，000.00 -8.16% 

L 般開支 30，592.00 31，998.50 +4.59% 

此發給://;紹i荷於能質教1哥拉彙摺頁hItO:i!l/e!圳"!!.Ir/，、下戰﹒
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;1日子IJ的改;即進tIJ(包指人}J、自行的1:;給付手�f. ) 
有關計創的實 質開支 將 詳列 於「財政總結」報告。
就人力資源運用方面: 活動的 推行質有賴具備專業知識的同工，故此本計劉主要投放較

多資源於人力方面，包括聘請計劉主任、活動助理、 教師 工作坊 導師，以及成長 挑戰營 導師，
以 致能有效地傳達有關「尊重生命」的 訊息 ，質踐與受惠對象 「逆境同行」。 除此以 外，計剖
亦運用本會 現有的人力資源，包括中心 高級 經理提供專業督導及監察、學校社工協調與跟進個
別學生需要、文職同事協訝'�工 作 ，大大提升 推行 服務 的 質素與成本效益。

整個計劉直接受惠學生792人次，家長2 52人次， 教師 18 1人次 。

4. 可 推介的成果及 推廣模式

表三: 計釗成果的 推廣價值

項目詳情 成果的 質素 舉辦的 推廣活動 是否值得優 質教育基金 推
(例如種類、名 及 推廣價值評鑑 (例如模式、日期等 ) 介及可供 推介的可行性?

稱、數量等) 及反應 如值得，請建鐵 推廣模式
300本「快樂t 小冊子旨 於為學生提 於20 18年 3月派發 小冊子 已派發給參與學校 作

式」小冊子 供精神健康策略資 給300 名中一至中 參考之用。
訊，並加強抗逆力 。 二學生及老師

300本 「撥假 小冊子旨 於為家長及 於2018年7月派發 小冊子 已派發給參與學校
KOL J小冊子 老師提供精神健康策 給 3∞名家長及老 作 參考之用。

略資訊，加強支援學生 師
抗逆力 。

5. 活動一覽表

衰四:活動一踐表

活動性 概略說明 參加人數
質 (例如:主題、地點為 組..，..主﹒ �‘� 教 其他 參加者的回應

生 長 師 (.;.;，n喇)

活動 學生需要調查(HKSlF 1.1) 86 。 。 。 在老師及計翻社工協助下，
日期: 1 3/ 10/ 17 是次調杏能順利完成 。學生

問卷 地點: 課室 認真填寫問卷，以 致能有效

安排同學填寫學生需要訓杏
準確識別有需要同學，鼓勵

內容 : (HKSIFl.l) 
他們參與次級介人活動。

此表棺/指引可於陸質教育基-金鋼頁It((/I:!;;II!/.Ol'!!.II /，、下j1if﹒
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j舌 動: 「正向人生路」樂觀思維系列.成
長與家庭 801 0 

日期: 30 110 /17 
I也曾在: 課室

運用正向生命教育手法介人手
法，以成長與家庭 作主題式的課堂

內容 : 活 動/工作坊， 攘學生明白如何在
青少年成長中協調 個人成長與家
庭帶來的角力

「正向人生路」樂觀思維系列 - 朋活 動: 80 。鞏 關你處理
日期: 2 11 11/17 
地點: :單室

11運用正向生命教育手法介人手
法，以朋輩 關 條處理 作主題式的課

內容 : 堂活 動/工作坊， 級學生明白如何
於朋輩中尋找自我定 位而不失友AEbi且斗-

活 動: 「正向人生路」樂觀思維系列.逆 8 1  。境處理
日期: 14 1111 17 
地點: 禮堂

運用正向生命教育手法介人手
法，以逆境處理 作主題式講座， 攘

內容 : 學生明白如何在成長帶來的挑!ï!�
及困頓中活得自在、游刃有餘

活動 活 動通訊第 期及 第一期 240 240 
日期: 3 /2018 ~ 712018 
地點:1 /  

以單張 /電子媒體形式，向學生、家
內容 : 長及 老師，提供加強 青少年抗逆

力，及提升精神健康的策略

此教梅/指引可íi/位'!fff教;會証金摺頁 !J1I/J:/lild.tI

學生對講座題目臨到興。 。
趣， 能提他們提升對父母

的理解，並明白家人的辛
苦 。 由 於內容與受址(對象
q<l'Jj身 關 條，故此他們表
阿拉人。除了聆!你持座內
容 ， 大部份參加者也願意
參與互 動遊戲，以加深對
內容 的思考 。

。 。 學生對講座題目戚到 興
趣，播放的歌曲及影片吸

引， 能:在他們7解更多如
何處理朋輩之間的街突。
由 於內容與受惠對象有切

身 關 條，故此他們表現投
人。除了聆蟋講座內容，
大部份參加者也願意參與
互 動遊戲，以加深對內容
的思考 。

。 。 學生對工作坊題目感到 興
趣，透過 不同的表達方

式，混他們更加掌握如何
以正面態度面對逆境 。 他
們特別 喜愛影片分享的環

節，故此表現 大都投入，
積極回應 耕者問題，小部

份參加者!頭意就內容 作 個
人反思 。

120 。 部份受惠對象對 通訊內容
表示滿意，並能於日常運
用有關精神健康知識 。
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長挑戰
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活動: 「情緒解碼J -及早識別與有效處
理工作 坊

日期: 1111117 
地點: 活動室

提升教師辨識學生情緒的敏銳

內容: 度、掌握有效處理學生情緒的方法
或 輔導技巧

活動 「情緒解碼 J-親子溝通與有妓處理
工作坊

日期: 20/1118 
地點: 藝進同學會賽馬會 將軍澳青年坊

運用工作坊形式，協助家長掌握學
生精神健康需要、 學習有效應對學

內容: 生精神健康需要的方法、學習有效
親子溝通的技巧

j舌 動: “迎刃有餘" 歷奇成長挑戰日營
(1) 

日期: 2711118 
地點: 上水展 能運 動村

運用歷奇給驗式活動，提升參加者
內容: 的抗逆力

活動: “迎刃有餘" 歷奇成長挑戰日營
(ll) 

日期: 28/4/18 
地點: 保良局北潔浦渡假營

運用歷奇體驗式活動，提升參加者
內容: 的抗逆力

活動 個人探索小組. “知己知彼" 精神
健康增潤小組

日期: 911118 ~ 30/1118 
地點: 回士U來J"7三已p 

運用小組形式以認知行為治療
法，提升參加者對自己精神健康的

內容: 認知，並引領同學檢視自身價常思
考模式及予以改進

一
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。 。 52 。 老師認為工作 坊的互 動練
習很質用，講者真人示範
讓他們更 能掌握相關輔導
概念。

。 12 。 。 縱然出席人數非計剖預 | 
期，家長認為講座內容非
常充實，透過耕者的真實
個案分享， 能清楚引導家
長思考和學到與子女溝通
的技巧。

17 。 3 。 最初階段 ，學生間的關條
較為疏離 ，以 致影響表
現。其後，透過 不同形式

的歷奇能驗活動，被他們
艘盼到與人合作 、互相支

持的重要性，同時認他們
有機會嘗試突破自己。

12 。 3 。 學生認為歷奇 項目有趣，
活動;在他們加強朋友的互i
助 能力 ，同時學到在困難
中找到 解決方法。

10 。 。 。 學生認為小姐內容豐富有
趣，工作 員講解清晰易

明 ，小組氣氛輕鬆愉快。



個人探索小組_ rEQ 達人」情緒 r一 學生認為小組內容充實，活動: 10 。 。 。管理小組 第l節 工作員講解清晰易明，小
日期: 9 11/1 8 ~ 3 011/1 8 在且氣氛輕鬆愉快。

小在且 地點: 課室
運用小組形式讓參加者認識和學

內容: 習情緒管理、解難和減壓方法

活動 “蜜蜜送" 校本義工 培訓及服務 2 0  。 。 。 學生認為製作 皮革匙扣過
日期 2 712 /1 8 ~ 2 4/ 411 8 程有趣好玩，透過分享小
地點 課室 手作和心意卡可以 讓他們

透過 校 內義工培訓，當中包括互動 在 校 內向其他師生表達關
遊戲、倍i報、資訊及短片分享，以 愛和鼓勵， 同時製作 過 程

義工培 提升參加者對 青少年精神健康認 議他們有機會與其他同學

訓及服 知及拆 解常見精神病患謬誤 。 另 連斃， 增進友誼 。

務 外，為鞏固和諧 校園氣氛，加深互
內 容: 勉文化，義工培訓環節 將包括小手

作 (小禮品/ 朱古力/ 小食)和心意
卡製作 ， 提供平台予參加者，分享
小手作及心意卡，宣揚關愛互勵文

他，共建友 愛 校區

j舌 動: 「心晴大使」計劃閉幕禮暨嘉年 19 。 3 G 活動當日天氣炎熱，但學
華 生也積極投人 。 作 為被嘉

日期: 3 0/ 6 /1 8 許的 一份子，他們表 現欣
地點: 香港理工大學 喜及自信。與此同時，學

嘉許禮 躍參加者共聚一堂，共同回緻及深 生當日需要負責一個攤位
化在計劃內的學習及嘉許在計劃 遊戲，帶出精神健康的訊

內容: 內表 現出色的參加者 息和減壓方法。 於預備及
進行期間，他們表 現認真
盡責 。

此表棉/搭引可於俺質﹒教育基金摺頁h/(/):ilf{ct: 111';:.111.下報﹒
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6. 困難 及解決方法
推行計劉期 悶，部份 活動 項 目 、節數 、財政安排等，也因應學 校需要及個別狀況而作出調整 ，

詳情如下:
(的活動明白皮街股誠位:

變動 項 目 變動 詳情 變動理據
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“蜜蜜送"校本 活動內容誠節義工培訓及服務

為配合己篩選學生需要，小組刪減了對精
神病認識部 分 ， 改為強化學生對個人情緒
變化的認知和敏戚度，集中 在 校園宣揚精
神健康訊息部 分。學生透過 服務 及經驗式
學習，以 提升對精神健康 的關注。

由 校本嘉許禮改為參加聯校1校方決定改為參加聯校嘉許諾，強化 己篩
嘉詐禮 選同學的互相學習和交流。

i 3校本嘉許禮

(b)財﹒政首哥哥在:

變動 項 目 變動 詳情 變動理 據

申請日期 : 13/2/2018 

， - .
“空靈蜜送"校由“「正向人生路J樂觀思維系列 (一般開 配合己篩選同學 的 需要了服務 內

l 本義工培訓及 支)�問撥$2，200 及 自 強化教師團隊活動「情 容及 物資費用相應作細節
服務 計劃 絡解碼J -及早識別與有效處理工作坊 (一

I 1 般開支)調撥$2，000 。
# - 活動 物資: $1，800( $300 x 6節)上調至

駒，0∞ ( 訓，∞Ox 6節)
.影印維持 $200

內 個人 探索小組 諂 撥項 目剩餘金額$ 1 ，545.1 至「 “迎刃有 將剩餘金額撥至 「

}}4 餘" 成長挑收日營( 1)( 日) J (一般開支) 成長挑戰日營 ( I) ( II) J (一般開? 
支)，以更靈 活運用資源

i e寸家長支援 服務搞撥項目剩餘金額卜般開支沌的2室 將剩餘金額;誰?“迎刃有餘"
i q 「情緒解碼」﹒「“迎刃有餘" 成長挑戰日營 ( 1)也) J (一般 成長挑戰日營( 1)位) J (一般開

三親 子溝通與有 i開支) 支) ， 以更靈活運用資源
H 效處理工作坊

此表給/茹苦lïïT於程質教海拉盒謂頁hll/J:!?(/e
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“迎刃有餘" 由「正向人 生路」樂觀思維系列 (一般開支)配合已篩選同學 的需要， 服務內
歷奇 成長挑戰 調撥$289.7、 由個人探索小組(一般開支) 容及 物資投用相應作調節，金街

日營(l )(lI) I洞撥$ 154 5 .1 及 由家長支援 服務 「情緒解 由rli'正向人 生路』樂觀思維系
4 碼J -親子:在遇 與有效處理工作坊(一般開 列」、「 個人探索小組」及「家長
4 支 )獄撥$910.2: 支援 服務「情緒 解碼」﹒親子溝通

- 活動 物資 由紹，000上滴至$10，745 (紹，000 與有效處理工作 坊 J (一般開支)
+ $289.7 +飢，545.1 + $910.2 = $ 10，745 吉普撥

申請日期:7 /5 /2018 
聯校/校本嘉許 ﹒
禮

5 
# 

10 個計剖， 包括:201 6 /0581、
201 6月582、201 6的585、201 6 /0703、
201 6 /0704 、20 1 6 /0721、201 6 /0775、
201 6月80 6、201 6的807、20 1 6 /0825 '舉
行 聯校嘉許禮，名為: r心晴大使」 計

劃閉幕禮暨嘉年。
預算的項 目 及理據除了包括活動 物資

外 ， 欲 增加其他 項 目 ， 例如:有關閉
幕禮場地用品租倍，音響設備、 場地
佈置、的i位設置租借 及製作、展板設

計 及製作、宣傳品設計 及製作、活動
刊物設計 及製作 、獎項 物品、影音製
作、攝影錄影服務 、接送參加者 往返
場地交 通費等 。
由 於此項為 聯校活動，故此所有活動1
總支出 將以一個 總數列出 ，並註明 每

計 割的支出 。

1. 因為 「心晴大使」聯校閉幕
禮暨嘉年萃的規模 較大，參
加人 數亦 較校本嘉許禮為
多，故此 預算項目亦相應增
多，以 致能夠順利 推行，並
:在更多參加者得以受惠。

申請日期:21而且018
“迎刃有餘" 1)日營 導師工時 改動: 配合已篩選同學 的需要 ， 增設時

歷奇 成長挑戰 日營(1)導師費=$2，400 (服務開支) 數 以強 他日營活動 內容
i r 日營(l)(Il) 日營也)導師工作 時 數 由 6 小時增至7 小

v 8寄=$400 x 7 小時 x2位=$5， 600 (服務開支)# 

兩個日營 導師費合共=$5， 6∞+鈍，400
=$8，000 

2 ) 服務開支調動
將剩餘 服務開 支=$9， 600 - 鉤，000
= $1， 600 調撥$800 至 聯校嘉許禮(一般開

支)，另外 $800 至活動 通訊(一般開支)

#優質 教育基金 已知悉並同意有 關變動

寸，
dF

將剩餘金額調撥至聯校嘉許禮
(一般開 支 ) 及活動 通訊(一般開
支) I以 更 靈活 運用資源

此我格/措51可於能質教車1垂在全謂頁1，11/1:úill! f.1/ r!!." f，、 下，就﹒


