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優質 教 育 基 金
Quality Educalion Fund M:FRJC 

計劃總結報告 計劃編號: 2016/0708 

甲部

計劃名稱 r尊重生命，逆境同行」一 沿途有你 -與「好心情@學校」計劉有關

機構/學 校名稱:香港家庭福利會(協作學校:樂善堂顧超文中學)

計劉涵蓋時間:由10/2017 rJ?/年j至 09/2018 (月/年)

乙部

填寫此!J/;:份報告前，請先詳悶:111' r í.;聖賢，教育基主計畫ij怨說報告撰寫指引」。

請另頁(A的民)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評詭計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

計由j負責人姓名:梁穎紅女士

高級經理(青少年服務)

簽署: 簽署:

日期: nMU
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俑，'‘日期: 30/9/2018 

啥?di忠告訴報告:�頁謹「提上吉他WJ:管理率統」提交。 -您提吏，報告終敵視有己這由校鼠，除fpi主
管或代表樸-f措簽署﹒慢質設育基:全撥款協議苦的人士確認。
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1. 目標的說踐

說明目標 與目標相關 達標 達到目標
的活動 程度 的證格或指標

學生 目標一: 學生需要制查1.1 建「長 T::在}z128位學生完成問卷。完成評估後，精神健
利用有效誡別工具， (HK凹的 w及抗逆力有較大需要的同學被識別出來認社
J之早識別精神健康及 ℃純)'三位進一舟跟進。
:1'[逆力有較大需要的
匈中學生
目標一: 「正向人生路」樂 達標 目標一 :反思與家人的親子關係為96 %達致
對指定級別 學生作全 的心維 工作坊 目標三:提升對父母角色的體諒與理解均為94 %
面預防教育工作 成長與家庭 一我 達致

們這一家 目標三:掌握改善和家人關餘的方法 均有93%達
致

船主們對活動整體評價平均有3 .9 分
(5分為最滿意)

「正向人生路」 樂 達標 目間一:檢視自己的心通模式，提升對自己的了
觀思維 工作坊 解是97 %遠致
朋蠶關侍處理 - 目標二:掌握朋友銜突的處理方法 為有97 %達致
友共情 學生們對活動整體評價平均有3 .8分

(5分為最滿意)
「正向人生路」樂 達標 目標一:7解如何善用互聯網為92%達致

的思?自;工作坊一 目標二 :明白如何在網上保位自己及兔傷他人則
網絡「無J欺凌 為93%達致

泣不們對活動整體評價平均有3. 9 分
(5分為最滿意)

「正向人生路」樂 達1票 目標一:總參加者了解保持正面態度有助面對逆
觀思維 工作坊一逆 境
境處理 目標二 :掌握以正向 面對逆境的方法

均為98%達致
學生們對活動整體評價平均有4.2 分

(5分為最滿意)
目標二. “蜜蜜送" 校本義 達標 目標一: 提升正面處理精神健康的方法的認識
提升學生自我效能 工的市11屁JJlU如h!lll 目標二:分享正面處理精神健康的方法給同學
郎，以加強他們處理 均為l∞%達致 學生們對活動整體評價 l
逆境能力，促進精神 平均有4 分
健康 (5分為最滿意)

個 人探索小組(生日 達標 目標一: 提升對思巴!陷阱的認識
己知彼精神健康增 目標二 :明白思想陷阱與情緒反應及行為的相互
潤小組A組) 關4年、及

目標三: 學習和他;用有效解難和減壓的方法
均為100%達致，學生對活動整體評價平:
均有4.1 分

(5分為最滿意)
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家長
及

老師

目標一:
支援家長及老師對學
生精神健康及抗逆力
的認識及掌握應對技
巧

|個人探索小組(知 達標
己知彼;也神健康增
潤小組B組)

「迎刃有餘」 歷奇 達標
成長挑\)呢營

小組分享會 達標

活動通訊(一期) 達標

好 心 情@學校 計 達標
劉. 聯 校 結業暨
嘉許典的

家長支援服務:家 達標
長面對學童 自殺
一 早識別 與有效
處理工作坊

強1C教師 團隊活 達標
動: 學童 自殺一
早 識 別 與有效處
理工作坊

目標一:提升對思想陷阱的認識
自!把二-明白思想陷阱與情緒反應及行為的相互

關你及
目標=:學習和應用有效解難和減壓的方法

均為100 %達致，學生對活動鐘也評i自平
均有4.5 分

(5 分為最滿意)
目標一;建立國隊間的互相支援為100 %達致
目標二:活動能夠提升參加者的解難能力為94 %

達致
目標=:活動能夠提升他們面對挑戰的信心為

l∞%達致
學生對活動整體評價平均有3 .9 分
(5 分為最滿意)
小組分享會目標是深 化階段性學習整理和加強
正面積極的信念，分享會的主題恢多圍繞減壓和
發揮創意的活動，例如噴章和製作冷靜瓶，也有
桌上卡牌遊戲，讓學生透過分享會中與組員增 加
同共回憶，建立關條，也從中有情緒減壓的元素。
活動通訊目標是加強精神健康和抗逆力的認識
和策略。第一期主題是快樂七式，誕學生認識正
向 思維 的元素，當中包含心意卡和打氣字句貼
紙，鼓勵學生多向 身退-人表達關懷，也從中提升
精神健康的關注。學生反應良好，部份學生表示
會使用，可見通訊能達至提高學對精神健康的認
識。
目標一:重溫計劉的活動和學習重點為94 %達致
目標二: 學生同意活動能夠達至深他自己的抗逆

能力為94 %違致。
參加者對活動整體評j封建3.8 分
(5 分為最滿意)

目標一: 提升家長抗逆力
目標二 : 檢視管教子女價值觀及
目標三:改善與子女間的相處

均為l∞%達致，家長們對活動整體評價平
均有4.3 分

(5 分為最滿意)
目標一: 提升學童 情緒困擾和自殺辨識的敏銳度
目標二:處理學童 情緒困擾的策略與技巧及
目標三:增 加處理精神健康有需要的學生的信心

均為100 %遠致，參加者對活動的整體
評價平均有3 .6 分

(5 分為最滿意)



活動通訊( 一期) 達標 活動通訊一期對象是老師及家長，內容有關r-t
好大法J'ii.\J介達至良好生活的t個 重要元素，
派發時間也配合暑假前，鼓勵泊者關心自己的壓
力和善用假期。 由此可見過訊遲至議老師及家長
關注更 多精神健康議題的目標。

2. 計劃影響

2.1拓寬學生的視野
好心情計創的活動多元化，例如歷奇訓練營，校內義工服務等各種小組活動，讓學生增 添課堂以外
的學習經驗，例如嘗試校內進行義工服務宣揚關愛和認識精神健康，歷奇活動中學習與朋輩溝通和
合作的技巧 ，從中能夠擴闊學生的視野和得著。

2.2加強學生的成功師
學生在計剖 中需要完成各種任務和目標，例如義工小姐 一起討論服務的細節 ，合力製作手工品;學
生也在歷奇營中參與不同的崗位，例如有人擔當領袖角色帶領同學討論，有人配合默默付出，從調
查 問卷結果中能夠看到學生完成活動任務後建立的成功郎以及當中的成長。

2 .3促進學生發揮 專長及潛能
由於活動多元他，各學生也可以在不同的場境中發揮他們的潛能。在義工服務活動中，學生選擇製
作潤唇膏在校園內派發，過程中觀察到有些收安靜的學生有細心的一面，會耐心地協助組員完成製
品;有些同學的語言技巧 較佳，在派發服務製成品和的介精神健康時可以帶領較內向 的學生勇於在
人前表達，各人的能力和特別不一，合作時可以互相學習，發揮平日』;反少留意的才能和性格特質。

2.4訓練學生適應社會發展的需求
社會急 促的發展攘學生在各方面的技能和認 知 也需要提升，例如青少年成長總會遇上家庭及朋輩間
的衝突，而且科技發展日趨成熟下，網絡成為青少年生活一部分，當中要注意網絡欺凌現象，因此
計劉中的正向人生路工作坊，涵蓋人際關條，家庭與個 人成長，網絡欺凌和面對逆境等主題t h�N學
生討論各生活情景和預演，提高他們彈性的處理和正向 思維 。另外，各種活動也增 加了學生與別人
相處的機會，學習與組員建立良好的人際網絡，也是訓練他們在社會中適應不同變化的過程。

2.5為教師提供更 多培訓機會
計劉的對象之一是學校教職員，為了強化教師在精神健康主題上的理解和技巧 ，提供了 「強他教師
團隊活動一學童自殺及早識別」工作坊，由臨床心理學家講解專業的及早識別自殺學葷的注意事項，
學童出現負面的情緒時的基本輔導原則，讓老師可以及早 發覺有危機的學生，並更 全面地提高教職
員處理學生情緒的策略和心態、詞，可整。 此活動有助教師的專業發展，未來在校園提供更 良好的情緒支
援給予學生，也從中多注意自己的精神健康。

2.6 提升學校整體形象
本計劉設計的活動能夠增 強教師，學生及家長對精神健康的了解和認 知 ，從中支援有需要的學生的
情緒需要。 因此，計剖 活動在校園內宣揚更 多關愛的訊息，讓人關注精神健康的重要性，各活動和
訓練有助加強學生面對逆境的能力和心態，同時j麗的正向 思維 的 價值觀。因此為校園整體建立長遠
的健康形象。



2.7引發與其他學校的協作機會
計劉的嘉許被是聯同其他參與好心情計劉的中學進行聯校嘉許典泊，各問學校參與的校長，與計劃
相關的負責老師及學生可以聚首一堂，共 同回顧計宜。內的學習和活動。 典限期間的學生分享環節 和
影片固間，認學生們互相了解不同學校在計創內的得著，同時也能深 化他們在小組活動的學習。

3. 自我評鑑計釗成本效益

預算核對衰

預算項目
r!.�;持且在今rí!iA方法:II)

職員薪酬

服務

一般開支

4. 可推介的成果及推廣模式

計劉成果的推廣個值

項目詳情

活動通訊(一期)，256 本

活動通訊 ( 一期)，310本

5.活動一踐表

變更
核准預算 質際支出 [(乙)-(甲)] / (甲)

(甲) (乙) +/一%
149，808.00 136，151.87 -9.12% 

16，400.00 7，250.00 -55.79% 

33，792.00 42，742.50 +26.49% 

舉辦的推廣活動及反應

於2018 年5月29 日派發通訊( 一) 給中一及中二級學生，較
多學生表示未曾認識主題「快樂t式J'而反應也良好，也
有讚賞插圖精美。
於2018 年7月 4日派發通訊(一)給中一及中二級學生的家
長及學校教職員。

活動性 活動日期/ 概略說明 參加人數 參加者的回應
質 時期 學生 家長 教師

會識 1 8.10.2017 學校聯!快及嚮備 2 與學校進行有關計創的會議，商討來年各
事宜，訂立過切的活動給予學生。



學生需要調查 學生順利完成問卷，在128 人的問卷調查
問卷 18.10 .2017 128 中，經過問卷結果和學校老師及社工的過的KSIF1 .1 ) 請學生參加計割。

強化教師團隊活 教師投人參與，表示活動能提升老師處理

培訓| 動: 學童 學生情緒的心態準備，情景討論環節可加1.11.2017 早識別與有效處理 50 強與學生對話的技巧，大部分同意活動能
工作坊 達致主題目標。

14 .11.2017 學生順利完成校內的義工服務，過程中大
21.11.2017 「蜜蜜送」校本義工 部分學生也積極參與，並從中了解更 多有

小組 28.11.2017 20 關精神健康的知 識，學習並幫助在校園宣培訓及服務計剖05.12.2017 揚關愛健康的文化。
12.12.2017 

學童i 一早識別 家長投人活動，活動能講解青少年的壓力
家長工 來源和基本輔導技巧，家長滿意在活動中17.11.2017 與有效處理家長工 15 作坊 能夠更 掌握青少年的想法和學習良好的親作坊 子淌過技巧，提升家庭的和諧關係。

「正向 人生路」樂觀 學生參與度品，氣氛良好，學生認 為活動

工作坊22 .11.2017- 思維 工作坊:成長 120 有樂趣，能夠從中檢視自己的家庭關條，
與家庭一我們這 以及父母與子女間想法的異同，並嘗試學
一家 習以正面方式溝通。

分享會內容豐富，主要配合青少年的興
20.12 .2017 趣，進行減壓活動，並建立朋輩關像。例

小在且 16.5.2018 小組分享會 15 由日 起製作抒壓冷靜瓶，噴畫和桌上卡牌 i
2 4 .5.2018 遊戲等，學生透過輕您的活動形式更能開
2 9.5.2018 放地表達自我，有助減少平日的壓力和深

他小組活動中學習的正向 思維 。
「正向 人生路」樂觀 學生積極參與活動，角色扮演環節十分積

工作坊 31.1.2018 思維 工作坊:朋jyt 11 3 極，能從中認 識淌過二步曲和如何處理個
關你處理 - 友共 人憤怒情緒，氣氛良好。
情

1 3. 3.2018 個 人探索小組( r知 A組學生後期的參與度比前期有明顯的進
步，可以分 辨各種思想陷阱，校開放地分20. 3.2018 己知彼」精神健康增小組 8 享與自己有關的例子，但較難在短時間內17.4 .2018 潤小姐 掌握拆解思想陷阱，需要社工多加以講2 4 . 4.2018 A組) 解，整體活動氣氛良好。

15. 3.2018 個 人探索小組( r知 B組學生投人參與活動，會積極回答問題

小組 22.3.2018 己知彼」精神健康增 7 以及討論思想陷阱的生活個案，也願意分
1 9.4.2018 潤小組 享自己的壓力來源，大部同意活動能學習
26. 4.2018 B組) 和互相分享減壓的方法。

「正向 人生路」樂觀 學生參與度高，大部份認 為社工講解清

工作坊21. 3.2018 思維 工作坊:網絡 121 楚，個案分享有趣，使他們能認識網絡欺
「無」欺凌 凌的例子，同時 學習在網絡如何自我保

鐘，整體氣氛正面。



工作坊 2.5.2018 「正向 人生路」樂觀121 學生會積極回答問題，例如討論解難時的
思維工作坊一逆境 心態，影片分享亦增 加其趣味，大部份學
處理 生表示工作坊能有助提醒正面態度面對逆

境的重要性，氣氛良好。
兩次通訊以快樂t式和t好大法作主題。
第一期通訊對象是學生，他們有留心聽誠

通訊 2 9.5.2018 活動通訊( 一期及二 250 ω 
解和表示未有認識快樂七式。而第二期過

4.7.2018 期 ) 訊對象是教職員和家長，當中帶出培養正
向 生活的元素和善用假期，以此宣揚精神
健康的重要性。

27.6 .018 學生表現投入，能夠清晰跟從導師的講解
「迎刃有餘」歷奇成 及進行活動，初期會因互相競爭而產生負28.62018， 宿營 長挑戰營」 17 面情緒， 但後期需要合力完成困難的任務2 9.62018 時，兩組組員的消通和支持多了，同時也4.72018 深 化了學生面對逆境的態度更正面。

嘉許典禮聯同共十一間中學進行'內 容包
括學生分享，影片回顧及頒獎。學生回顧

好心情@學校計劉- 宿營和小組片段時甚有共鳴，學生分享也
嘉許}i: 6.7.2018 聯校結業暨嘉許典 18 以問答遊戲和劇場形式展示了小組活動學

j'泣1 m 習過的內 容，例如蜜蜜送義工服務和思想
陷阱，深 化學生的學習。 最後的頒獎過程
順行，整體氣氛正面。

6.困難及解決方法

困難 解決方法
6.1 蜜蜜送義工服務時間難以吸引學生 經過社工與學校老師講過後，同意將其中服務

由於此義工小組在放學後的時間進行，但考 的一節 改為午膳時間進行，雖然時間較緊湊，
慮到放學時間進行其中一節 的校內義工服 但在也能順利在預定時間在校園進行服務。學
務時，學生或需要忙於補課和課外活動等， 生在食堂宣傳有關精神健康的知識時，較多人
校園人流會減少，使學生認識精神健康的機 流和吸引學生留步，擴展了義工服務接觸的人
會受影響，從而影響服務的成效 數，也增 加了小組組員完成服務後的成功獻。

6 .2 學生於小組活動中反應欠理想 小組活動的初期可以探索和了解學生的特l
小組內 容關於精神健康或思想陷阱，因此活 性，社工7解到學生j竄到沉悶的主要原因是活
動的初期較難吸引學生參與活動，部份學生 動形式問題和與組員的關條不夠熟緒。 因此，
臨覺沉悶，反應一般，亦減低了他們參加小 掌握了學生對緊急刺激的活動紋戚興 趣後，社
組的意欲。 工消整活動形式，加人他們有機會感興 趣的競

技遊戲於內 容中，學生的參與反J.ìfI.比初期積
極。此外，也舉行小組分享會，擺學生之間的
朋至在關條有更多空間建立，增 添組員在小組活
動時的��t)�契



的財政調動

| 
版項目 J一 預算款項 : 制動後款項 i 備註

「正向人生路」樂觀|活動物資$200 x 16節 i 活動物資$210 x 1 4 節 ! 由活動「正向 人 生路」樂觀思
思維 工作坊 I x 2 組 = $ 3200 I + +$ 417.5 (2節)= I 維 工 作 坊 ( 服 務 費 ) 淵 動

幻 357 .5 I $157.5至此活動
“蜜蜜送" 校本 i 活動物資$100x6節=

義工培訓及服務計 I $600 + $1200 ( 小手作
釗 材料費) + $2∞(影印)

「迎刃有餘」歷奇
成長挑戰營

= $2000 

活動物資$11000

聯校結業典的/校本|活面弱妄$3000
分享嘉許禮

活動通訊(兩期) 活動物資$25∞

活動物資$100x6節d由活動「正向人生路」樂觀思!
$600 + $1707.3 ( 小 t維 工 作 坊 ( 服 務 費 )調動
手作材料費) + $200 I $507. 3至此活動(影印) I 
= $2507. 3 

活動物資$15384

活動物資$521 8

活動物資$3 970

自活動「迎刃有餘」歷奇成
長挑戰營(服務設)調動
$ 4384至此活動

由活動「迎刃有餘」歷奇成
長挑校營(服務費)洲動
$2015.8 '強化教師團隊活動:
學童自殺一早識別 與有效a

l處理工作坊的一般開支調動
$ 92' r正向人生路」樂觀思維
工作坊( 服務費)捌動$85.2' 
以及家長支援服務 : r逆風前
航」一提升子女抗逆力家長的
座的一般開支�J\I動$25 '共

f22l8至此巒
由活動強化教師團隊活動:

雄師的 |活… 92」m…4
印，文真等)

! 學童自殺 一 早識別 與有效
處理工作坊( 服務費)調動
$1 470 至此活動

由 活 動 小 組 分 享 會 調動i
， $20.7' ..知己知役"精神健康

*優質教育基金已知悉並同意有關變動

ι增潤小組調動$54少家長支援
-服務:r逆風前航」一提升子

女抗逆力家長揹座的一般開
支淌動$5 '強化教師團隊活
動: 學童自殺 一 早識別與
有效處理工作坊( 服務費)調
動$530 '以及 學生需要調查

i

l l(Hm中調配$0 .3 共
$610. 9至此活動

� ( 額外的$.05由機構補貼)


