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計劃編號: 2016/0704 計劃總結報告

甲部
計劉名稱 r尊重生命，逆境同行!一沿途有你(與「好心情@學校1計劇有關)

機構/學校名稱:香港家庭福利會(協作學校:棉紡會中學)

(另/年)至 (月j年)0 9/ 2018 10/ 20 17 計劉進行時間:由

乙部

填寫此部份報告的I ，:��J青先;詳iit!誠r(�起質教育法謊言f告!f:怨言古報告填寫指引'J。

請另頁的4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效 、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計割 的成本效 益， 需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及 推廣模式，及外間對那些推廣 活動 的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時 所遇到的困難及解決方法

生

AM守

洗
服名姓人受

吳惠玲女士
計創負責人姓名:高級經理(青少年服務)

宗主1:蜜月2壁、結報告寶謹「網上計也IJE:理丘之統」提交。一經提交，報告將被罵毛已逐出FE監r拉美?持京
管或代表提偽裝菩提t1�"f!?�尋-EE全撥款協議書的人士確認。

此表格/指引可於優質教草基金謂買htto://aef.or.空.hk下載﹒
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1.能否達成目標
本計剖期望遠致以下目標:

(a)利用有效識別工具，及早識別精神健康及抗逆力有較大需要的初中學生;
(b)以 「初級預防」手法，對指定級別學生作全面預防教育工作;
(c)以「次級介人」手法，以識別工具甄選有較大服務需要的學生，提供 校本支援活動;
(d)提升學生自我 效能戚，以加強他們處理逆境能力，促進精神健康;
但)支援家長及老師對學生精神健康及抗逆力的認識及掌握應對技巧。

表一:目標是否達到

對象 說明目標 與目標相關的活動達標程度 達到目標的證據或指標

目標一 :
利用有效識別工 1.中二全級共的位學生完成問卷。
真，及早識別精 島于生需要說杏一 達致 2.完成 評估後，精神健康及抗逆力有較大
神健康及抗逆力 ( HKSIF1.1) 需要的學生被識別出來路社工及學校
有較大需要的中 l 進一步跟進。

二級學生
目標(一):反思與家人的親子關係為97 %

達致。

1. r正向人生路 目標(二): 提升對父母角色的的諒與理解
均為95%達致。樂觀思維系列 違致 目標( 二):掌握改善和家人關條的方法均一成長與家庭 有91%達致，學生們對活動整他
評價平均有2.4分。

學生 (3分為最滿意)

目標二 ") r 
目標(一): 檢視自己的溝通模式，提升對自

; 對指定級別學生 2. 正向人生路J1 一 己的了解為99%達致。

作全面預防教育 樂觀思維系列 達致 目扭用( 一 ): 掌握朋輩衝突的處理方法為

工作 一朋輩關條處 99%達致，學生們對活動整體i
理 評價平均2.6分。

(3分為最滿意)
目標(一):讓參加者了解負面思想對自己

的影響為97 %達致。
3. r正向人生路) ，目標(二 ):活動能提你認識一品正面的方

樂觀思維系列 達致 法去面對自己的問題或困擾為
一逆境處理 ! 96%達致，學生們對活動整飽評

價平均有 2.5分。
(3分為最滿意)

此;在椅/指引ïiJ/i:..-:-經質教育基金總頁IiffP:fl(fct叫
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4. r正向人生路」
樂觀思維系列 達致
一網絡欺凌

一一 l..

“迎刃有餘" 歷奇 ι 達致成長挑餓營 八

個人探索小組
(共2組) 達致

目標三:提升學1
生自我 效 能戚，
以加強他們處理 一
逆境能力，促進

1 精神健康 “蜜蜜送"校本義 ι 達致工培訓及服務 凡

校本嘉許禮 | 達致

聯校嘉許禮 達致

此表梅/指哥!可齡瞇質教育基金謂頁/tJJid1lJ4訓i!."/;下ilif﹒

目標(一):了解如何善用互聯網為98%達
致。

目標(二):明白如何在網上保護自己及兔
傷他人則為97.5%達致，學生們
對活動整體評價平均有2.7分。

(3分為最滿意)
目棋(一):提升同學自信心，增強面對逆境

的能力為100%達致。
目標(二): 透過遊戲互動， 強化組 員間互相

扶持的意識 ，共同面對逆境為
1 00%達致。

目標(三):體驗阿隊共同面對逆境，了解關
能分工的重要性為l∞%達致，學
生們對活動整惚評價平均有 2.9

分。
(3分為最滿意)

目標(一):提升情緒管理的技巧和能力為
1 00%達致。

目標(二):加強解難的技巧和能力為 100%
達致。

目標(三):學習和應用有效 的 滅壓方法為
l∞%達致，學生們對活動整橙
評價平均有3分。

(3分為最滿意)
目標(一):提升正面處理精神健康的方法

的認識為1 00%達致。
自標(二):分享正面處理精神健康的方法

給同學為1∞%達致，學生們對
活動整的評價平均有3分。

; (3分為最滿意)
白，慄(一):重溫在活動中的能驗和成長為

100%達致。
目標(二):鼓勵自己將成功經驗應用於日!

常生活為100%達致，學生們對
活動整鵑評價平均有2.9分。

(3分為最滿意)
目標(一):重溫在活動中的體驗和成長為

I 100%達致。
目標(二):鼓勵自己將成功經驗應用於日

常生活為100%達致，學生們對
活動整磁評價平均有3分。

(3分為最滿意)
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目標一:
支援家長對學生 r …面對困難「家」 點家長 精神健康及抗坦 揖 達致
力的認識和掌握 且

應對技巧

目標一:
支援老師對學生「學童自殺」一及

老師 精神健康及抗逆早識別與有效處理 達致
力的認識和掌握 教師工作坊

! 應對技巧

! 目標一:
活動通訊支援學生、家長 達致學生 (第一期)及老師對學生精家長 神健康及抗逆力老師 活動通訊的認識和掌握應 l 達致(第二 期)對技巧

2. 計翻影響
計劃對學習成效 及專業發展方面有 正面影響:
(a )學習成效

目標(一):認識子女面對困難的表現為
100%達致。

目標(二 ):明白幫助子女解決困難的方法
為 1 00%達致，家長們對活動整
體評價平均有2.4分。

(3分為最滿意)
目標(一): 提升學童情緒困擾/自殺辨識的

敏戚度為100%達致。
目把1月(二 ):認識處理學童情緒困擾/自殺策

略與技巧為 100%達致。
目標(三):增加7處理精神健康有 需要的

學生的信心為 100%達致，參加
者對活動整體評價平均有2.8分。

(3分為最滿意 )
1. 以 小冊子形式，向中一 、中二 級學生

和教師派發有 關提升精神健康策略，
資訊。

1. 以 小冊子形式，向家長及教師派發有
關加強青少年抗逆力及提升精神健|
康策略資訊。

本計到就學生抗逆力/精神健康的範疇， 運用「初級預防」手法，透過主題式講座及工
作坊，主要為 中二 級提供全面預防教育工作。 學生對有關促進社交發展及提升抗逆力的課題
戚到興趣及有 切身關餘， 故此 表現投入。 透過不同的活動手法，ip;學生更加掌握如何以 正面
態度面對不同逆境。 部分學生更能進一步反思課題內容與自己的關條，並訂下改善目標。

在學年初，本計劃運用其科學實證基礎的甄別工具(學生需要調查HKSIF 1. 1)， 並加上班主
{王、輔導主任及學校社工在校內與學生的接絨觀察，甄逛一些較有 需要之學生及其家長參加「次
級介人」活動， 包括個人探索小組 、歷奇成長挑戰營 、校本義 工服務等。 在整個計劉期間，被
甄選的學生在校內擔當「心晴大使」的角色，透過不同活動形式學習精神健康知識，藉此 提高
投人程度，減低標籤效 應，最終得以 有 效 增強正向信念及自我效能戚。「心晴大使」除了在學
生活動期間經歷朋輩間互相扶持，本計劃更期望透過家長活動，以 強化其支援系統，藉以 增強
抗逆力。計劉最後階段， r心晴大使」在進行校本義工服務及聯校嘉許禮期間，也能發揮正面
角色，積極宣揚關愛及抗逆文化。 部分參加者更願意 在校園延街計劉理念，以 個人正面經驗影
響身邊人。

此表拍/指引可於{娃質教育基金鋼頁iIIlf)_:fiq I!( IJ I':;，./I_I，、 下純﹒
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(b)專業發展方面
本計割為全校 教師提供一次工作 坊，名為 「學童自殺」一 及早識別與有效處理教師工作

坊。是次工作坊目的是期望透過探討學童自殺事件及模擬情境演練，加深校內教職員對自殺信
號的理解。 100% 教師認 同工作坊內容有助他們提升對學童自殺辨識的敏銳度，掌握辨識自殺信
號的技巧和介入策略，並有信心在校內協助同敘事件。 相信此等活動能有助提升教師專業水

平，為 日後有效處理校園危機事宜有著正面作用。 推行計劃過程，計劉主任就個別需要學生的
情況，適時與學校社工及相關教師聯絡並作 即時跟進，藉著專業問之合作 交流，不但能提升專
業知識，對於日後學生成長工作 的發展亦有所碑益。

3. 自我評鑑計翻成本效益
表二:預算核對衰

變更預算項目
(A民主事協議宮的法JI) 核准預算 質際支出 [(乙)-(甲)] / (甲)

(甲) (乙) +/一%
職員指酬 149，808.00 139，815.61 -6.67% 

服務 10，400.00 4，000.00 -61.54% 

一般開支 39，792.00 45，992.20 +15.58% 

活動的資源j車間(包的人力、時間及知材等)
有關計劉的實質開支將詳列於「財-政總結」報告。
就人力資源運用方面:活動的推行實有賴真備專業知識的同工，故此本計劃主要投放較多資

源於人力方面，包括聘請計劉主任、活動助理、教師工作坊導師，以 及成長挑峨營 導師 ， 以 致
能有效地傳達有關「尊重生命J的訊息，實踐與受蔥、對象「逆境同行」。 除此 以 外，計劃亦運用
本會現有的人力資源，包括中心高級經理提供專業督導及監察、學校社工協誠與跟進個別學生
需要、文職同事協調工作 ，大大提升推行服務的質素與成本效益。

整個計剖直接受惠學生1 168 人次，家長289 人次，教師152 人次。

4.可推介的成果及推廣模式
衰三:計劉成果的推廣價值

項目詳情 成果的質素 舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推
(例如種類、名 (例如模式、日期 介及可供推介的可行性?

稱、!敏章等) 及推廣價值評諾: 等)及反應 如值得，請建識推廣模式
300 本「快樂七 小冊子旨於為 學生提供精 於20 18年3月派 小冊子已派發給參與學校 作
式」小冊子 神健康策略資訊，並加強 發給中一 、二 級 參考之用。

抗逆力。 學生及教師。
3∞ 本「FE假 小冊子旨於為 家長及教師 於20 18年7 月派 小冊子已派發給參 與學校
KOLJ小冊子 提供精神健康策略資訊， 發給 300 名家長 作 參考之用。

加強支援學生抗逆力。 lJ主教師。
此表搖/指引可音叮聖賢教育乎是全鋼頁hifll:lïm:f.tI凡i趴下就﹒
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5. 活動 一覽衰

表四 :活動 -J;��衰

概略說明 參加入數
活動性

質 (事蜘:主題、;在早已等1 臨司..- 家 教
生 長 師

活動 學校 聯!提及籌備
日期: 11/10117 

會議 地點: 校 長室 。 。 4 
內容: 落實計劃的時間表及 商討 學校的

參與及 支援。
j舌動 : 學生需要 調查(HKSIFl.l) 95 。 。
日期: 24/10117 

問卷 地點: 課室
內容: 安排同學 填寫 學 生需要調查

(HKSIFl.l)。
「正向人生路」樂觀思維ZK列-成

j舌動 : 長與家庭
7/11/17 - 29111/17 

工作 日期: 課室 91 。 。坊 地點: 運用正 向生命教育 手法介入 手
內容: 法 ，以成長與家庭作主題式講座 ，

讓 學生明臼如何在青少年成長 中
協BJil個人成長與家庭帶 來的角力。
「正 向人生路」樂觀思維系列-朋

活動 - 對 關{急處理
14111117 ~ 13112117 

工作 日期: 課室 88 。 。坊 地點: 運用正向生命教育介入手法，以朋
內容: 輩關條處理作主題式講座 ， 被 學

生明白如何於 朋輩中尋找自我定
位而不失友誼。

j舌動 : 「正向人生路」樂觀思維系列，逆
境處理

日期: 13111117 

講座
地點: 禮 堂 244 。 。內容:運用正 向生命教育 手法介入 手

法，以逆境處理作主題式講座， 撥
學生明白如何在成長帶 來的挑戰
及困頓中活得自在、游刃 有 餘。

i兌衰絡/梅弓i河於俺質教育蠶食揭頁fllf/):j{flC[.圳叫“‘下棋﹒

參加者的回應
其
他

t"hit 
UJIl 

高級經理 、校 長、輔導教師及
學 校 社工 商 討來年計割的安

。 排、落實計劃的時間 表以及學
校 支援，以便日後更順利執行
活動 。

。 在教師及計劃社工協助下， 是
次調查 能順利完成。 大部份 學
生認真填寫問卷，學生 大多都
能理解問卷內容， 部分 學生需
要教師或社工的 協助下完成整
份問卷。
學生投入 參與 ，積極 參與小組
討論。除了對題目的認知，部
份 同學 願意作自我反思 ，並分

。 享個 人 體 會， 特別喜歡以音樂
及影片作介入方法 ，課堂氣氛
融洽。

學生 參與積極投人，學生對是
次活動 題目特別感興趣及投人，
他們特別喜歡 參與互動形式的

。 遊戲，例如朋友小測試、角色!
扮演等， 有助加深對 內容的認
識， 學 生 希望能播放更多 影片。

學生參與反應踴躍，特別喜愛互
動 遊戲，如:傳球及問答環節，亦
喜愛觀看短片及故事分 享，幫助

。 加深 對 內容的7解，了 解 更多負
面思想 對自己的影響 。
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�tW)j: 「正向人生路」樂觀思維系列.網 學 生 參與反應踴眩，特別喜愛生

絡欺凌 活中不同 的實例分享， 網絡欺
日期: 28111117 ~ 20/1 2117 凌小測試亦幫助同學 反思在 日

工作 地點: 課室 87 。 。 。 常生 活中是否曾經 參與 過網絡
坊 內容:運用正向 生命教育 手法介入手 欺凌，及了解其負面影響， 同時

法，以網絡欺凌作主 題式講座，3哀 他們亦了解如何善用互聯網及
學 生明臼如何善用不密可分的互 提高 他們在網上 自我保逅的意
聯網 ，保讓自己亦兔傷害 他人。 識 。

活動 活動通訊第一期及第一期 253 253 94 。 學 生、 教師及 家長收到後反應
日期: 3/ 2018 ~ 7/ 2018 正 面，認為通訊內容 切合 他們的

活動 地點: 1/ 需要，形式及實用程度亦足夠吸
通訊 內容 : 以單張/電子媒做形式，向學 生、 家 引 他們使用。

長及教師 ， 提供 加強青少年抗逆
力 ， 及提升精神健康 的策略。

學 生在 訓 練營期間積極投人參

活動 “迎刃 有 餘" 歷奇成長挑戰營( 包 與 活動，特別在宿營及營後會，

歷奇 括營前會 及營後會) 表現特別合作及踴紹，特別喜愛
團體合作 的水上活動 。成長 日期 : 20/3/18 ~ 17/4118 
進行歷奇活動期間，學 生亦比以挑敏 地點: 西貢青協訓練營

19 。 。

營 內容: 運用歷奇他驗式宿營活動，提升參 往活動 表現得 更堅韌，不輕易放

加者 的抗逆力。 棄，在 朋鞏間亦互相提供協助及
支持，及願意主動配合工作員及
導師，遵守秩序。

活動 學童自殺.及早識別 與有效處理教 。 。 47 。 教師參與投入 、 踴躍， 特別對
師工作坊 個 案分析及模擬情景感興趣 ，

工作 日期 : 311118 滿意講 者 的充足專業準備， 亦

坊 地點:禮堂 喜歡練習 不同的提問技巧，欣
透過工作坊，短講和技巧訓 練，提升 賞有實景嘗試。

內容:教師對學童自殺辨識的敏銳度和
介入 的能力。

活動 面對困難「家」點愛 。 36 。 。 家長參與表現踴躍、正面，認為
日期: 111 2/17 講座主題有助 他們了解如何為

講座 地點: 學 校 子女提供 協助及鼓勵，共同克服
內容: 運用講座形式，協助 家長掌握抗逆 困難，講 者 表達方式亦簡單易

力 的概念及提升子女 面對逆境 能 明，有助 他們理解講座 內容 。
力的策略。

活動: 個人探索小組(第一組) 10 。 。 。 學 生 十分投人於小組活動 ， 他
們 喜歡 製 作小手作，玩遊戲及

日期:28/ 2118 ~ 2113/18 觀看 影片。學 生亦十分主動參
小島且 地點: 諜室 與及享受學 習 過程， 他們會 積極

內容:運用小組形式:在參加者認識和學 學 習 不 同的小組訊息， 如 : 壓 |
習情緒管理、解難和減壓方法。 力管理、 情緒、解決問題之方 |

法等。
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活動 個人探索小組 (第一組 ) 10 。 。 。 學生投人參與活動，特別喜愛製
日期: 2/3118 ~ 23/3/18 作 小手作及 觀看影片踴躍就著

小組 地點: 諜室 主題 內容發表意見。 他們理解

內容: 運用小組 形式議參加者認織和學 的能力高，會就著 內容 作出個人

習情緒管理、解難和減壓方法。 反思， 亦能 分享在日 常生活如|
何運用所學技巧的例子。

活動 “蜜蜜送"校 本義工培訓及服務 20 。 。 。 學生透過舉辦校 內的義工手作
日期: 23/4/18 ~ 18巧118 及 遊戲的;位，學習了正面 的精
地點: 課室及有蓋操場 神健康資訊，學生特別喜愛共
內容: 透過校 內義工培訓，當中包括互動 同製作小手作及 心意卡 ，再以|

義工 遊戲、簡報、資訊及 短片分享 ，以 心晴大使身份 在校內推廣 及 他|

培訓 提升參加者對青少年精神健康認 驗式學習精神健康資訊， 與更

及服 知 及 拆解 常見精神病患謬誤。 另 多 師生一同製作手作。

務 外，為鞏固和諧校 園 氣氛，加深互
勉文化， 義工培訓環節 將包括 小手 f月1位當天反應熱烈，學生擔任工
作(小禮品/ 朱古力/ 小食)不口心意 作人員，更邀請學校 師生一同投
卡製作 ，提供平台予 參加者， 分享 人參與， 氣氛 熱烈，並能營造正
小手 作及 心意卡，宣揚關愛互勵文 面關愛互相勉勵的 文化。
化 ， 共建友愛校 園。

活動 校 本嘉許禮 學生十分 滿意當天的活動安排，
日期: 29/6118 學生在籌備的 過程中，如司儀訓
地點: 禮堂 18 。 2 。 練、練習講稿、綠排，參與反應
內容: ;接參加者共聚一堂，共同回顧及 深 踴躍 ，用 心準備 具校 本特色的嘉

嘉許 他在計割內的學習及 嘉許在計劉 許禮，而在頒獎環節時 ，氣氛投

禮 內表現出色的參加者。 人、正面。
學生以新穎 及有趣互動 形式向
其他級學生 推廣正面健康精神
訊息，鼓勵自己及 他人將 成功經
再也應 用於日常生活，共同分享
彼此的學習成果互相勉勵。

活動 : 「 心晴大使」計劉閉幕禮暨嘉年 12 。 2 。 學生透過 帶領及 遊玩不同的 遊
華 戲 ;需I位，重溫在整個計剖活動

日期: 30/6凡8 中的 體驗及 得著 ，與其他學校的
嘉許 地點: 理工大學 學生互相分享其成長， 並互相

禮 內容:3喪參加者共聚一堂，共同回顧 及 深 鼓勵將 成功經驗應 用於日常生
他在計劃 內的學習及 嘉許在計劃 活。 同時，嘉許禮共同回顧 及 深
內表現出色的參加者。 他在計劃內的學習及嘉許在計

劉內表現出色的參加者。
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6 .困難 及 解決方法
推行計劃期間 ，部份 活動項目 、節數、財政安排 等， 也因應學校需要及個別狀況而作出 調整，

詳情如下:
{<.1)活動了自日見飾的調控:

變動項目 發動詳情 變動理據
一因 與校方商討 過後，校方希望講座的 名稱能「逆風前航」 只修改講座名稱，其目的 不變ι按校本需要，而選用比 較容易 理解 的 名稱，l 一 提升子女由 「逆風前航」一提升子女仇 讓 他們容易 明白講座目的 ， 內容形式上也增

4抗逆力家長，�.tl}逆力家長講座改為面對困 加了互動程度 ，提升家長參與的 動力， 因此
座 難 「家」點愛。 只修改講座名稱 ， 其目的 不返。

I國學校計劃原先選擇校本嘉許 禮 是希望特
別嘉許及關顧學生 的 需要，後來學校認為
聯校嘉許禮亦有其特色及正面成效， 能 更學校除了 參與校本嘉許權外'鞏固學生 的 學習 成果， 因此經 校方 及 社工

l 亦有參與聯校嘉許禮， 因此新
2 校本及聯校嘉增了聯校嘉許禮的項目。

討論後 學生均參與了校本及聯校嘉許禮。

# 許禮 校本嘉許禮預算開支足夠支援聯校嘉許禮，
不需要額外預算開支。
因學生 需要籌備及練習校本 嘉許禮， 因此與學生好備工作及練習， 增加 社工需用額外兩節節數 與學生練習， 如司

了兩節節數。 儀訓練、練習了iÿj稿、採排等。
#優質教育基金已知悉並同意有關變動

(b)財政鋼結:
變動項目 變動詳情 變動理據

「逆風前航」 一」 一般開支 調配:餘下$1 86 5調配 校本嘉詐禮預算開支較多 ， 因參與對。提升子女抗逆力
家長給座 到校本嘉許悔。 象包括全校師生。

2 . r 正 向人生 路」雄 ; 一般開支��月配:餘下$301 2 .8 調配 i “蜜蜜送"校本義工培訓|及服務計創 l
」 到 “蜜蜜送" 校本義工培訓及服預算開支較多 ， 初部構思會 有兩節時4 觀思維系列

務計創。 I段在校 內擺放搬位 ， 需要較多預算。 i
\ -

學童自殺一及旱
，
一般開支 調配:餘干61 89 2 調配 “蜜蜜送"校本義工培訓及服務計劉

t

L 識別 與有效處 理到 “蜜蜜送" 校本義工培訓別巨預算開支較多 ， 初部構思會有兩節時
老師工作坊 !務計創。 段在校內擺放悅位 ，需要較多預算。

“蜜蜜送" 校本l 校本宣言午禮包舍不同互動性 的 活動，一般開支 調配:餘下$134.2 調配 Ja誰
知 口義工培訓及服務 且對象亦包括中一及中二級學生，到校本嘉許禮。 PZ'( 

計劉 l所1Æ物資'Itë多， 因此預算開支較大。i
校本嘉許禮包舍不同互動性 的 活動，一般開支調配:餘下$1033. 2 調配個人探索小組 A 與對象亦包括中一及中二級學生，到校本嘉許禮。 �
所需物資較多，因此預算開支較大。
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1 .  10 個計劉，包括: 20泊的581 、
20 16的58 2、 20 16/0585、
2016的703、 2016/0704 、
2016/07 21、2016的775、
20 16/0806、泌的用807、
20 16用8 25 '舉行聯校嘉許禮 ，
名為 r心晴大使」計劃閉幕
褚暨嘉年。

2 . 預算的項目及理據除了包括 因為「心 情 大使」聯校閉幕泌暨嘉年
活動 物資外，欲增加其他項 華的規模較大 ， 參加人敬亦較校本嘉

| ; 聯校/校本嘉許迪 目 ， 例如:有關閉幕慨地 用許惋多，故此預算項目亦相應增s 
品租借，音響設備、場地佈 多 ，以致能夠順利推行 ，並[;;l�更多參
置、ir:ii位設置租借及製作、展 加者得以受惠。
板設計及製作、宣傳品設計及
製作、活動刊物設計及製作、
獎項 物品、影音製作、攝影錄
影服務、接送參加者往返場地
交通費等。

13. 由於此項為聯校活動，故此所i
有活動 總 支出將以一個總敏
列出，並註明每計劃的 支出。;

#俊質教育基金已知悉並同意有關變動
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