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計劃總結報告 計劃編號: 0676/2016 

甲部

計 劃名稱 r尊重生命， 逆境同行J (好心情@學校微型計劃)

機 構 / 學 校 名稱: 一、t (協作機構.

計 劃涵蓋時間:由 10/2017 (JJ/竿j至 0 9 /2018

乙部

填寫Jn七旦有份報告前，說先詳閱讀「挺質教育基金計懿總結，報告填寫搭引」。

請另頁(A4名民)書寫，就以下項目作出總結報告:
1 . 達成目標
2. 計割對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及 外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表

6. 計劃實施時所遇到的困難及 解決方法

U且. � 'T 

計畫。負責人姓名: 一一一一

簽名: ，.，、-

受款人姓名* . 一一一一

簽名: 一一

(月/年〉

。.... 

日 期: 7-o(IO(WI� 日 期: 2-Ð / 'ó {2A)1 "iJ 

yf彈!總結報告:JJ.頁豆豆「網上討jl!f管理濤之統」提交。一經提交，報告將被?更為己釋也校壁畫/機構
主管或代裝機構簽署1愛質教育基金撥款協議書的人士確認。



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計鼓i評鑑峙，請詳述以下各點。以下指引提供參考，言農計劉負賢人/小組反思
計鄧的成效。

1.能否達成目標
評鑑是Ð已達致計創吉內列明的各項目標時，須包括以下項目(llï�fJCi/:;f uf，任-人的γ:'1'1Y t.!-(lý丹tt{‘， !.'I::'J'J.I，VJd 
pz:.在加jf/�t.m : 

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標 未能達到目標

的活動 的證據或指標 的理由

目 標一: 全級中一學生 從問卷篩選工具及老 利用篩選工具 ( ScreenÍng
及早識別及支援抗 進行問卷調查 師1視察，挑選730位 Tool)- r香港中學生健康問
逆力低之初中學生 及從班主任及 學生參與計劃。 卷抽查J '對中二級學生

訓輔導組老師 (130人)進行問卷捌查。問
收集意見及了 卷調查的結果，經老師討論
解現況，篩選 及分析，最後篩選了30位
參加人逛。 學生。

目標一 「正面思維」 參與的學生，有80% 以活動前和活動後的問卷
為有需要的學生提及「享受生活」以 上的提升了抗逆 調查來比較，參與活動的學
供點對點到校「次級 逆境同行挑 力。 生中，有80%以上的學生提
介入J (Secondary 絨計劃(抗逆 升抗逆力 。

lntervention)支 援 活 力活動)
動
目標二: 正面思維興趣 學生在活動中可發揮 在學期 完成後，負責老師觀
提升學生抵抗及處 小島且 所長，了解他人，建 察到學生在活動中，嘗試努
理逆境能力及各種 立自信心，借助他們 力明白同 學的需要及分享
促 進 精神健康的保 面對困境。 自己的想法。 學生在群能生
設因素 活上，學習如何面對困境，

提升抗逆力。
生命教育、正 80%學生在講座中表 利用問卷調查，訪問學生。
面人生講座 示覺察到 自己的社交 問卷結果反映，80%以 上學

及情戚發展。 生表示在講座中有助他們
表示明白自己需要及分享
自己的想法及 感受。

「正面思維」﹒80%的初中同學表示 利用問卷調查，訪問學生。
開{，、快樂，心理 對精神健康有所 認 80%的學生認同講座能幫
健康講座 知 ，及早 了 解自己的 助學習如何應對自己的困

精神健康狀態並加以 境，明白擁有健康情緒對追
預防。 求自己目標的重要性。 同時

級他們更加關注自己的精
神健康狀態。
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「正面思維」 達定期宣傳之 效，促 從衛生署索取有關精神健
及「享受生 活」 進正向學校及同儕關 康的宣傳物品(300份)於學
活動通訊 愛文化。 校不同 活動中派發。

正面文化綜合 透過老師的觀察及重 訪問5位學生，他們在訪問
活動 點小組訪問顯木能帶 中表示，發現自己原來是有

出戚恩文化及正面思 能力面對各種的困難，包括
維 能站於台前及主動分享自

己的困難。
有老師表示，在正面文化活
動中見到不一樣的同學 ，如
平 時文楞的同學，而在 活動
中能有自信的表演。
全總老師語為學生透過表
;與發揮所長，建立起良好自
我形象及分享了正面訊息。

目標四: 建立正面文化 問卷調查 顯示80%家 利用問卷調查，訪問家長。
提高支援學生成長 - 逆 境同行家 長加深了對學生抗逆 問卷結果反映超過90%的
人士(家 長 及老 師) 長/老師培訓工 力的認織及能早識別 家長表不滿意是次講座安
對學生的抗逆 力的 作坊( 抗逆力 和支援抗逆力低之初 排 及內容。80%以上家長衰
認誠及掌握跟進技 活動) 中子女。 木增加家長對子女精神健
巧 及態度。 康關注。80%以上家長表示

認識了子女所面對困 境 ，並
增強了信心於將來與子女
共 同面對困境。

開J心快樂家長 問卷調查顯示家長增 利用問卷調查，訪問家長。
心理健康講座 加了解高中生面對l!iW 問卷結果反映全部家長 同

發時所帶來的成長困 意游座內容 有助家長了解
擾和相應支援方法的 學生在面對轉變時所帶來
認、機。 的成長困擾。 同時70%以上

出席家長表示在講座中認
織 有效的方法協助子女面
對 逆 境。

老師培訓 問卷調查 顯示老師從 利用問卷調查，訪問老師。
提座中學習到如何誡 問卷結果反映超過80%老
別學生需要及個別11411 師表示滿意游座內容 及同
導等，並為有需要的 意講座對老師了解學生情
學生作出縛介，掌握 緒有幫助。 另外 ，近90%
跟進輔導技巧 。 老師表示工 作坊有助了解

及處理學生的困境。
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2.計創影巒
投照証路為本的方法，從以下角度評鑑吉'oJi1J對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

-拓寬學生的視野
透過舉辦不同的興趣小組，有助 拓寬學生的視野。如單車活動、午飯聚會及放學小絮 ，
級學生接倘不同的活動，發揮所長。學生除了在小組中培養興趣，還按自說不同級別的
同學，開拓社交圈子。

-加強學生的成功臨
學生在興趣小組中，除了學習不同技能外，還與同學一起完成不同的任務。從負責老
師的觀察中得知 ，小組過程中能級學生發揮所長，從而建立自信心，加強學生面對困
境的能力。而正面文化 晚會是一個平台，:iiÌ�學生一展所長 ，家長也到埸支持。學生的
成功戚大大提升。

-促進學生發揮專長及潛能
學生參與興趣的小組，從失敗中學習。他們學習不同技能 ，完成活動中的要求，如雜
耍，要學習手眼協調，烹飪小姐要學習不同的烹制手法等。當中有一位學生自覺成績
平平，而不斷否定自己的能力，認為成績比一切重要，影響他的自信。他透過接晶晶雜
耍小組，使他慢慢認識自己，包括學習模式及特質，及日後可以更好地掌握自己的學
習模式，發揮自己所長。又籍正面文化晚會的平台，能展現各同學專長及潛能。

一訓練學生適應社會發展的需求
在開展計剖前時 ，從本校教師/學生/家長意見淑查 顯示(APASO) ，學生精神健康和個人
憂慮比較嚴重，學生面對成績不佳、同儕及家庭關條欠佳等問題時常廠到壓力，教師
更留意到初中級部份學生有情緒健康問題的情況比以往嚴重。但透過是次計剖，被篩
選的同學在情緒上得到支援。跟據前後問卷的結果，參與的學生80%有抗逆力的提升，
學生較有能力面對自身的困境。以及部分同學的學業上有所提升。

- 為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展
為老師提供講座，議老師能從社工及精神醫生的經驗中 ，認、誠影響中學生精神健康的
成因及可行的處理方案。這有助豐富老師在處理有情緒困擾的學生之知游技巧。

一推院正面文化訊息
透過定期 宣傳，促進正向學校及同儕關愛文化。於中央健康教育組索取有關好心情宣
俾品，並在家長日及絨座派發。同時， 在家長日設立雷展，向家長介紹青少年精神健
康訊息，使家長更關心青少年精神健康。另外，學校不定時舉辦聚會，如if[車活動、



、司，

午飯聚會及 放學小竅。透過聚會混同學享受群微生活和與人分享的樂趣。

一 促進學校團隊精神
透過訓輔組的會議總結計劃的成效，特別在辨識受情緒困擾的學生及其支援性上，輔
導組老師、班主任及駐校社工共同商討如何跟進計劉中識別到有情緒困擾的學生，以
提供深入的專業支援予學生，加強學校不同專業的合作。

一 引發與其他學校/專業團傲的協作機會
透過計畫目，學校與社會服務機構(NGO)共同協作推展'NGO提供到充足人力資源。如在
活動上提供合適的人手，為學生提供適切的跟進。此計劃的活動均由本中心與學校輔
導組共同訂定策劃。新聘的負責同工卅席各協銷會議 ，並與學校輔導團隊、學校駐校
社工保持溝通，使計劃能達到目標 ，並切合協作學校的需要 ，以及辦學信念和使命。
本中心與學校共同商討跟進 ，以提供深入的專門支援予學生。

3.自我評鑑計創成本效益
受款人必須填寫本附件內表二的預算核對衰，與報告一併遞交。I�日於預算項目的分類辦法，請參照計劉協議

書附件二。

預算核對表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [ (甲)- (乙)] / (甲)

(被錄，協議宮附表11) (甲) (乙) +/一%

員工開支 $146，312 140，20 5.67 +4.17% 

服務 $39，50 0 $28，685.5 +27.38% 

一般開支 $11，288 $12，60 2.4 -11.64% 

受款人必須填寫本附件內衰二的預算核對衰，與報告一併遞交。關於預算項目的分類辦法，請參照計剖協議

書附件二。

讀就以下各方面評鑑計割的成本效益:

一 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)
1. 器材:

活動利用不同的物 資如畫畫、桌上遊戲、情緒卡等，:這苦學生學習表達情緒，使學生的困擾
得以表達。由於大部分是消耗性物資，如畫紙、派發的紀念品及情緒卡，故未能作保留。
而一些較非消耗性活動物 資，如剪刀、剩餘的顏料及桌上遊戲將存放於學校的社工室內。

2. 人力資源:
由一位社工主力負責計割的推展 ， 協助有需要的學生參與小組及提供專業服務支援。
另外某一些小組節數由兩位(非計劃資助 )資深駐校社工負責，總參與的學生學習舒緩情緒、
嘗試分享自己的想法及聆聽別人的需要。
還有運用計劃津貼資助一位中心義務的工作人員把問卷內容輸人電腦分析。

按直接受惠人士數目計算的單位成本:
出席的家長(125位)
出席活動的學生 (385位)
出席小組學生(22位)
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老師(58位)
總人數:590/位
色色�JI II : HKO 181.493.6 

跟你l1x本=I-II<D 307.6月一{訂)

計劃所建構的學習課程及資料的延級性
是次計到，為學校添置了一些物資 ，如紅花卡及桌上遊戲等 ，會放在社工室，以助駐校社
工及老師日後使用。而學生所製作的物資， 由學生帶回家中 ，以回顧得著。

由於活動的物資大多數是消耗性物資 ，如畫紙、派發的紀念品及情緒卡 ，故未能作保留。
當其他學校重做計劉時 ，所以較難減低成本。

以較低成本建致相同效益的其他辦法
計劃大部分的開支是來自薪酬，而薪酬成本是跟據公務員的薪金衰。加上，由於活動的物
資大多數是消耗性，較難減低成本。故此 ，難以以較低成本達致相同效益。

4.可推介的成果及推廣模式
在評鑑計割的成品及推廣價個時應包括以下項目。( 11放'!t:iß'I/lj沌，訴你/1�均認玄妙你'j-Cý�

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動 是否值得使質教育基金推介

(例如種類、名稱、
及推廣價值評鑑

(例如模式、日期等) 及可供推介的可行性?如值

!眩暈等) 及反應 得，請建議推廣模式

老師小冊子20份 小冊子中有一屆建議的活動，是 於老 師 會 議中派 因是負責計割的社工及

(教材套) 有助建立師生關係，促進良好的 發，結老師 參考指 駐校社工把本校學生常
校園文化。另外小冊子中有一些 引，7解及掌握學生 見問題歸納及整理 ， 內
問題及回應的範本，協助老師跟 的情緒及 困擾。全的 容未必適合其他學校。
進中一學生的情況，即時回應學 老師表示，指引提供
生在心理、情緒和發展方面的需 了新方向，有助老師
耍 ，有助 協助理解學生的情緒困 深入了解學生。
擾及行為問題。

請同時扼要說明計重'1的成功因素/經驗，以及延續計割的可行性。
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5.活動一覽表
請列出計剖進行期間學辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f丹耕生于神州汝:Nf/1月2的，
古之間的1(f.式 ﹒ p足以悶氣i/fJ造活jff式J;至J) .. 

活動，性質 概略說明 參加人數

(伊j如座談會、 (倒如白朗、主 其他 參加者的回應
表混戰 題、地點等)

學校 教師 學生 (請詳.明)

參加正面思維興趣小組的學生表
示能在小組中學習相關技能外，

正面 思 維興趣小 10/2017 - 4 32 還能結識不同年級的同學。負責
組 3/2018 老師表示大部分參加者都十分投

人小活動。

利用問卷方式抽查:

建立正面文化 - 超過90 %的家長表示滿意是次講

逆境同行家長培
座內容有助增加家長對子女精神

訓工作坊(抗逆
21/112018 2 22 53(家長) 健康關注。80 %以上家長表示認誡

子女所面對困境，並從學習到如
力活動) 何建立信心於將來與子女共同面

對困境。
抽樣鞠查出席學生:

問卷訪問了188位學生，超過80 %

「正面思維」 的學生表示能在論座中學習如何

關心快樂心理健 8/3/2018 10 
告勻 560 應對自己的困境，明白擁有健康

康講座
(全校學生) 的情緒對追求自己目標的重要

性。另外 ， 超過的%的學生希望
來年可再有相關的講座。

在情緒課的問卷中，超過的%的
學-牛-都表示在講座中學習到如何
了解自己及別人的思想反應及情

生命教育、正面 22，23/3/2018， 2 120 緒。同時，在小組分享中近90 %
人生講座 10/4/2018 學生表示能於分享中明白別人的

需要及能分享自己的想法。而有
5%學生表示需要更多分享時間。

抗逆力小組活 在宿營活動中，同學透過國能活
「正面思維」及 動 動學習與人分享、解決困難及與
「享受生活」 ﹒ 1511 0/2017- 20/0 2 30 

人合作。圍棋2活動包括高低結構
逆境同行挑戰計 3/2018 歷奇活動。
劃(抗逆力活動) 兩日一夜宿營

28- 29/3/2018 
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活動完結峙，抽接訪問35位個男UI
「正面思維J及

約560 約60 f立 學生及家長，他們表示定期的宣
「旱受生活」活 10月-6月期間 2 

(全校學生) 家長 傳有助家長獲得更多正面訊息及
動通訊 了解青少年的情緒。

參與表泌的同學衰7代表演的過

程，讓他們經歷到自己的付出是

正面文化綜合晚 約560 約12位 有收獲的，學習到如何面對困

會
20/4/2018 10 

(全校學生) 家長 境。而觀看表演的同學都表示，
欣賞表演問學的努力及付出，明
自每一個人的能力不同。

6.困難及解決方法
活動 錢動項目 主雲動原因
關心快樂家長心理健康 日 期 調動 : 原本 原閃是1月家長己出席了一個講座，故老師建議「關心
講座 是 3月ql每為 4月 快樂家長心理健康」絨座日子可順延至四月，時間相隔

14日 長峙，會較多家長出席。
「正面思維J -關心快樂 對象調動:由初 學校希望安排 全校學生出席講座，向更多學生宣傳精神
心理健康講座 中學生串串為全校 健康的重要性。

學生。
「正面思維」及「羊受生 日期制動: 原本 原因是原本的日子大多數同學參與了不同的交流活動。

活」 ﹒ 逆境同行挑戰計 是 4月14-15日仰
劃(抗逆力活動) 為 3月28-29日「峙銷會 由原本7月7日 原因是學校希望學生可以在剛學有所成時，展示自己所

轉為 4月20日 學 ，從而加強學生的正面想法。笛，初安排日期時，沒有

」 預計學生學習的速度較快。
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