
司在優質教 育 發命
回電h 恥ati ty日u叫onFund R宜:FR/C

計劃總結報告 計劃編號: 2016/0646 

甲部
言寸劉名稱: r尊重生命，逆境同佇I ( r好心情<m

機構/學校名稱: 一→

戶Z 微型計韌D

言寸劉進行時間:由 10/2017 仿/紛至 的018 仿/彷

Z部

填寫蛇部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計懿總結報告填寫指引.)0

請另頁(A的昀書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標

2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表

6. 計剖實施時所遇到的困難及解決方法

計劉負責人姓名 :

簽名:一

受款人姓名* 一一一一 '

簽名:一

日期; J)，. -1 1- - Þ--I t 日期: 't J. -( L - -rl J' 

轉言十劃總結報告須經「網上計部管理系統J提交。一經提交，報告將被混為已經由校數/機構主

管或代表機構簽輯憂質教育基金撥款協豔書的人士確認。



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計對評鐘時，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計量5負責人/小組反思計

部的成效。

1.能否違成目標
評鑑是否已達致計劉書內列明的各項目標時，須包括以下項目f荷ïllJ.賣將可皮承前伴/;1;J著一即位訝，混在t廚瘦瘦
落潛式書寫:

一目標陳述
一本計劉目標如下:

1. 及早識別及支援抗逆力低之初中學生
11. 有別於現行各種「初級預防J (Primary Prevention)計割，即對所有學生作一自對生預防，本建議計

劉以問卷篩選有需要的學生，並提供點對點到校r:次級介入J (Secondary Intervention)支援活動﹒
III.提升學生抵抗力及處理逆境能力及各種促進精神健康的保護因素。
IV.提高支援學生成長人士(家長及老師)對學生的抗逆力的認識及掌握跟進的輔導技巧。

一與目標相關的活動
目標 與目標相闊的活動 預期目標/ 達到目標的道援或指樣 未能達到目標的理由

達標程度
I及早誡別及支援抗逆力 學生需要調瓷(S訂巴ening) 預期目標: 透過問卷篩選中二 及中
低之初中學生 據老師增加了 三級有需要的學生，發

對學生的情結 現學生238位學生中有
越康抗逆力之 57位學生被評估為抗逆
盟識﹒ 力較低的學生，並按他

們的需要作出以下路進
全部達標

心情緒壓力較為嚴重的
學生會轉介給社工

b)傍緒壓力中等的學生
參與成長小組及義工小
組

c)情緒壓力輕微的學生
會交 由老師、班主任 及
輔導老師跟進﹒

11. 有別於現行各種「初 建立正面文化-v Can Try發 預期目標: 參與是次小姐為中一 及
級預防」。討m的Prevention) 工、 正能量小姐 還過小組集合 中三級學生共的人﹒當
計創，即對所有學生作一般 及分萃 ，總學 中有15位學生出席率達
性預防，本建譏計劉以問卷 (18人:中二至中三級) 生認識自設備 到8成以上﹒
篩選有需要的學生，並提供 要 及 正 面 思
點對點到校「次級介人」 絡，並學習抗 當完成全年的20節小組
(Secondary lntervention)支援 謹力的元紫 活動及 2節的義工服務
活動﹒ 後，教師觀察到學生在

達標80% 行為上有正面的改變，
i91J如情緒管理及個人自
信。

而在問卷調查中. 15位
學生認為小姐能夠幫助
他們建立 自信﹒增強自
信心;而在發工服務當
中. 15 位的學生認為自
己有能力去幫助有備要
的人及認同自己可以從
義工中明白 正面信念帶
來的意義﹒
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正面生活殷饅活動 預期目標: 參與是次小組為中一
緣 造過小組集合 至中三級學生，而學

及分萃，讓學 生的出席率 達到
(18人:中二至中三級) 生語、蓋章自我需 70%。要及正面思

線，並學習抗
當完成全年的20節小逆力的元素
組及2節的義工服務
時，學生都有正面的

遂標90% 行為提升，例如積極
預備雜藝比賽，並在
比賽中取得第三名的
團體賽。

從問卷調查中，90% 
的學生認為義工服務
幫助他們建立成功
膜。90%的學生認為小
組能夠提升他們自我
價值。而從老師的觀

黨中，學生亦能在小
組中學習責任廳，並
在其他地方發揮個人
專長﹒

逆境同行挑戰計劉.中一成 預期目標: 是次活動有17位學生參
長活動(17人) 邁過小組第 與，而出席率亦達到切%
。 正向成長小組。節) 合，營會活動 以上。
b) 宿營訓練 及分萃，總學 a)從工作員的觀察中，
c) 發工活動 生智蓋章自我鶴 在正向成長小組，17位

要及正面思 學生能夠在宿營前訂立
維，並學習抗 個人的目標;並在問卷
逆力的元素 調查中，有17位學生認

為增強其解難能力，

遠標1∞% b)在宿營訓練活動中，有
17位學生認為活動能夠
幫助他們建立固體合
作、並提多付也們的解難
能力 。
c)在義工活動後，有的
位學生認為發工能夠幫
助他們建立成功醋，有|
16位學生表示願意繼續
參與發工活動，以幫助
有需要的人﹒

迫境同行挑戰計劃-中二成 預期目標: 是次活動有17位學生參
長活動(17人) 遞過小組集 與，而出席率亦達到70%
d) 正向成長小組(3節) 合，營會活動 以上﹒
e) 宿營訓練 及分芋，總學 。從工作員的觀察中，
c) 務工活動 生認草草自我儒 在正向成長小姐，17位

要及正面思 學生能夠在宿告別訂立
綻， 並學習抗 個人的目標:並在問卷
逆力的元旁若 調查中，有17位學生認

為成長小姐能夠增強他
們的自我認戳，並提升

遂標l∞% 他們的自信心﹒
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b)在宿營訓練活動中，有
17位學生認為活動能夠
幫助他們建立 固體合
作、並提升學生的解繼
能力。

c)在義工活動後，有的
位學生認為羲工能夠幫
助他們建立成功函， 有
15位學生表示願意戀續
參與義工活動，以幫助
有需要的人﹒

戶外活動 預期目標. 參與人敏有3 0位學生，
邁過戶外活動 邁過團體活動. 1∞%學
及分草，總學 生能夠明白團體合作的
生詔諒自我筒 重要性，並認為是次活
要及正面d恩 動能夠增強他們的解難
誰，並學習抗 能力﹒
逆力的元紫

遠標1∞%

III. 援升學生抵抗力及處 「正面思維﹒分享愛」情緒 預期目標: 5灣鹿為中一至中二同時
理 逆境能力及各種但進精神 健康講座(中一至中三級) 幫助學生明白 進行。
健康的保護因褒﹒ 情緒健康的重

要性，並且能 在講座中，學生表現棋
夠分享處理情 極及回答講師問題，並
緒的正面方法 且知道情績健康的重要

1世﹒
這標l∞%

在講座完成後，學生亦
能夠和班主任分享處理
t背絡的正面方法。

IV. 提高支援學生成長人 老師培訓5萬座 尚算能建襟 由於計劉因批核而遲了
士(家長及教師)對學生的抗 實行，老師培訓講座未
逆力的認鐵及掌握跟進的輪 能安排在計創內的時間
導技巧﹒ 舉辦，故此不能把證座

到2::"在註劉白﹒但為配
合學校需要，學校社工
在計創實行前舉辦老師
培訓講盔， 共有70位教
師出席，而講座內容是
講解學生的情絡飽飯及
抗逆力之認戰﹒從老師
的回路中，他們都認為
講座能夠增加老師對情
緒的認知及對學生的情
筠處理﹒

家長正向，已、埋健康論座 達標l∞% 是次講座有29位家長參
(中一至中三) 與，而在問卷調查中

l∞%家長對講座的內容
表示十分滿意，逾60%
成長了解如何陪伴子女
走過贊譽期的風暴﹒

4 



2. 計劃影響
按照證路為本的方法，從以下角度評鑑計倒對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

學習成效:建立學的司成功戚
隨著「好心情計劃J的成立，本校以問卷調查篩盟有需要的學生，並以點對點的r:次級介入」去支援有需要的
學生，還過不同的活動去建立學生的成功廠，倒如:成長小姐，宿營訓練 及義工服務等等﹒在過程中，學生需
要進行自我探索，發揖個人的技能與優點，並嘗試訂立國繞著個人成長的各範疇，如學撓、社交及家庭個人的
目 標。遞過訂立→圈可實行的計創，建立盛且盛，並以提升他們的抗逆能力﹒

培養學生團隊精神及增加朋輩支援
從活動的禪師及工作人員的觀察中，學生由起初的被動參與到後來的主動分享，都能夠以正面的思考方式去面
對不同的處境及困難﹒雜藝小組及VCANTRY義工小組的訓諒最能突出他們的進步﹒在雜懿小組活動中，學生
願意嘗試參與比賽，並在課餘的時間加以鍊習，最後更因努力而得到全港雜藝比賽團體比賽第三名﹒學生的分
享中，也展現7他們明白過程需要如何克服困難及訂立目標的重要性。除此之外，學生亦明白同輩主間的育相

益團l同等重要，在面對困難時更有勇氣;而在VCANTRY義工小組中，學生努力發掘個人的價蝕，並利用 個人
的價點應用 在義工服務上，倒如表達能力較好的學生會搶任活動的主持人，組織能力較高的學生願意作活動的

統籌及帶領學生分工。避過全年的義工訓鏢，學生之間的溝通方法都有明顯的改變，並在種種的活動中建立一
個很好的朋輩支援網絡。

加強社會適應力及增強學生的自信心
除了以上參與小組學生有改變外，逆境同行挑戰計劉亦能夠拇升學生的解難能力及增強學是血直益公﹒從老師
的暇接中，所有學生都努力完成所有的挑戰活動﹒面對失敗峙，學生之間會彼此鼓勵，並共同想出解決方法等
等，這些表現都顯示出學生面對困難時會努力克服﹒而在輯工服務中，導師會和學生探討社會上有不同需要的
人士，如貧窮或單親家庭等等﹒在過程中，他們需要與機構協商如何策劉服務，並學值與人溝通的技巧，而遞
過服務社會有需要的人士，他們明白尊重及體諒他人，從而提升待人處事的成熟程度，增強其對環境的抗逆能
力﹒在問卷調查中，的15位學生相信自己能夠幫助他人.這些正面的義工經齡都能為學生建立正確的價值觀及
提升個人自信﹒

加強家長認議子女的情緒，建立良好的家庭支援
除了以上點對點的「二次級介入」支接學生外，本校亦學辦了產量單單﹒從問卷調查中.10 0 %家長龍為講座能夠
達到家長期望，超過 70 %家長認識有效的管教方法﹒這些數據都顧示出講座能夠幫助家長了解青少年說話背後
的情緒及需要，並學習聆聽及正面的說話去處理子女的情諸行為。另外，講者亦援供一些減壓的方法給予家長，

藉此提升家長們的正能量﹒由此可見，良好的管教方式能增強家庭對學生的支援﹒

培訓老師對學生情緒健康的意說
除7學生及家長在計創中得益外，計創亦提升了老師對情緒偕臨的黨誼。邁過問卷調查篩選工具，老師能及早
識別一些有情緒需要的學生，更準確地明白學生的，已哩狀態，並探取預防的措施。如果老師發現當中需要個別
輔導的學生，亦會轉介校內輔導員(如學校社工或教育心理學家)跟進。另外，計直到亦能夠加強老師或者班主任與
社工的專業協作，並使他及早識別及介人的機制等等，以按學生的需要而作出調整﹒

不罔專業團體協助，共同發揮學生潛能
按著學生的不同需要，我們都邀請了不同的協作機構合作，以便提供一個合適的服務給予學生。當中的活動有
大型講座、歷奇活動、小組訓鶴及義工訓線等等﹒遞過這些活動，導師及教觀會協助學生發揖潛能，並加以發
揮，希望學生能夠認議自己擁有的資源，以正面積極的態度去面對不同的困難﹒另外，導師及教線也會和社工
及老師分享觀同學的觀察，以便更容易地跟進學生的需要，幫助成長。
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3.自我評鑑計劃成本效益
變更

預算項目 該准預算 實際支出 [(Z)-(甲)) 1 (甲)
(根按協道書陷表日) (甲) (乙) +1一%

職員薪酬 146311.27t 14631l.27t 0% 

服務 46500.87t 40096.67t -13.8% 

一般開支 71887t 13592.27t +89.1% 

資源迪用 :
本剖，甜的資源運用 都是按著計姐告內容的需要而溫用 ，所有資輝、都用 得其所

直接受惠對象:

學生:
中一至中三級學生約360人，遞過不同的講座、小組或戶外等活動去宣揚正向心理的重要性，認學生學習自我

欣賞，發掘個人潛能，增強學生的抗逆能力。

家長:
本計創邀請了專業人士以講座形式去分享孩子在成長中面對的困難，是次活動總共29位家長參與，幫助家長知
道孩子在面對困難時會出現的情緒行為及合適的處理方法，加強家庭對學生的情緒支援，以建立一個正面的現
境給學生。

間接受惠對象:
全校約老師70位，在推動此計制的同時，學校社工亦為老師舉辦溫情諸及抗逆能力為題的講座，藉此增加
老師對學生的情緒健康認戰，�變危機及處理方法﹒此外，透過本計創，我們在今年添置了不同的活動物資及
小組物資，例如小組桌避、文具用 品，情緒卡等等，這些都可以延周至來年的活動，而且亦可以俱老師及學生

使用 。 所以，受惠除了一些篩選之學生外，亦包括了全校師生，成本效益大大提高。

4.可推介的成果及推廣擴式

項目詳情 成果的質素 舉辦的推廣活動 是金否推值介得及 優可質供教推介育基 的 I 
(例如種類、名稱、數

及推廣價值評鑑
(例如按式、日期動

可行性?如值得，請量慧。 及反應
建當推廣積式

起立正面文{b.V Can Try義 當完成全年的10 節小組活動 於2017年11月至2018 f 

工、正能量小組 及2 飾 的錢工服務後 ，教師 年的5月舉辦了20節的小
觀事接到學生在行為上有正面 組，學生投入的表現及行
的改變，倒如傍§盡管理及個 島上的改變都十分理想。
人自信﹒

問卷調查中'80 %學生昆主S小
組 能夠幫助他們建立自信，
增強自信心;而在發工服務
當中'80 %的學生認為自己有
能力去幫助有需要的人及認
同自己可以活動有 意義﹒

正面生活餃種活動.綠懿訓 當完成全年的15節小組 於201 7年 11月至2018 / 

緻 及2節的報工服務時，學 年的5月舉辦了20節的小
生都有正面的行為提升， 姐，學生技人的表現及行

例 如積極預備雜藝比賽 ， 為上的改變都十分理想。

」 一 並在團體比賽中取得第三
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名。

從問卷調查中，如%的學
生能夠認為義工服務幫助
他們建立成功閣。

90%的學生認為小組能夠
幫助他們自我價值，而從

老師的觀察中，學生亦能
在小組中學習責任臨，並
在其他的活動實踐出來。

5.活動一覽表
請列出計劃進行期間舉辦的活動詳情，例 如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f荷蘭黃料可疲乏偉府并l?g
衰四的格式，或以簡短段落形式書桶。

活動性質 概略說明 參加人數

(儕如座誤會、 (劉如日期、主 學校 教師 學生 其他
參加者的回應題、地點警告 (請註明)表演動

學生 需要調查 2 0/10 12 017 238(中一 有57個學生被評估為情緒抗逆力較低的
(Screening) 地點:課室 至中三) 學生，並 需要關注﹒

節敏: 每班一節X4班
內容:填寫問卷

家長正向心理健康 lα11 1201 7 29(家長) 是:欠講座有2 9位家長參與， 而在問卷調

講座 主題: 精神健康 華中. 1∞%家長對講座的內容表示+分
地點: 學校G0 7 滿意，逾曲%成長了解如何陪伴子女走過
節數: !節X 2 小時 贊譽翔的風瀑﹒

內容:積神健康教育
講座 在講座中，家長衰現投入及積極，並分享

個人管教子女的難處，希望能夠帶到改
華﹒

逆境同行挑戰計劃. 小姐:6/11 • 8/11 • 1 5111 • 17(中一) 是次活動有17位學生參與，而出席率亦
中二正向成長小姐及 義工服務 :25/111201 7 達到80%以上﹒
發工服是第 主題: 1 )精神健康 〉 從工作員的觀察中，在正向成長小

2)鞏固情緒管理 組. 1∞%學生能夠在宿營前訂立個
小組節數: 3節X 1. 5小 人的目標;並在問卷調查中，有

時 l ∞%在認為增強其 解雞能力﹒
發工節數: 1 節x3小時 〉 在發工活動後，有16 位學生認為發

內容: 1)圈燈遊戲 工能夠幫助他們建立成功鼠，有 的
2)情絡探索 人表示廠軍繼續參與義工活動，以

3)經驗分享 幫助有 需要的人。
4)義工服務

逆境同行挑戰計劃. 10-1 2111 1201 7 17(中二) 〉 在宿營訓練活動中，有17人認為活
中二宿營 主題: 1 )提升抗逆力 動能夠幫助他們建立團體合作、並

2)增強解難能力 提升學生的 解難E力﹒
地點:資直州營地
節數:7節約小時

內容:歷奇活動

7 



逆境同行挑戰計剖， 小組:6111' 81 11 '151 11﹒ 17(中二) 是次活動有17位學生參與，而出席率亦
中三正向成長小組 及 教工服務2511 Jn 01 7  達到7 0%以上﹒
發工服務 主題:1)精神健康 》 從工作員的觀察中，在正向成長小

2)鞏固情緒管理 組，1 00%學生能夠在宿營前訂立個
小組節敏: 3節X 1. 5小 人的目標:並在問卷調查中. 1∞% 

時 學生認為成長小姐能夠增強他們的
義工節敏: 1節X3 小時 自我認織，並提升他們的自信心﹒

內容:1)團體遊臘 〉 在發工活動後，有1 5位 學生認為發
2)情緒探索 工能夠幫助他們建立成功底，有的
3)經駿分享 人表示顧意續續參與發工活動，以
4)竣工服務 幫助有需要 的人。

逆境同行挑戰計創﹒ 1 0-12/ 1112017 17(中二) 〉 在宿營訓練活動中，有17人認為活
中三宿營 主題: 1)tJðf-抗逆力 動能夠幫助他們建立團體合作、並

2)增強解難能力 提升學生的解難能力﹒
地點:黃宜州營地
節數:7節X5小時
內容:歷奇活動

正面生活放體活動.雜 1112017- 512018 18(中二 是次小姐的參與人數為中一至中二
暫訓練 主題: 1)提升抗逆力 及中三) 級學生，而學生的出席率達到70%。

2)增強解難能力
節敏:20節X 1.5小時 當完成全年的20節小姐及2節的義工
內容: 1)國綾遊戲

服務時，學生都有正面的行為提升，2)雜草草訓練
3)經驗分享 例 如積極預備雜藝比賽 ，並在團體賽

4)按工服務 中取得第三名。

從問卷調查中，90%的學生能夠認為
義工服務幫助他們建立成功厲。如%
的學生認為小姐能夠幫助他們建立
自我價值。而從老師的觀察中，學生
亦能在小組中學習責任鼠，並在其他
學會發揮個人專長。

建立正面文化 -VCan 1112017 -5/2018 18(中一 是次小姐 的參與者為中二及中三級 學
Try務工、正能量小組 主題:1)提升抗逆力 及中三) 笠，人數18人﹒當中有80%出席率遴到8

2)增強解難能力 成以上﹒
節數:20節X 1.5小時
內容:1)團體遊戲 當完成全年 的20節小組 活動及2節的義

2)義工籌劉 工服務後，教師觀察到學生在行為上有正
3)經駿分享 面的改變，倒如情緒管理及個人自倍。
4)發工服務

而在問卷調查中，即%學生認�小組 能夠
幫助他們建立自信，增強自信心:而在義
工服務當中. 80%的學生認為自己有能力
去幫助有需要的人及認同自己可以活動
有意義﹒

「正面思主在﹒分享愛」 9/412018 238(中一 講座為中一至中二同時進行，在講座中，
情健康講座(中一至 主題:榜神健康 至中三 學生能夠明白倩筠健康的重要s性，並且能

中三級) 節敏: 1節X 1 小時 級) 鉤分享處理憐的正面方法，以提升 學生的
內容: 1)情緒探索 抗控能力﹒

2)壓力管理
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• 
、

戶外活動 l1n1 20 18 30(中一 參與人 數 有30人，遊過團體;百動，1∞ 
主題:解真豈能力 及中三) 學生能夠分享團體合作的重要性，並認為
地動:饗馬會野外鍛鍊 是次活動能夠增強他們的解難能力﹒

中，心
節敏:2節X4小時
內容: 1)增強抗逆力

2)建立自信心
3)團體合作

6.困難及解決方法
1. 由於工作員是半職，只有星期一及三垃校，所以舉辦小組的時間固定，但亦因有些參加者需在這兩天補

課或校外活動而未能參與小組活動.。
2. 在舉辦宿營或戶外活動時，很多時候都接近學校放假的日子，例如:戶外活動，故此有部的參加者需要

離港探親或者有其他校內活動而未能參與，從而影響出席率
3. 由於課堂時間緊迫，r正面思維﹒分享愛」情健康講座未有時間填寫問卷，以致未能皈靠學生的滿意程度。

工作員只從觀察中了解學生的感受和反應。
4. 由於好心情計創捏了實行，所以原先有些活動未能計算在計劉內，如老師培訓講座，雖舉行了，但因獲

批的日期比原定的日期推遲了一個月，故未能計算在計剖內，因此導致某些服務未能達標﹒
5. 有些活動會因不夠資金而需要從其他服務費拉上補下，以便活動能順利舉行，財政變更如下:

活動項目 財政預算 實行計創支出 財政項目調撥
中一和中二級逆境同行 $1750 0 $1 9160 老師培訓活動$20 0 0 調撥
挑戰計創-宿營歷奇活動 此活動
訓練

老師培訓活動 $20 0 0  $0 調撥至中一和中二級逆境
同行挑戰計劉-宿營歷奇活

動訓練

正面生活放體活動.雜童車訓 $1 0 0 0 0  $1 0864.2 會把學生需要調查的費用
線 $1 0 0 0 謂摺至此活動.

學生需要調查 $]0 0 0  。 會把此項目調j阻函生 |
活康種活動.雜軍事訓練 .

一
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