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計劃總結報告「自1
2016/0639 計畫Ij論號:

甲部
Zid0名稱:

(丹i年){丹f年)穹\LQL通立
機揹/FF校名稱:一一
計划進行時間: Lll 09/2018 

乙部

填寫此部份報告前，請先詳閱'jf! í 4發質教育基金言!這7h告訴吉報告填寫詰'.//_j � 

請出至ÚA4名及)書寫，就以下7頁臼作出總結報告:
卜 達成目標
2. 計到對學習成效、專業提展及學校發但是的影響
3. 自我前鑑計盤1)的成木效益，情清楚于II，LH有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一-覽表
后. 計重1)質施時所遇到的!主j難及解決方法

a﹒ 受款人姓名* 一一一言|﹒卸負責人姓名
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*計部總結報告須經「網上計劉管理系統」提交a一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署使質教育，基金撥款協議﹒苦的人士確認e
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計部評鐘時，讀詳述以下各點。以下指引提替毛參考，讓計對負責人/小組反思計數的成
立貨a

1.目標達成
仁計到以遁的rjf肉{.'.f<fi�戶 的內念，迷江 位j交吠-ifJ叉共芝持作俐的校i叫f�m" f達成促進IR

校的呢!念就是建主;1位加強行，令t對;精神健康扣制性的認諧，以及提升f}��t.的社交不:J仿指控制能)J

H練如下:
( 1)以頑防性的f�人于法﹒遊退不叫活動促進恨你的約frf1健康

(2)加強啦?色的1.1:市jl你勢，告造j抽空、其支持的校園氣氛已

(3)運蚓J}�I內心士lEfy..提I1叩你的正面思維、市習i忌日恩-

表一:目標達成

目標 與自標相關 l達標程度 達到目標
的活動 的證據或指標

一

「愛在當下j fk命劇場 100% 令松:fF生出席是次活動

70% 
主;性i白卷結果顯示﹒來反對工作
坊的形武Ig�到滿意

“向法有電」家長培訓
100% 

2性問卷結a果顯示，家長ER釗培

養子在f1ft函情緒的方法

( 1 )以預防性
100% 全校老師出席是次活動

的介入手 rl可途有愛1老師培訓
!盡性問卷結果顯示，老師FR到正法，透過不同

活動促進單 面情緒及正向恩寺的概念

.(.!:.的精神健 學挂在量性評估的回應中，顯木
康。 以下其 a項或多項有關抗逆力

rTEEN天的wer UpJ成長
的最j射架準有進步:

100% 1. 樂觀感!J\名且 2. 自我效能戚
3. 的;戚戚
4. 磁恩態度

製作了I-CARE/H肘子-祐向科交

r I-CARE@School J 100% 
老師和E;伊拉立民嗨，他們在TT仕討

估訪問中都表示刊物已在他們認

識更多關於精神健康的知識』
(2)此強行�Ij :. r TEEN )\:Powcr Up J 成長 mt|..ffE性:圳市的問J，I!ff:中，顯示

的正面聯 100% 以FJz1..aI員或多項有r6�Hj'Li垃力
緊 ， 營造關

小組
的泣陪練準有進去步:

』圓圓白---白自

未能達到目標
的理由

/ 

/ 

4 



吃 其支持何一一一一一一II�校i羽絨 i 

ii;iisizf立單:性
70% 與人址i繫可改逅的人俏約及被 / 

「實在話干J化命時IJ!易 明白的重要性

73o/c。
|重性問閑飯示的
己會嘗試多點16�心其他同fj2

「快樂就在轉角Jf交木16骨i
靈性悶在結果顯示，投計及製作

100% 攤位的同學表示可以透過攤位?可哇JJ 活動給學校同學減{匡正但宵壓力

最性「旬在結果顯示，老師學到如
r�了l途有愛 芒的培訓i l肌 |何與他人，例如學生、同學、家

人建構正茁關條c

學仟了.在靈性評估的回應中z顯示

以下歧. -項或多項:有關1/Li且力

rTEE�天Powcr Up J成長
的重度標:程有進步:

小組
100% 1.樂觀感

2. 自我效能戚
3. 歸屬鼠，
4. 戚，粵、態度

「伙樂就在轉向」校本關懷
學午在壘，性:評估的回!您中，顯示

(3)遼闊正向 行動
1肌 i學到正向心理學的聲本概念，包

心理學 ，提升 括認知重整法、感恩。

EF史的正面 壘性問卷結果顯示，講座的控能
蔥、雄，學習rex 「同途有愛l老師培訓 100% 

滿意度達十成，老師認為工作坊
恩。 能夠誕他們了解什麼是lE向思

考﹒;

「同途有愛」家長培訓
!家長表示能夠鼓勵他們學習樂

100% 親和戚恩，然後陪同學生一向實
踐。
製作了l-CARE/J、11甘于立在向全校

i l-CARE@School J 100% 
老師和學生派持，他們在質仕評

/ 
{古訪問中都表示刊物講他們認

一 識更多關於正向心理學的知l識

然假l��

範一
響一
掰一

鋁
[

計
評鑑準則 相關證據或指標
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l 5!于 1楚- zftfi計划的予Jdl:.位檢沉重刀， �'i� t;.�/仁和芒自j! I 
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2.專業發展

3. M�校發展

I I �只有I些以1�.三以外自己UJit支能﹒例如咖啡i"ir:TË、結.; I 
別ttJ戰﹒侃鮮花iSG作、瑜JjJlJ、持述:台1辰，而小胡

從[服務則說勻'1:.了島1(.于fj;riU良影1t勿J土利;侖的肝、

況，;在他們能走Jii收I�I﹒也試主fJ注:本以外的防
驗F

') 加強行的:J教師的成 {r:: r仙樂就在轉向d校本I�自惚行動﹒主;1tiLF;另習J

.r:)Jfè� }EírtJ心FIRm的失fI議役， 1主jE攤位向全校推j菇，在

師和其他陪伴都能夠兒證足參與他們早穹的成

果ω所有參與啥'l都必示非常半受投吉|及製作攤

仗的過怨，后見同市玩得開心!威主fJî民成功。

任F同途有電」老師培訓的滅臨活動口，最今老
的表示咖啡捏在最說是他們威主fJ成功戲， [村為是

(自寸分新鮮的聽驗，對於楚﹒好咖啡的芒師來說戚

覺十分好。
3. 促進FJHM者揮專長 fTEEN天Powcr Up J成長小組強調組鼠的性恰
_Fi;注臼E 財A匕匕 強項，就遁的不同小組活動給組員發揮，例如各

式各樣的國隊遊戲、動靜及藝術興趣培訓活動及
這草工服務，

在「抉樂就在轉角」校本5日懷行動﹒自殺計、佈

賢、到帶領攤位都是由學生三臼己完成，喜好運動
的學生選擇籃球為提位遊戲，青:好手工藝的學中

做朮品瓶， 言:好攝影的學生選擇為同學拍攝即影
即有相片，活動的自由應能夠給學件發梅.自己專
長反潛能。

1. 為教師提供更多培 -向途有愛」老師培訓|邀請了顯匙培訓顧問有限
詞11機會，促進教師的專 公司的導師林淑穎小姐作為講者，主題為iE內情

業發蜓 緒學習之旅心靈性問卷結果，顯示，老師認為工作

坊能夠讓他們了解什麼是正向思考和正面情!
緒，如何與他人，例如學Fll、向亭、家人建橋正
面t��{系。有老師認為是次工作坊是一個反思自己
的 時 間 ， 學 習 到 的 jf 函 說 話 技 巧 ， 例 如
l-Message、訝:解首詩吉、正面街定，能增加個人
的可能性，在處那.教早工作時，能與學生有更有

做反正肉的;溝通。括外，也明白到與負面情結並

存的重要，然?是嘗試改寫負面句手以褪昇正酌情
主昌 、

1. 營造關愛、具支持 超過六成倍于在觀賞「建在當下」生命劇場後. I 
的校闊氣氛 守主到關心他人及察咒他人"tJ:'í緒的方法，也戚受到

被人明臼、91人過繫可改變{國人情緒，所以表示l

自己會當試向別人分半自己的戚受，以脫點關l
心其他同學，透過正面溝通去建立E[愛關條♂



3.自我評鑑計割成本效益
表二:預算核對表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 !(乙)-(甲)1 / (甲)

( 11/1;章協議冉的老/l) (甲) (乙) +/一 切，

月我反革Îr間| S 146，312.00 $132，340.81 -9.5% 

一般|持l支 $6.648.00 $5，1530.75 -12.3% 

服務 $47、040.0。 $40，442.10 -14.0% 

計3月的成本攻玉立:
(A.)資源的進財的IJ如器材、中諒你杖'j參與學校的人力資源.等) :足夠

(8.)按直接受惠人士數目計算的單位成本:計釗實際支出為SI背后13.66 .服務人士包括798
科學生+120名家長+64名老師，閃此每人單價約為$181.9 < 

(C.)計出j所建梢的學習課程及資料的延領性:
r I-CARE@School J能在臼從與精神健康相闊的活動中作為參考-資料; rTEEN夭Power

UpJ成長小組反「快樂就在轉角j校2年;關懷行動的成功經驗，亦能問於口?是設計吸引限
于t:活動作參考.而r心控心《愛校IRI嘉年華會」更可納人為學校的每年恆常活動P

(D.)笛，其他學校亟做計創時，不很討外注瓷的開支項目(包括�I割的開辦成水、備肘成品等)
;交有

(巳)以較低成本達致相同效益的其他辦法 I安有

4.可推介的成果及推廣模式

表三:計翻成果的推廣價值

項目詳儕
(例如種類、名稱、

數室等)

成果的質索
及推廣價值評鑑

舉辦的推廣活動
{例如模式、日期

等)
及反應

是否值得優質教育基金
推介及可供推介的可行

性?如值得，請建遍推廣
模式
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可回

I-Care /j\'1Ii (L注的J-!. ，j"LW仗"
只ff只個“函﹒ 內容包括止r;tJ

心丹J}=;��n\j介、快樂戚的建\i_、
自��是校回計划的介尺活動�'I'

Pl-

及被巧部分，:在主?!rk主持正肉，心
理學有更多的認:跤，了解到訂
閱訣樂感建立的方法e

l-Care小山f值得接臼
於2018年9月份出 If作廓，如可仁戰於基金的

600 {;J l-Care 小11甘 f i i 版 ， 於班內向學/iij民 I ?!對氣 肉或基金於 -些分;最發l-Carc 小11甘于兮學校的凹 '" 'J ， "-'-'-' I JI - J J ' ' .t! '"'l 

| 垮 � I 草會/研討會LP 派發，可
仰和月1作 更詳掏 了 解計訓的內 I �� I I I 以令服務更有持續性 u
容和活動，而介紹正向心理學
及技巧部分，被學:�:，對正向心i
理學有更多的認織，了解到有
關幸福廠建立的方法。

l-Carc小l!I} .f以A5尺寸印製�， 

內容包括幸福戚的建立:
rpERMAJ丘大幸福元素、24

個性格強工頁、苦享樂校園計劉活

動回顧。

言|﹒劉的成功因素/經驗及延續討會j的可行性
(1)計誼能夠回應及配合學校發展需要

學校的發展計3月為培養學生七種首要的價值觀和態使，r堅毅」、「尊重他人j、「質﹒任感」、
「國民身份認同J' r承擔精神」、「誠信J和「關愛:J為發展方向，旨在幫助同學建立個人

臼信心、人今.目標和理想。而音l'劉i.Ejf配合學校以「尊重他人J、「責任廠J、「承踏精神f
r ��愛」為主題的發展計割。

在「愛在毯，下」化命劇場，學生Ffd習關心他人的方法，劇場強調每個人!品受關心的方法都
不悶，有些人可能需要被聆聽、有些人可能不想把自己的情緒說出來而只需要陪伴，所以
「尊重J每個人面對困難的做法也是「關電﹒」的- -頡h參與「抉樂就在轉角」校本關懷行

動培訓|的每位fn斗，都有 個角色去製作攤位，為營造關愛、民支持的校i甜氣氛出- .分力，
服務學校: c -9�' 方面，根據學校老師的觀察和評估，都認為部分中一阿甲的參與活動程度
不太高，而精神健康和抗逆力亦較(民< rTEEN天Power Up J成長小妮的流浪動物義工服
務，被他們了解流浪動物惡劣的肘{1:環境俊﹒幫忙J句場清漾，培程為他人服務的「責任m.� JC 
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5.活動一覽表
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表四:活動一覽表

| 參加入數 i 
概略說明 1 i i l i J C {也((}g搜/β筋 、 王8 . t i i i i 

ZF紛 | 學校! 圳海外 ( 2的主
I 1 I 1 �月)

! 「 踅在當下啊! 一 … 
I ". /. .I:..ll Fl -， 19/1 / 2 01 一�;�枚l�t�: i J i J i t 613劇場 I . J ' .， -" . � "J' I I:..L. 

i6/3/2018-學校-諜笠 i 
112/3/201 8- 學校諜玄 i 
126/3/2018-咖啡拉花輿i

íTEEN 

:r Up J 成 126/4/2018- 鑄射槍戰興 j
l 長小組 !j極培訓， ! 

115/5/2018- 保鮮花製作 i
興趣培訓，學校總室
617/2018-阿棍豆豆寵物說
工

←一一

'。司3qJ
 

nu
 

而F-

nu
 

「/-

參加者的回應

手表f仁十分專Lit餅，看劇闊的演出，在有
動環節的反應一般，初中同學較高中
同學勝路由眩，有高中同學於問卷中

反映希望劇場內容有更深入的內容，
例如介紹抑鬱症的症狀、探討自殺問
題等等

學，丹:表示很喜歡辛苦投入小組中的各項|
活動，特別是寵物裝工，是一個新嘗
試而且讓他們明白流浪動物的狀況，
了解到生命的可安﹒要變動物就要負
i賢(王﹒亦表示會與家人、同學、朋友
分享是次經驗。更有同學詩現臼己法
有以前那麼?白狗，希望能夠歸來做義
工"

8/12/2017-中一家長講
座，學校?豎立

221112018-老師培訓工
「同途有愛J I作坊， 學校6 撥小禮金
家長及老師 111/2/2018- 家 長一人…

培訓 !故事劇場，學校6樓小
禮堂

「快樂就在

轉向J

校本關懷行

| 動

1/6/2018.老師;成壓活動日.學校
2111112017多27/11/2017，
5112/2017-上學期訓練

小組， 學校諜室
的1212017-上學期攤

位，學校有-萃訝:場

講隘的藍藍艘滿意度達十哎，家長認為
講座能夠讓他們了解正面情緒和學習
培養正面情緒的方法，立在且能夠鼓勵
若是長學習樂觀和戚，粵、。

75%以上的老師表示會希望再次參與 !
相關主題的講座或工作坊 。 ，

(家
長

i |k多與…酬酬酬 叫1J似j以兵
家長衰示戚到新奇，而且 分萃的內容106 

共鳴 ， 希望臼後可以再參與類似劇場。
!老師表示能夠釋放他們日常的壓力， I 
學習到新知識和新興趣，也會嘗試在!

日常生活中嘗試再做這些滅壓活動I ! 
以維持身心健康令
負資設計及製作攤位的同學全都表示

享受設計及製作攤位的過程，有同學

於量性問卷表示能夠與同學 起合作

完成這餾攤位，很有成功廠和滿足

戚，認為攤位遊戲能夠住校推廣正l句

「/缸，、d
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i心JIR巾，也能Lfiu 刺刀絞!
而VJJ I 

小姐-F:1校持;三汪
lM-C 20/iFZOl7-下啥時1攤

{Lr、，可村支有是�1辰1局
ARE@Scl 03/2018一月村文hoo1 

6.困難及解決方法

拉 開認為 I-CARE 咐他
52 1 200 I I . 1;'-������lj，;， iFl:-'J心理方主的�t.ll

們認織
;龍令

。i 計釗時間表的變更(包括取消 、 1星期或增加的活動j

「建在當下 '1;命琮Ij�易:
frH碟計劃書，劇場原本訂於20 17年10月進行，但íJ吐為要配合學校反i羊。周雙方的時間表，所以

最能改於2018年l月19口進行s

「同途荷愛」家長芒的培訓
根據言!劉書，培訓|原本訂於2017年10月卅日月進行，但因為要配合學校的持悶衰，所以最後
家長和老師培訓均分開各兩次活動去完成自I.ml]的節驗，包括家長J人-故司JI草I)�易於2018年2
月J IlJ 進行;芒附培訓!工作坊於2018年1月22日進行;芒師滅堅活動口於2018年6月i日進行"

6.2 財政預算項目的調撥

]項目 批准預算支出 調撥後預 原閃
算支出

「快樂就在轉角」校本關懷行動 $8000 $1000 由於攤位對象為余校煦

》 攤位物資 lt:. '故搜物歧活動物資誦
m伙樂就在轉角J佼本關懷行動 $3000 $3500 要額外款項以預備足夠數

》 禮物 量，故將攤位物資的剩餘

「快樂就在轉角」校本關懷行動 $3000 $4000 款項撥人禮物及活動物資
》 活動物資 I頁目。
「同途有愛」老師減壓活動口 $2000 $0 肉學校老師時間上未能出

、� 交通費 席共-34\峙的;戒j電活動
》 減陸活動項目 $3000 $10500 日，只能分開兩次進行，

所需費用加為$10500。而
由於活動1:於校內進行，
故將交通貨及攤位物資的

剩餘款項撥人老師滅陸;iS
w1J口=

‘ 


