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計劃總結報告 可i向號 : 201竺竺」
甲部
Ziii!!名稱:
樣惜/FRf正名的:
主hlflJ進行的問:也

自-fRJ攸關主|-aljp

一

且乙且立 (丹1年) :f: 些ζ且1] (fjl年}

乙部

填寫此告lf.份報告藹，請先詳崗鼓rf.是質教育基金計劉總結報告填寫指Bif已

請抬出(A4 ?iO古寫，就以下.r賞自作出總結報告:
1. 達成自樑
2. 計劉對學習成娘、專業詩展及學校發展的影響
3. 自我抨鑑計訓的成本效:峙，搞清楚列的有關指標及衡l'ì1:準則
4. 成品及推廣棋式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動- -覽表
6. 音!盡IJ質隨時所退到的困難及解決方法

言l'盡自負責人姓名:

簽名:

日期: 20 OEC 2018 

受款人性.名* 一一一
簽名: 一一一

口期:
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哼i-劉總結報告須經「網上計對管理志說」提交苟一經提交、報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表撰稿簽署罷質教育基金撥款協議富的人士確認e



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計懿評鐘時，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計劉負責人/小組反思計，餅的成
績a

1.自棟建成
木:!-3|位、L運肘 U:I旬，心瑋月1 的fI�i去，連立位if?iTHIj叉1"1支持作山的校l立If�提 健防

促進吟校的內念就垃要FHU、加強f;vit對粉flM途跋前rtlJ糙的認識‘以j主提升FPl:的叫它和l't/i指
控制能力

Éll架如下:
(1)以預防隘的11'人于法，透過ff司活動促進卒'I�的料伸健康
(2)加強烈 . .q :.的l正的i聯繫 ﹒營造r��愛、貝支持的校區氣*佇
(3)運肘lE向，心EIFE話，提升市立的J正面忠告j卡，市習j哀思、

衰一:目標達到

目標
與目標相關

達標程度
達到目標 未能達到目標

的活動 的證接或指標 的理由
←一一一一一

學生任關於Mj且力指際(包括樂
-TEEN天Power UpJ 100% 觀股、臼我效能戚、歸屬!訟歧廠

成長小組 慰態度)的小姐1月在中， f是測的

耗散分數較前;ftlJ上-q.
促進早屯的精 「同途有室主J

老師在活動問巷中友7f'認識到
93% 辨議�;.�lt↑甭緒及提升F:?牛的精

神健康 家長及芒師培訓|
?申健康的技巧
製作了I-CARE小刊物逆向令校

戶l-CARE@School J 100% 
老師和學生派發，他們在質11:評
估訪問中都表示刊物;在他們認
識更多關於正向心理學的知l誡
學生在關於抗逆力指標(包括樂

rTEEN天Power UpJ 
100% 

觀鼠、白我效能敏、歸屬tg，�及戚
成長小姐 恩態度)的小組問卷中﹒俊測的

整體分數較前測上升

「愛在益，下�1:命劇場 74% 學生表示會嘗試向別人分半自
加強學生的.LI:: 己的戚覺

商聯繫 -快樂就在轉角」 FFfk及老師在質fc評估詢問
85% 中，表示非常享受和其他向學組校本I�M懷行動 隊進行競徒活動 一' 家長表示了解到與(-女有更令

r r有]途釘愛」 99% 的溝通的重要性，是認識到與他
家長及老師培訓|

們的溝過技巧

營起rtW�、具支I r <泛征:當下l fit命!草II�站 78% J';� 'j，.:& ïf哥哥到闕，心他人的}j法

布i會多點關心其他向市的ii虫也

1
持的校園協 i ←-

-快樂就在轉角 85% 是?!tji在鈍1[:評估訪問中，透倆在
-



一下一一一 一 |MHmtM崗位;�J;)JlIY， -Hi寺J哇!拉木r�tJJ依( ]'1;}] 
糾正f追問E;司的皇之阻力和支付

| T…owcr Up 
�;� '1:.在關於t/L.�力;諒你〔包括封電

100% 親戚、自我均能戚、歸屬戚及戚
成長小姐 忠、慰H踅)的小姐悶在tjI • r走測的

榕的分數較寬Îj;ftUl'.于t..一
提升學位的Jt 同j主何遐. -

100% 話:長都認為諧的三令他們用習到
面忠告íg 家長歧芒師培訓|

r l-CARE@School J 

rTEEN夭Power Up J 
成長小組

100% 

100% 

如何建立于女的成就歐
;迎作TI-CARE小刊物投向情校
老師和均生派舜，他們咐:質'fc評
估訪問I !J都表示刊物讓他們認
織更多關於TEI旬，心J��煦的知識
學挂在關於t;L�}J指標(包括樂
觀l哥、自我效能敏、歸屬廠及戚
恩��t踅)的小姐倒在中﹒後瀾的

講學生三學習1部 ER體分數較前測上升
蔥、 製作了I-CARE小刊物並向全校

r I-CARE@SchooIJ 100% 
是師和學牛，派發，他們在質仕評
估訪問中都表示刊物認他們認
識更多關於正向J心理學的知識

2.計劃影響

(A.) 學習成效
(1)提升學作精神健康和正面思維:

在分析和比較fTEEN天Power Up-，成長小紐約前測及後測結果後，發現喂牛
在參與小組後的樂觀戚、自我效能函、歸屬戚及戚憨態度均有所提升r在綜合各項
有關精神健康和正面思維指標的整體分數均有所提升，平均升幅大約為3%。由此
可見，學主在樂觀敏、自我效能鼠、歸屬戚及戚恩態授等4方面均有上升，而精神
健康和正面思維也得以提升。

另 -方面，根據家長講座的量化問卷， 100%家長都認為講座令他們學習到如何
建立于女的成就敵，同時亦表示希望參加更多相關或類似的講座以認識更多。然而3
建立或提升成就感是對於提升學生精神健康和正面思維的一個非常重要的面向，而
家長的角色亦對於學正的身心成長有著無可替代的影響。閃此，工作員深信在提升
了家長對於建立成就臨的技巧和關注役) f.其中的精神健康和正面思維來臼後將會得
以提升c

(2) 組強學生的正面聯緊 :
就工作員觀察所見，學生在參與fTEEN天Power Up J 成長小組中 ， 與其他組

員控立出良好的關條﹒在進行活動的過程中會有相合作和支持F另﹒-方函，學丹:亦
明顯較未參加小組前更願意去表達自己的想法和戚受￠這些均反應出學生慢慢牢;提
與他人相處的方法投成功和其他組員建立出jfl肉的聯繁。

此外‘學Jitrli!現只r .:霞在fl���下J fkdl7劇場?皮書!�表示有正i面的得苦，有很I!:.缸質
性訪談中表示「學到闕，心他人的方法」、「學僅分辨適合的安慰投巧」、「不歧i對負面
情緒，學會理解他人J及「要多表達自己的情緒」等包山此可見，最1)場讓學生學到
察覺他人情緒及關心他人的芳:去、感受到被明臼及人與人連繫的重要性、促進主jzgL

一



舟，武力乞討: l� cÓ，:.j f�.\�t:t年這f!í!f止人也IYllfihjljij(系的([(點和促巧 tlf月.持L作J.-F兒叫
糾結!有兒﹒r;�/!Jn罰;非衍生，(51於ltiWlj的:iUi1.fii有重jJ攻台7i .:fj;釘下們的k眩，地位1;;

!至打mJit!伊意1l3.承分立自己的'r，'í;'兄r

i這梭，除了<)9%參加i講的同的，派兵都表示了11月��f月1月于女行也箏的消遁的￡要從1乏

“械的l與他們的溝通找J'j即分，這三泛征"ri ftii'H!i訪問( �1:表示起({ }ï ï ��J ( 女溝通

不到-' '而講控讓他們明白到淌過于只;:已成叫‘位三需噁i終堅5、他W�l部長示E I f金和I�﹒:久

淌過時，會嘗試先伶聽他們，以j支避免習慣性地對卡;的I'�古論作M對他土作民相信

在得升J�來長和干女的;I'H遍提巧，的會促進J}�I.I_:_和家長之間的關條K

(8.)海來古老棍
( I )提升教師對抗、處同學!í:.精神健康的關注和技巧:

根{壞教師工作坊的iHt問卷‘有93%的老師表示講j全迫他們}'fl輯:如何辨識EFUL

情緒，而且在臼後會嘗試質踐在工作坊中所主持到的知識與投巧令:，J' .方函，釘超過
90%的老師均認為，他們透過了作坊學習到辨殺及處理抗逆力較{氏E其中的技巧，以

便口能可盡早介入及處理jfd立2))較(氏的學lL往情緒和發展方面的需要。最後，有85%

的，匠的i表示希望口能能再次參與中11關主題的講性或工作坊已由此可見，教師工作坊

除T提升了，老師處理學生.的精神健康的技巧，問時也促進老師在相關方面的關注和
推辰，

(C.)煦校殺貼近
( 1) 營造關愛的校園氣氛 :

{ir抉樂就在轉角J校本闕'1震行動中，各項的經會主立國隊競技活動都提供了接

來自不同年級和班別的學作 向亢動、台作的機會，以打破年級之間的界限c過程

中，工作員觀察到高年級的同學們不也會留意身邊同學們(特別是低年級的同學)

的進度，亦會嘗試給于他們協助:如在校內緣繩下降活動時，有低年級的同FP感到

十分害怕，而高年級的同學貝IJ .直在旁給予鼓勵和支持﹒最終低年級同學生冬於完成

挑戰 c 由此可見 ， 活動促進了高低年級學牛之間的關餘 ，營造出關愛的校崗氣氛

(2)促進學校團隊精神:

在激箭及泡泡足球活動中，由於活動都是以團隊形式進行競哎，而在|遁機分組

的情況下，接來自不同年級、班別的學生組隊進行比賽。過程中，他們都會因應各

人的長處、要求去分配位壁和角色，�起彼此發揮所長以爭取勝利。在質性傾談中，

有學生表示過去甚少機會與其他年級的同學合作，覺得與不同年級同學的戚覺很良

好e由此可見，相關活動提供了個機會去促進跨年級學生之間的關條，同時亦提

升了他們的霞隊精神'.

3.自我評鑑計翻成本效益
表二:預算核對衰

變更
預算項目 該准預算 實際支出 1(乙)-(甲)1/ (甲)

t棍棒協議書的表/J) (甲) {乙) +1一%

聯;白祈酬 $146，3 1 2 $131，816.22 -9.9% 

哨的荊支 S8，968 $7.818.85 -12.8% 



[�電二二三二二:二仁二至1生J二二空至三三 '、 、。'-.)..) :'，。

計 釗 的 成本效益 :
(A.)計;涼的道財(例如-25材、LtJ諂持較/參與余校的人力改源等) :足夠

(8.)拔萃接受惠人士敏甘計算的單位成本;
5!拉Inôl'�柴可支出為5182、858.77 '服務人士包括785名來丹二十82羊毛家長+的名老師，肉此訝:

人巨款積約為$195.6

(C.)計劉所建構的學習諜程及資料的延續的

r I-CARE@Schoolj能有r]後與精�iflf建康相闊的活動中作為參考預料; fTEEN天J>owcr
UpJ成長小組及「缺樂就在轉向」校本關懷行動的成功經驗，亦能片j於臼後設計吸引f往
往活動作參考。

(D.)當其他學校重{故宮j倒時﹒不氣另外注瓷的閑文頃目(包括青'-l1IlI的開辦成本、備用成品等)

沒有

(E.)以較低成本建致相同效益的其他辦法 I安有

4.可推介的成果及推廣模式

表三:計割成果的推廣價值

項目詳情
舉辦的推廣活動

(例如種類、名稱、
成果的質素 (例如模式、日期

數量等)
及推廣價值評鑑 等)

及反應、
I-Care小冊子以A5疋寸印製﹒

共有8個頁面，內容包括正向

心理學簡介、介紹溝通的障礙

言i劉簡介及活動計部。
的聯校科學科技蜈

800份I-Care 小tm-二F
'JJRf安I-Care 小IIIH"令學校的老

的和學生更詳紹了解計割的內

容和活動，而介紹正向心理學

/叉技巧部分，撥家長對正向心

程主只有更多的認識，了解到有

關溝通的方法υ

毀闊放日'-ÍJ肉到*

的嘉賓、家長及;校內

的老師和學三iRj敢發，

是否值得優質教育基金

推介及可供推介的可行

性?如值得，請建道推廣

模式

800份l-Care小冊子
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2|對j的成功因素/經驗及延綴剖卸的可行性:
(1)也F玄學校需要;計畫!J1Jj己合學校發展

學校的三年學校發展計劉其中- .Jti關注，�p;J因為一「提升1啦?it自我價值_; 透過不同的
策略，向學!t.灌輸積極i正面的人并觀，投入健康拉滔;而刮到正是配合學校發展，營造I�自
愛的校園氣氛，培養學生積極正面的人生轍。不論足.在rTEEN天Power Up _i成長小組或

í .t}�樂就在轉角」校本關懷行動中，透過不同合作挑戰、團體競技等活動，讓不向年級、
研別的學�t::茍:相合作和支持，成功促進了彼此之間的關條c因此，可在日後荐肘上述的成
功經驗，在校內繼續學行類似活動，最終到達到營造r�ru愛的校圈氣氛的目的。

(2)活動引起學fii興趣
出於每次fiH=r r快樂就在轉角」校本關懷行動中的j舌勤部}都會谷許學'-t:自由報名，而

每次報名的人數都比能夠參與的人數多，由此可見活動對於是表tjJ.有一定的吸引力e此外，
很多學三t_都在質1c評估訪問中表示對於校內線總下降活動戚到新奇，而且都認為能夠在校
內進行相照活動都能到十分興話，他們更表示希望口後可以在學校參與到更多不同類型的
新活動， 由此可見，可透過於校內舉行相關類型的活動，提升學且對學校的關注，從而達
到其他計劉目標。

(3)學生的角色轉化和成長
在參與和經壞小組活動或廢奇等活動後，學生學習了新的知識和技能、希望日後能在

學校擔任不同的領袖角色，向學弟、學妹分享自身的成功經驗、給予他們意見和鼓勵、促
進程個校園的關懷氣氛和傳承c

5.活動一覽衰

活動，性質
數人nu

 
南μ

-

參

表
一

覽
一

一
一

動
一

活

「

..
 -
四
一

表
一

概略說明
(1ft!衛生于 表I (jJ#如 U粉13月 糊|學校| 教師I '!WI:. I 制:;!J! :"f-) 1 '.J/ I I I I 明)

參加者的回應
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if戶'L í'分晦之1:說:右側頭:
的;與山，花互動環節的反it�.品: I、4

海i)場 的!05í2ú1 g 學校:'f���1;J� F恨與J 帥刀訂戶:開刀平
自己的俏j咒 、 是古之手n [�，�

「踅λ

艾fD". l-

…7.1甘心的l | 1嫁工作品觀察，組針分
。7/03，21/3、llí4.23/05/2018 i投入小組中的各項活

íTEEN夭1'0丸Ner -E3ZZ.Wf xLdnAf立i付法于• 動，而組員在小姐過程I.IJ

UPl成長小姐 20/01/2018 -Resalaser ;建立到不錯{嘲係。此
17/03/詢問一協霄，社 外，學止在質f仁評估站闕

25/04/2018 -The Pop Cake i中表示他們悶參與

生一 小組活動c
i晰的老師表作會希望

「伺途有愛J 20/10/2017.04/(汀，
i乎每次參與相關主題的講

42 20 80名佐或工作坊。
家長‘

I� 更多相關或類似的講座 吋i透過與學州頃談 ， 發現

大部分的學生在進行校
內緣純下降活動前雖然
戚到興奮，但其實內心充

i 「fjd但就在轉角」 的112/2017， �9/02:._ 1 �/05
，
'
" 

I 

校本路健行動
25/05/2018 … 學校操場及禮i 90 

I-CARE@School 03/2018一呵呵交
|她認為I-C
議他們認識了…性關於

正向心學.學的知識已

6.困難及解決方法
(1) í愛在當下」生命劇場-

根據51.劉書﹒劇場原本訂於2017年10月中進行，位因為要自己台市中交及劇閏雙方的時
間表，所以最後改於2018年5月2日進行。



� . 

(2) - "ì巨任詣，于 小-dfIi學IJf易:

根據計�flh'立 ， .;設在法hiL J fiilfh海IJ;.易的對象f(室為計校旬，'[:. ' . j曰:呵 !您時間的改動及自己 古

學校的活動也:如:﹒撥給L�成對設為中 于乏味，. '. �.�俠r';，l.'t.

(3)財政預算1頁白的調懷:
1質問 批准j預算支出

f TEEN-:A:Power Up j成長小組 $1000 
一個人自樑建立一禮物

fTEEN天Powcr Up J成長小姐
一個人êj;棟建立 學位費交通 $300 

;軍官占
I-CARE@School一封宿設計及(1]

$2000 製刊物

鹿奇/ 野外活動體驗一 來巨i交 $1600 
「…凡叮

j車

調撥f皂、預算支出 原肉

$1300 守主主表現踴躍，故街更多樣物

作設的z以j策� ft其進步

$0 因為j豈有外出活動

$2400 
I列為自j製刊物的頁數及數百

較預期多

因校方認為可於外出活動地
$1200 點解，散2故無;有ifP]程的交通費

用


