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[ 一 計劃總結報告 計劉搞號: 2016/0637 : 

甲部

HJH!名稱: 再樂?它|自181占11 '[J'ù.必過fHtH爵士，中FH
憐惜1學校羊毛稱: 一一一

ziEij進行時間:的 也4旦旦 (丹i年)手. 控ζ且.lli (月i年)

乙部

填寫此部的報告懿﹒請先詳閱懿「侵質教育基金計部總結報告填寫指dif 

請見真(A4紙)�i-寫 ﹒致以FJ員自作出總結報告:
1. 達成自際
2. 計割對學習成效、專業發且還及學校發展的影響

3. 自我評鑑計劉的成本效益在-常清楚列出有關指標，及衡詰準貝IJ
4. 成品及推廣輯:式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動，﹒覽表
6. 吉i蜜月質班時所遇到的困難及解決方法

計畫11負致人安1:名:

簽名:

日期: z 0 OEC 2018 

哇，款人姓名* 一一

簽名:

日期:一一一一
20 DEC 2mB 

哼十劃總結報告須經2網上計劃管海.系統J提交←經提交﹒報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署穫質教育基金撥款協議書的人士確認。

i能表桔/指引可於優質教育基金謂真h1((1.，;'11 td. t)凡hk下載﹒
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優質教育基金總結報告填寫指引
在填寫計劉評鐘時，請詳述以下各點c以下指引提偎參考，讓計懿負責人/小組反思計數的成
毀。

1.目標達成
本H.JífJ以起hi r _:E!尺，心PHm-的內念. 1主立位!可安全Jrj/._具支持fl:闊的校!再取境e健凶

促進行.�校的理念就是安:mfUj日強喂牛針綺抖l健康和福扯的認識， UJH是升mtit的社交和約將

終前IJ能打

Fl t�i�l]下:
( 1 )以指i坊性的JI、人Fj去，送過不同活動促進市中的�宇Jf[�健康

(2)加強學立己的'1:-:1自聯繁，營造關愛、其支持的校園氯氣~

(3 )適用羊肉，心開明，提升句中的正面思維、布習戚，皂角

表一:目標達到

與目標相關 達到目標 未能達到目標
目標

的活動
達標程度

的證接或指標 的理由

取�於是，垃評估的回應中，J顯7G

以下其 -J質或多項有關抗逆力

rTEEN天Powcr Up J 
100% 

的立皮糕!準有進去告:
成長小組 1.樂觀戚

2.自我效能感
促進眼兒的精 3.歸屬感

神健康 製作了中 ﹒卒�4J_.I-CARE教
材，主題是自己台mrk的成長嗎

f I-CARE@School_ 100% 
耍，包括:建立正宙人際關{寺、反避
科。就老師及I作員觀察，教材
的內容合適學且及有助促進學
生的精神健康。

學生於牽挂評估的凶應中﹒顯7[\

以下其J﹒項或多項有關抗拉力
fTEEN天Power Up J 

100% 的單度標準有進步:
成長小組 1.樂觀廠

2.自我效能感
JJ05虫，f.Wt:.自守lE 3.歸屬戚

山聯繫
F愛在當下」tk命劇場 87% 

.:;� t�:.於量性評估的回應中，顯示

會多點闕，心裳，他向市的磁妥。

就是師反工作品觀察，中 ﹒及中

I-CARE@SchooIJ 100% 
一同學透過I-CARE教材市科lE

到的溝通投巧及如何與人建立
i正面的人1;張r�r.l (.怠，

此表格/指引可於優質教育基金總頁Izu/J://I/e{or!!.l趴下載﹒
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F至fft午一，F -Ii 7 命i剃!i��fJ 十13 7一刊-T!會F冬iktqfiimULj包括坤 、 比1\
點!i玄，心其(也IliJ月;!I的駐日，之

營地闕，廷、其主

的的校i叫氮氧 P1):樂就fEF專ftJ .1 

f艾;朮協懷行動

íTEEN天Powcr up J 

成長小姐

提升學生的正
í l-CARE@School J 

部思維

Î'�樂就在轉角」
校本關懷行動

譏FR戶1:.學習戚 「↑央樂就在轉角」
，閥已﹒‘ 校本關懷行動

2.計創影響
(A.) E}!習成妓

拓寬學生視野/成功戚

此衰梅/指引可於優質教育基金總頁i圳

90%) 

100% 

100% 

90% 

90% 

可一一一月一』
，在-f;!!iJ投學JFfd'i↑*評估的!�I!在
[LI﹒表示喜歡令叭叭您的逅的擠i

泣，特別是照相i盔，ιfilljjVF!tif

當I�熱烈參與，增加了芒的及rriJ'f.;�

的交流c
行主!!:，於是性8iFí�的自J.r!，;!j I ，顯示

以下共" .Jt1或多Jfî有限HJd且訂
的宣度樑準有進步:
1.樂觀戚

2，自段殼能戚
J.紙屬感
製作了中 -奈中二I-CARE教
材﹒主題是配合學生的成長告訴
耍，包括:建立正面人際關係灰ill

科ι就老師及工作員觀察，教材

的內容合適學生狀有助學fit提
升lE蹈史、緣何
就老師及工作員觀察，同學非常
熱烈參與具挑戰性及 目標性的
攤位活動。部份同時:�於初時未能

完成，但仍然留在練習區內練
習，最後重新到攤位接受挑戰。

可見同學透過攤位活動表現了

堅持、努力、投入、信心及滿足
鼠。
老師及學生在質佳評估的回應
中，表示喜歡參與感恩主題的攤
位，同學能透過攤位發研校闊奸

的人與箏，並把值得戚恩的事記

錄下來及--.同邀請師牛.於拍照

�合煦s

組員透過Teen天Power up小組認識了正向
心理學的知識例如有24個性他強J頁及幸研
理論，拓寬了學生的視野。亦透過小組活動

吉它學習新興趣，鼓勵學作發械及發揮個人性

格強頃，提升值人能力戚。

另外，透過攤位活動吸引早在自我挑戰，設
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持�五月44.專JLY之潛能

山���;f�刁垃站在H月17主?且;，�封封?已j垃!戊九仰j拉
f(� (1 Ij， iJ旬在J�朴7;ITj jjJ汪九司有4;-IlJ吹去:
做1'l�;.ti勁亦ijttrjlj-IU-v:471:?這三參加
通過巾何新的興趣}叫做h -包?只:A」1;泛的

:芳:岱付ir '持it:��;.�/I:. FliJj(ì'，j潛能成Jff，t乏紋的

| 市'1-.挺續發搧[:-1 L.小:1 iJ hl(!Ï專長、�'t1f < rfli 
日，直走勵學作-盔的:_L'Hi己﹒t是仟喂牛的能力

[改 此外，亦送過小組活動發絨毛主煦的14

I (間位f�強頃

(B，)專業將版
!拓寬芒IWth!野/成功j�.� 透過lL向心J'V.�}� [作坊，談教師認識ü':: [n]心

琦市、1E1f;=心哩煦的好處泣如何運削於l作

的前e此外，讓教師4123新的興趣‘包括:

吾法及闊葉藝術包除(濃教師在過程中放鬆

自己，更可以培位新的興趣，提升成功l法e

為教師提供培訓|機會

促進教師專業發展

此外，以正內心頭較為框架為初中fptli投計

研本教材，:哀ffνL認誠史.多的自己、與人建

立'rr.宙人際關條及學習1l隔海通方法e教材

於諜，幸自負責老師推行，由於教材以i正向心

mFP均框娘， UI拓寬:在師的不同說軒-

為教師提供不同主題的培訓作坊包括:認識
II向心理學及舒壓興趣班從而促進老師多

元(七持民及提升精神健康令

氛但叫叭
辰一
習

提
高↑

校一
苦

學一
改

C
 透過教師工作坊鼓勵j老師應用正向心理學

於工作笛，中，鼓勵老師多從24個性格強項

欣益，EP魚的個人特質，綴足熙:只4肛叫主4牛[':三

氛下E學2習成長。此外，校本關懷行動攤位活

動內投有真挑戰性、有趣及練習區，學生透

過攤位活動能提升投入敏、能力顧及堅持。

3.自我評鑑計翻成本效益

表二:預算核對衰

變更
預算項目 核准預算 實際支出 1(乙)-(甲)1 / (甲)

rA畏持協議芹的表11) (甲) (乙) +/一切，

織品薪酬 S146，312 S 140，205.66 -4.2% 
的;其j支 $9，748 I $7，325.75 -24.8% 

拉表格/指引可齡優質教賣基金鋼頁!t110:111/ e f. or!!.1t 1.下戰﹒



2、五、們'Zγh 
f"..I: f'( �立 (i j，l 小

iiii i完 $43.940 ._-有三-二立二-J F -Tjt三二二J
計主Ij的成本妓茲:
(A.) (1;'涼的連片1 (例如i部材、q.l�.再作�KI參與布校的人土J 1究源等) :足夠

(8.) :t安立;妾，受忠、人士級自計算的單位成本;
出:計蜜月的總支付1是S 185.379.叭 ，服務人士包括977名學丹:、60.:打老師i及4名家長，閃此

每人的單1質是$178 " 

(C.)計畫IJ所建構的學習課程及資料的延綴性:
透過劇場活動 、攤位活動、成長小姐、教師反泳，長活動推行正向心理學於學校 -根據

年服務經驗，FR校對此計畫lJ反應.良好詢:希望下一年應可以繼績偉行此計剖，令iT!翻得以
延續。

(0.)話，其他學校重做計畫11峙，不很另外注資的關支項目(包括計割的研辦成木、{拷問成品等)
沒有

(五)以較低成本達致紹fi=.]效益的其他辦法:泛;何

4.可推介的成果及推廣橫式

表三:計割成果的推廣價值

項目詳情
舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金

(例如種類、名稱、
成果的質素 (例如模式、日期 推介及可供推介的可行

數量等) 及推廣價值評鑑 等) 性?如值得，請建鐵推廣
及反應 模式

中_. .-至中二i班本教材 …生的成長需要 叮 …3 月 進 致f本教材值得基金推

了合適他們的教材 ， 主題包括: 行 。 鹿，如可上誠於基金的總
升 cÞ i選科 、 認識自己 ‘ 建立正 頁內或基金於一&分享
宙人際關條及學習址:函溝遠方 會/研討會中派發，可以
法e透過課堂的時間，由不同|的負責老師帶領學位進行。

令服務更有持續性。

5-i翻總結影片 i堅合了整年春樂校閩計劉的內 於2018年9月進行。 計劉總結影片值得乏基金
谷，透過影片的方式讓學校更 推廣，如可上載於基金的 ! 

多的學生及教師認識此計劉內 總質內或基金於一位分
答。此外，亦給予參與嘉樂校 事會/研討會中派發，可
園計的的同學默許及肯定。 以令服務更有持續性"

計 割的成功閃絮/經驗及延續計割的可行性:
1. 使身訂造成長小姐

成長小姐設計內容主要是針對--.ttW1抗逆力的初中學生、工作品能關鎮每個學生的獨1持
性，再閃材施敦。再者，每個學生有著其個人問題以阻礙，他們健康成長，例如:欠缺自信、
((巴勒機及欠缺社交技巧等，藉此希望透過小組提升學史的甘函忠練、能力戚、歸屬戚等c

此表梅/措哥!可於優質教育基金鋼頁ItttfJ:l/uet:/Jr'2.hk下載﹒
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jZJ泊fj益的成以小棍子.fé汶口!快推行的ii;r安

1. 多元化;后勁iMzj i E;三!L
去!-2月!'.� 1-:同約有1:丹到W�.'j f (;.��I:.參與﹒例如:!§liftJ、持(甘心動、EU物在j'.﹒興趣IJE等 以戲劇

?心jr]常校市T.在站闕，這的忠、趴下H挽fJ.Ji!Dhi垃Jl﹒門:，L�I :.的能)jb�、以甲:可糾I�興趣科技

發fJ:l!j;三!j:不liiJ潛能， i'J.、提升﹒付利二.的動機、(tr;心尺;其參與純物品1)拇指自'.J r�.� .'1:.多關心目Ij人

以r-�司法動介人于.ì去﹒提升叭叭的打u莖烏拉)j﹒可;自己合舟少年體力充沛特性，又提恨不同的成

長機會的fif理勻

J. :t住院.1l二|卅心坤!:f.;.�
計，刮子要是路TE名師(j:.認線正向心現E:1及對他們的信i處。而LI-:和I {J.JIt! f;.�強調看取到='1正闊的

特鈍，混句句:更容局接受此ITf﹒釗服務反能促進旬，句:止!自j成長帶但是 山於正l句心理身4有很正乎
不川的lE向行l函，有延續性防止l句，心理

5.活動一覽表

表四:活動一覽表

活動性質 概略說明
參加人數

(倒如座談會、表 (街如白朗、主題、it!:.點

生t他

，:}穹荐)

三�)
學校 教師 學生 (請註 參加者的回應

明)
就工作員觀察， ���'!:.卡分

的愛在當1'" j 被人觀看劇場，特別是互

'}-:命且對IJJ:若
31/1/2018-q:.命劇場 10 650 勤部份羽透過問卷調查，

控體同學透過劇場明白

到需要多關心別人c

成長小姐:
rTEEN天Powcr 透過問卷調杏，成長小組

22/11， 29111， 
UpJ成長小姐 13/12/2017，28/2，7/3，14/3，11/ 

12 同F只能提升樂觀�、能力

4，18/4/2018 戚、歸屬敏。

「向途有愛」老師 透過問巷調脊， 98%教師

培訓工作坊
的/3/2018教師培訓工作坊 60 認為還挂講座學習到提

升學生Jj'(.逆力的技巧e
21/11， 

「快樂就在轉角」 28/11/2017，26/4，10/5/20]8 就工作員觀察，學先於練

校本loþJ懷行動
籌備小組 15 400 科h豈不停練習，表現非常

12/12/2017，]7/5/2018 技人與力及有堅毅，5月於

攤位活動口 接受挑戰。

I-C ARE@SchooJ 2-3月/2018 班本教材﹒ J安初中學!!:的成長高.

9/2018一總結影片
650 耍，已謊言i合適他們的班

本教材4

6.困難及解決方法

此衰梅/指引可按價質教育基金鋼頁!tlt/J://Q(，(.orl.!. h k下載﹒
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女LI汀itiitkfJfihj計划(包fIRTH:正、dlf悶在吃jtiW非)PJ原來吉i-3i!IJJ HK-;口tr:lfUif� ) jWf?草原(呵，

，. r.踅{T:'i:�" F J牛.命f�IJ為
似tl綜l'釗吉、樣IJ.t�:j原訂於2017年叩門注t-f . ([1f:.-，1品主要配合啦!它也!拉if胡也力的11叫樹炭，所

以最能改於2018年1月進行，

" r F可途有愛-老師培訓|
!民據立h!}IJ.J} ，老師培訓!原訂Itl2018年l門進行 {「!為(自己台學校的時間爽，所以芒師培訓i
改為2018年3月進行。

;.:. rTEEN夭Power Up J成長小姐
紋路主|岱IJ苦，成長小姐j東ðf由2017年12月開始_'t-. 2018年7月結束﹒宮中會進行認識響樂
品格、思想、態度及生活 (4節)、興趣培訓I (4部)、海物義士(2節) -JtIO節雪白於工
作品希望能在正式開始小組前先認識小姐FFJii﹒所以在小組前增加節組的i函見，變成共
11節。的1小姐的開始時間及結束n期比原定的提半，小姐的開始口期;三2017年 11月 -結
束口斯是2018年4月。

);- r仙樂就在轉角」校本關懷行動
但;車計劉書，校本關懷行動中的關愛松幽喜5年草原訂於2017年10-1 1月;其間進行，位為

J配合學校的fI軒的裳，所以嘉年華改為什上、下經期各3節進行。上主要期定為1 1-12月進行，
而下學期定為4-5月進行。

〉 剖'JilJ小組成員的變更

按照原訂計剖，成長小姐的成員應該是10名初中學牛，但基於學校芒師的觀察和評估=

認為合適參與小組的數目放多，肉此人數亦增加為1 2人。

〉 其他變更

I京訂J-C A R E@School需要每早期編輯及fii版 .!峙，共兩期:但經過與學校商討後，均認

為上學期可按照定計創設計教材，而下學期則改為製作 -影片以匯集全年的活動，

此裘格/指§引!可E於令噎質教育華金網頁"1(‘u沁tt枷ff}眩;/，伽YI，沁u叭Id:川1芯叫.1悅1心k下載.


