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計劃總結報告 計釗編號 2016í0636 I 

甲部

�I"UiIJ名稱: 立:2坦松-lzz!3.i-i!"i-

機偕/去做名稱: 一一

剖3月進行時間:由

乙部

心ζ旦旦 (丹i年)苦 09/'2018 

填寫i能部份報告前 I g)青先詳i站設「優質教育基金言1:劃總結報告填喝拉可IJ ' 

z青括主[(A4手段)j吉舟，就以下明白作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計蜜月對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑吉|蜜月的成木立交談，需清楚列出有關指標及衡星準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動 -覽表
6. 言!拉IJ實施時所拖到的世!難及解決方法

計劉負責人性名:
簽名:

日期: 20日fC 1018 

受款人姓名* 一一

簽名 /

日期:

{丹/J-f;)

(，\/20 OEC 20 

*計量W;總結報告須建F網上計單j管理丟失統j提交。一縫提交，報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署{憂質教育基金撥款協議書的人士確認a



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計懿評鑑峙，請詳述以下各點。以下指引援俱參考，讓計量"-L負責人/小組反思計量盟的成
效a

1.目標達成

本主|-t:1以連叫rlE內心的學4的想念，建LL 佑i安�Ê rfií又具支持f'f.划的校It司瑕琨 健康促進學

校的理念就是娶了絨的強Fri--對精神i帥不口干部止的認識，以及援引卉峙的社交初的椅控制能}J

自研;女11下:
(1)以禎

(仙2訂) 加強取r屯ik三的}正正頭聯繫，管造|關i弱員愛、具支持的f校立佳崗封?氣京氛c

(3)運間正向心舟.學，提升學作的正面思絡，用習帥，容、。

衰一:目標達成

與目標相關 達到目標
目標

的活動
達標程度

的護接或指標

100% 常校學?拉出席是次活動

P愛在當下J !r.命劇場
至1性問卷結果顯示 、 學s:月2到 祭

84% 
覺他人情緒和闕，心他人的方法

100% 
:單:性問卷結果顯示，家長對 人

‘9故$1�ljt:昂的形式戚到滿意
「同途有愛」滋長培訓

劇場能夠鼓勵級分享臼己的 |
93% 即:笠，及了解至Ij其他家長的心聲

(1)以預防性
100% 常校老師出席是次活動的介人于

法，透過不同 f同途有愛」老師培訓i |靈性問卷結果顯η、﹒工作坊讓老
活動促進學

97% 師釋放日常壓力、學習新知識/
于f.的精神健

新興趣以維持身，心健康自EQ
學生在童性評估的回應中，顯木

以下其一項或多頭有關抗逆力

rTEEN天Power Up J成長 的虫度標準有進步:
100% 1 . 樂觀戚小姐

2自我效能!到

3. 歸屬!訟

4戚怨態度
學生在質性評估的回應中，顯ïG

I r V�織就在1縛角校本闕，懷
100% 

r�þj愛過中的電影j仗，品:會:þ[紳

腦朋友、;在'-;:vt:.認識情緒對人的行動

影秤，及財語吉表達，情緒及內在

未能達到目標
的理由

/ 

j 

/ 

/ 



-一 一+ l FM鼎的'i:
學辦精神健康急救諜軒，談一i汁rîL
Ji;� '1 :.r}�習辨識F的j斤1日fr久!是堤
過3月j情緒危機這l到她的人士

於mf之liIjj導領導:iH r龍的天空l
r I-C ARE@School J 100% 

完成I-CARE @ School第 -期-骨，

向令校學生和注:長派發，他們在

質化評估訪問中都表示刊物接

他們認識更多關於結神健康的
長!I織

f:以1:.在章，佳評估的回應中，顯示
以下其一項成多項有關抗逆力

rTEEN天Power Up J成長 的這度標準有進步:

小姐
100% 1. 樂觀戚

2. 自我效能感
3歸屬感

(2)加強EHfit
4. 戚恩態度

的正面聯 量性問卷結果顯示，耳其牛J莓，受到

繫'營造關
86% 與人連繫可改變個人情結及被

愛、真支持的 「愛在當下J f1:命劇場 !明臼的重要性

校園氣氛d
86% 單;性問卷結果顯示，學�I:.表示自

己會嘗試多點關心其他同學

學生在質性評估的回應中，顯亦

「↑央樂就在轉角校本關懷
關走過中的數項活動，例如關愛

行動
100% 樹、牛筒關愛點;U昌站、生命號等

都能令學校氯氣變得和諧，有 ﹒
個平台3在學生把關愛表達出來。
學生在單位評估的問應中，顯示

以下其一項或多i真有關ftL逆力

rTEEN天Pow叮UpJ成長 的童度標準有進步:

小姐
100% 1. 樂觀感

2. 自我效能戚

(3)建財íE向 3. 歸屬戚

心礎學，提升 4. 戚恩態度
學主的正面 學牛.在質性評估的回應中﹒顯示

息、線， 學習尼克 「 快樂就在轉角 」 絞木關懷
關愛過迫續五天曜辦不同的活

堅、2
行動

100% 動﹒;在學生認識到.IE向五嚐沾一 / 
rrr當哥哥葵」 、 「叮當持樂」 、 ro嘗

投人J 、 「 嚐知味 」 、 r lJ'g聆聽 J � 

於呻吟交輔導組專制「龍的天，空」
r l-CARE@Schoo! J ]00% 完成I-CARE @ Schoo!第 期並 ' 

J 

向全校學生和家長泛發，他們在



2.告t.鄧j影響
「荐一藝範 嗎 ! 評鑑準其目
1 1. 耳其?可俠仗 I I 拓了zmJii/教師的說

堅f

i ;Th: (仁匕i�'1、1于叫叫1:叫川;司而(1刊Ifj沾台約巧:仍:話;封叩'(吽ψ1-卡J 持月那i;;-d占乏j九!汀汙:IJt物勾;起

|昀什他t叫i1i「r4"%f
|戶訂的 跡3η�X! I失封 知! 刊 !陪3絨建

相關證據或指標
一

透退rTEEN天Powcr Cp J成長小姐和「向途打
電J老師培訓|的多元化背在驗活動，;在f?!仁和芒問i

耳其習 -此言宋詩t以外的新技能、倒賣!j�H品製作﹒瑜

功í!、Kickboxíng拳學訓練、?草綠itl， 而小姐說工
服務則ZV;1fit了解到流浪動物在fJ會的狀況，能
他們能走出校閥﹒莒﹒斌主1I書本以外的體驗

「快樂就在轉角」校本關懷行動- lt�愛過述過五

天內多元化的活動向令:校推廣r L1:::防J11.常法-' ， 

當中有配合F;1校輔導組負責的活動，也有與對

外機惜 你 良 烏 合 作的生命號活動， 為學校帶來
新的體驗，也成功混初中所有同學﹒-內參與，以

正面態度反忠主命的{貨值和意32. 為自己定I�

人先目標已
2 . 加強學!U教師的成 ; 在 I -CARE@School第-期的製作著重加入參與
功戚 I i盈精神健康急救課程的J喂牛的參與﹒殺他們可以

分幸:自己於課程所限的精神健康知識和對情緒

的看法 ，學生表示很有成功感能夠加強學笠、老
師及家長對旬章精神健康的關注。

3. 促進學生發揮專長

及潛能

信芳校發展11營造關楚、真支持
的校園氣氛

L一-

在「同途有愛」老師培訓|的消壓活動日，最多芒
師表示禪繞霞最讓他們戚到成功戚，肉為運用簡

單的線條就可以書出放鬆又治癒心靈的國案。

fTEEN夭Power Up J成長小組強調組員的性格
強項'M}.畫財不同小組活動給組員發揮，例如各
式各樣的國隊遊戲、3甘品製作興趣培訓|活動及技
工服務。
超過八成學生在觀賞「愛在當下」生命劇場佬，
學到關心他人及察覺他人情緒的方法，也成受到

被人BJ:J臼、與人建繫可改變個人情譜，所以表示
自己會嘗試向別人分享自己的戚受﹒以及多點關

心其他阿甲，透過正即溝通去建立互愛閱(怠。

「快樂就在轉角」校:本|胡懷行動一關愛過中的數

項活動，例如關愛樹、牛閉關愛點H品站、快樂校
I割肉范選取、lt:.命號、r��1楚嘉年誰/-?}-都能令取校
氣氛變得和諧﹒有_. -1出刊互合議取句:把I��愛表達UIJ
1�包



3.自我評鑑計到成本殼益
表二:預算核對衰

預算項自 核准預算 實際支出
(1:1樣協議冉的表1J) {甲) (乙}

喊口將自11 $146.312.00 $132，340.82 

一的i治安 $7.248.0。 $6，108.35 -15.7% 

服t告 S46、440.00 S36，900.50 -20.5% 

ðh�IJ的成本妓丟在:
(A.)資源的運期(例如器材、中講學校/參與句:校的人力資源等) :足夠

(8.)絞丘t安全惑人士敏BEt-草草的單位成本:2i卸貨際支出為$175，349.67 ' 服務人士包括716
�n�呼:.+20名家長+61羊毛老師，閃此每人單(質約為$220 c 

(C.) 81﹒釗所建惰的學習課程及資料的延的性:
r l-CARE@SchoolJ能在fl役。'í:J精神健康個闊的活動中作為參考資料; rTEEN天Power

UPl成長小組及「快樂就在轉角J校本關懷行動的成功經驗，亦能叫於日徒設計吸引學
[!:.活動作參:等電而「島喜愛過」更可納入為學校的每年，恆常活動。

(0.)當其他學校重做剖，盡IJH寄﹒不須另外;上質的開支項目(包括計到的關辦成本、備用成品等)
沒有

(E.)以較依成木建致相同波泣的Jt他辦法. f交有

4.可推介的成果及推廣積式

項目詳情
(例如種類、名稱、

數量等)

衰三:計割成果的推廣價值

舉辦的推廣活動
成果的質豪 I (例如模式、日期

及推廣價值評鑑 i 等)
及反應

是否值得優質教育基金
推介及可供推介的可行 ，

性?如值得，請建道推廣i
模式



「一一 !的海)的叫: 那心 l
i 日 成I-C八RE(á School第 | 

1000份龍的天韋拉

活動光睞

生

If 
E 
f 

Rb ti』俠、 2018 年 2 J J It I 

版、於是;1位祁家: t三日症的部份徵a尤疋安慰別人將RE|HEll來的家長、J}�/!
有的的價" I;JI�吉普

I-Care刊物令學校的老師、?;.�

作.和家長更詳細了解計針的內

谷和活動、對íE向心理學和增

加快樂的方法有更多認識，也

透過介紹精? 芯 Icj 可健康ι救而懷有i對 方對;關懈的關注v

活動光ft，%內容為喜樂校園計量IJ
活動回顧 ， 包括TEEN 天
POWER UP 成長小姐、精神l他

康急救課程、 芒n市及家長培
封1 [ 、 關愛迎等等 。
在校內電視播放令學校的老師

和學:'t.更詳姐!了解言1-Jj1J的內咨

和活動，而介紹lE向心理學及

精神健康急赦部分，讓學?lf有
更多的認識，了解到針對情緒

健康助人自助的方法c

於2018年9月份校

內電視播放s

計卸的成功因素/經驗及延續吉|創的可行性:
(1)回應、學校需要:主題配合學校輔導組年度計釗

一一一I

l-Care小11甘(-值得拉臼
j1fJ友﹒如司上絨於)J�$的

名!司頁內或基金於 -Jl-f;，分

以令服務要打待已質性。

J-Care光臨值得益口准
康，如可上載古今起J-〈耘的制

區內此基金於 -J.l-I;;分豆豆

會/研討會中派發，可以
令服務更有持緻性。

自己台學校輔導組年庭主題rl�m愛J結合Jl向心理想的元菜，組合趴在大元君之一「時總」
「投入J r講究其」、r�味J、r�，再樂J 0於關愛過連續5天舉行各式各樣的活動去推廣這丘大

元素﹒包括電影耿覓，會:玩輯腦朋友、關愛樹、牛悶I�H愛點。昌站、恢樂校園角落選舉﹒先
命銳、信封建嘉年草o rTEEN夭Power UpJ成長小組的義工服務也提供了 個機會給.t=;���i;_
去服務流浪動物，把關楚的府次從學校門和均豈是人提升空巨社會上的動物品

(2) �吉姆j多元1l:而首新鮮!故
無論是rTEEN天Powcr Up J的甜品興趣t詩詞11、「怯于長就住轉向2校本I�自懷行動一1�f，J愛逝

的電影欣賞會、快樂校惱角;當選舉、�I三命銳、關愛嘉年萃的迪拉杯和劍球攤位、r[lij途有
愛j家長培訓的 人 ﹒故中樣l戶菇、芒師培訓|的瑜虹、拳擊訓練、神繞道﹒以及精神階段才急:



三心啦?立. l'�UI:.、在C1í柏拉fifiiid到!--í:t封rf.'(f.)之titif‘1(ILf1.透過這些小何必恁 ﹒靜態. �Ii('ilj 

性、!:zjaei生的活動，能夠F:1付手iLHr.川、JYV;4.f平方文[‘) /r�'�裝力、何E持勾心{煌的f、提JHfîft�(注

跋午三年7.呼啦﹒L... 、整個2十刮Lfi具吸引性

5.活動一覽表

表四:活動一覽表

{倒如 座談會 、 表 (劉如 口Jf，月、 主題 、 地點 其他 參色已屯的思體、
演等)Eï 7，'， #J I f}�校教師 啥!t:. I (前註

明)

「走在當下J I _ . . . . . . . ，... L ' .. .. " 1 . I _ . I _ .. I I �詩作，非常專5=1.:: 觀看j制國
生命劇場

7/ 3 i2018 一 哼哼交1盟呼:: I 1 I 20 I 410 I I �質的， j寅 H\lI幸的有動環節
|反應熱烈，尤其初中同學
更踴躍凶應句

23/1/2018，112/2018 
7/2i20 18， 28/2/2018 ， 

7/3/2018- 學校採室 學生表示很喜歡和技人

rTEEN天Power 114/3/詢問，21/3/2018
小組中的各項活動﹒特別

UpJ J成長小組 18/4/2018- 甜品製作興趣培 1 1 2 1 11 是4呵甜， 品製作興趣培訓，肉

詞11
府學校; 交有廚 房和家政
諜 ， 所以這是 -個新體

25/4/20時，學校諜萃， 驗。 I
2/別 叫F寵物義工 i 

超過九成的老師認為是
次工作坊透過動態的
Kickboxing拳擊訓練，靜

態的yoga嗡珈'和創意

日/10/2017- 老師減慶活動
室主術Zentangle禪繞證三

工作坊‘ 學校禮堂、課室
軍)�活動，能夠釋放他們日常的壓力 ﹒ 學習到新知識
和新興趣，也會嘗試在日
常生活中嘗試再做這位

阿途有愛J 家長 ﹒ ;成壓活動，以結持身心健
家長及老師培訓

1 1 44 1 1 -� �'-' 康。
20 家長表示對活動形式Ig�

到新鮮，而且分享的內容
多與自己的經磨相似，所

3/3/2018- 家長-.A. .故中.
以也對有深i 刻志的感受一 F。i ﹒!-{間

摩11場工作坊F學校諜室
有那長 分 平 自己戚又時
落淚﹒街郎M家長表示有
共鳴，最俺也互相安心支
持。超過九成家長於問卷
表示十分希望能冉參與
類似劇場工作坊



r t}{樂就在轉向」

校本關懷行動

'lã�.�肝、況會: J元串串1仰的J正

E 
--一- "刊

iðM愛倍!

快樂校園角燕迷.舉

午f益j關愛點們的

�í三命號

關愛寫年華

400 

i tT VK I A j 吞�t'iii.�� 搧 I! .: ‘ d市;戶4ν叭叭J仟叭..
主封J r b的f守;台拷告 f詞習;可h訶::;可:♀約糾卡H昕!丹r(自叮仔if仁1丹守
f兒，例如1 r人缸子.很多的
25.;4伶HX.j美的情緒搓，

就(.f�flfl1 '所以缺 a不

üT J' r (W�ij納入j們諸如何
已達1l::' {解每個情緒的特
點J 0 

F;4/itl泠蘋果卡仁!f{寫l� i 
謝/鼓勵的話語，。枷

「從哪得跌倒，就從哪種|
站起來4、「小學要放棄-
「;包怨身l喔，哥:口音﹒不知提

倫斯行d e 依概察附學生樂隊!
與這個推慕的活動﹒1丘字之
示很少這樣仔細地觀察
F但校不同角落，也發現原
來自己和不同角落都有
過不問的回憶也
手表牛非常喜歡於學校播
嗽，認為能令學校氯氣變

得和諧，而日即場釘同學
5貴刊1點歌訊，息﹒υJ以直接

傳遞關愛的訊息。

Æ?�þ'玩得十分在車2.「棋

趣人fkJ、「無悔自拍照相
館」、「幸福摩天輸」、「給

自己的承諾」、r !.j.;_命靜思
體驗館JÎÍ個攤位令他們

反思生命的意義。禮物豐
富也能提高他們的參與

度，有學生表示自長者義
工帶領活動戚到新鮮，也
感謝他們的努力。

透過j虛虛杯和劍球攤

位，5醫學生在放學後可以

挑戰自己，從現場觀察所

見不少耳其先 ﹒開始都會
挑戰失敗﹒{且經多番練習 i
俊愈來愈熟習，不斷挑戰
成功能得印仔，足夠數量
?是CJJ棋?禮物，持.\/1三表示練
成傀儡Ij有成
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6.困難及解決方法

i一一!一一下一「一 ，f仿古穹I-CARE小Fj物l
m校 I 1 I 52 I 200 í I �在他們認;哉1 此間於1

| I I I ; JElh]心程似的知識

計J1IJ時悶表的結司i (包括1l{;肉、延期成增加的活如)

「定任當下 '1:.布朗l場.

根仿古|釗占，車IJt易j戚本吉Tí/'2017年12月進行， (fJ.內為零配合校校及保IJ悔!先是刀的時間表曹所以
最悔改於2018年3月7口進行

r [tíJ途有定J家旻芒師培訓i
恨樣ri h1F1J者，培訓|原木訂Jf'2017年12叫 進行﹒但內為要配合學校及削國雙方的時間表﹒所以
ii艾俊老師減壓活動改於2017年10月13口進行，而言之長 人故事劇場改於2018年3月3n進行"

F↑央樂就在轉角」校本關懷行動

根撥吉十ili'J苦，活動原本訂於2017年10至12丹進行，但閃為要自己合學校輔導組略行「師!愛週」
的時間表，所以最後改於2018年:3月2口至9日進行。

rTEEN天Power UpJ成長小姐

成長小姐原定自2017年11月開始有月2018年5月結束，由於主，其校老師需要時間去觀察和評估句

:t '而土作員亦需安排時問進行函試，按此小姐推遲於2018年i月間始c

I-CARE@ School 
I-CARE @ Schooll京定由2017年12月開始系2018年6月結束，為配合學校及昌平師時間表，精神

健康急救課程改於2017年11月23口!到始。出因為要配合學校時間表，第二期卅版時間改於九
月份。


