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壤寫1ft話i:份報告前﹒說先詳閱該刊1至質教育基金計蜜月總結報告壞寫指1j_jO

請見頁(A4名的書寫 ，就以下項目作出總結報告;
1. 達成自樵

2.
計劉對學習成妓、專業發展及學校發展的影響

3.
自我評錄言|劉的成本效益，嵩清楚列出有關指標及投f1這准則

4. 成品及推廣模式，是外間對那些推廣活動的反應
5. 活動 ，覽表
6. 計卸貨可能時所遇到的凶難及解決方法

計到負責人姓名 

簽名:

白期:

受款人姓名* 一一一
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哼i劉總結報告須謹「網上剖，鄧管理這支援」提交卜經提交，報告將被視為己謹由校毀/機構主
管或代表樣構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。



優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計對評鐘時，請詳述以下各點。以下挖苦i提供參考，讓計數負責人/小組反思計艷的成
建立。

L自標達成
本 計 划以 遜J-IJ � J.t內心埠，TLU的正理念，迷lx ii割去令而又ft支持作俐的校[車|環境" f�主ftjt

促進單位自己j垃;念就是-贅，早杖，加強學丹:對精神健僚和搞社的認殺、以及提升學作的計芳:和情緒

控制能力，

目標就j 1" : 

( I )以預防性的介入手法，透過不同活動促進主持亢的精神健康。

(2)加強烈fi:.在J:ili1:îj聯繫，營造關愛、具支持的校崗氣氛3

(3) 建}甘正向心理.哼，提升哼哼;二的正路思維， f:只有!!改恩們

目標

←一一一一

促進學丸之的精

í<rjJ健康

加強學史的正
聞聯繫

營造關愛、具支

持的校闊氣氛

表一:目標達到

與目標相關
的活動

rTEEN:天Power Up" 
100% 

成長小組

r I-CARE@Schoolj 100% 

rTEEN夭Power UpJ 100% 
成長小姐

「愛在當下，1住命劇場 82% 

rt去樂就在轉角」 90% 
校本關懷行動

7向途有愛」 I 1ω 
家長及老師培訓

「建的下」叫場I 88 

「快樂就在轉向」 90% 
校本關懷行動

達到目標
的證接或指標

學生在關於抗逆力指標(包括縈

觀感、自我娘白色戚、歸屬�及戚
息.態度)的小組問卷中，能;�Ij的

程體分數較的項目上升

製作了I-CARE小刊物立在向長青校老師鵬生服Htfr蜘評|
佑訪問中都表示刊物讓他們認

識更 多關於lE 向心理般的知識
學?住在關於抗逆力指標(包括樂
1駐廠、自我效能戚、歸屬!設及戚

恩態度)的小組問卷中， t是測的

控體分數較高服11上升 ! 
學史表木會嘗試向別人分手:自
己的戚覺
i學作及老師在質他評估訪問
中，透露十分平受的笠- -起製作

手工的過程，亦表示會把製成品

送給向學及老師
家長和們都表吋于甜品班 |
的合作促進了彼此的關條

敢于k表木早到關心他人的方法
和會多點關心其他同學的眩，安
mff:在質1l:評估訪問中，透露在

手工製作時不時獲得其他同學
|或老師的假，表示才f::常閑心

未能達到目標
的理由

提升學生的11::: rTEEN�)'之Power Up J_L! 00% 悶兒在關於抗逆)J指標(包括全L一



._個﹒__、
ìúi !t!、豈止 !灰Ef:小吉ii !說!民、LJ .f艾汶寄乙:試、阿!豆豆1t::Q}之故i

已:1位n:n的小姐們在中t (是烈的
恨恨分數申支持TERij ijf 

-h:jj主j;建J 100% 在長都認為透過淌的1月4習例如i
家長反差的培訓| (ùr培穫{事:- J-的j [-:泊位j緒和忠告(r�

製仰-CAR叫刊物訪卅校 |
l-CARE(�!}School J 100% 芒帥不!P'1��L派持，他們在質刊二;'1":

估訪問中都表示刊物讓他們認
織更多關於JJ.::I旬，L
����L在r�tJ於抗逆力指標(包括樂

'TEEN夭Power up J 
100% !說敢、自我效能敏、歸屬廠及臨

成長小過 恩態股: )的小姐陪i卷中，後測的
第安體分數i較前淇1)上升

;聽J1;� fl�}只需1戚 于同途有愛」
老師在活動問卷中表示明白到

81% 戚恩的重要性‘會嘗試加強均主
，凶已，、 家長及老師培訓i

的戚恩態度
製作TI-CARE小刊物投向令枝

「卜CARE@School J 100% 老師和�;;��U，依持，他們在質仕評
估訪問中都表示刊物議他們認
識更多關於Jf向心理學的知識 一一一一

2.計劉影響

(八)取習成效
( 1 )提升學生-精神健康和J.ll圓恩你:

在進行前5�IJ及後測的外析和比較後，發現學魚的樂幌戚、自我效能函、歸屬戚
及戚恩態度均在參與íTEEN天Power up J成長小組俊均有所提升s當中:樂觀感
血的測65%的同意及非常同意升至後測的82%同意及非常同意，歸屬臨的問意:度更
加由65%上升為84% :而自我效能戚和!哥恩態度在俊測的同意度分別為76%和
67% '分別上升了9%和2%。由此可見，學fitf王4方面一樂觀鼠、自我妓能戚、歸
屬感及戚惠、態度，均有進步，精神健康和正面思維亦有所提升c

(2)提升學4-的正面聯繫:
首先，據工作員觀察所得，學生在參與íTEEN天Power upJ成長小姐筱較未

參加小組前能更多的肉身邊的崩友或向學表達自己的想法和戚受;而組員們之間也
逐漸建立卅良好的關條，在進行活動時會互相支持和合作，這顯示出學生之間的1E
商聯繫得到提升υ

揣一方面，超過八成半的學生在觀賞「愛-在當下」丹命劇場的表演後，都表示
有1E面的得干干﹒如手持到察覺他，人情緒及關心他人的方法、戚受到被明臼及人與人連
繫的重要性等-此外，活動促進了學牛嘗試向別人分享自己的戚覺，有九成的學生
更加表示會更多的去闕，心其他同學的戚受、 þ蒙JYc_場觀察所兒， ß;:L�J:. ffl十分專注觀看
i草1)醋的演出，而在過程中的互動環節反應也很良好，部分fRf仁甚另有膀:若;坦承分字;自
己的廠受和面對的問題之肉此、「愛在當下J/t命樣IJ場能促進研生的正面聯繫(促進
了學生互相分卒，:4日關心) e 

最後，所有參加削弱1E內心現學講膛的家長和學史均表示講1世iE起他們了解什麼
是正面悄緒，而且也鼓勵他們學習樂觀和戚恩、此外，他們亦會嘗試賀踐講座所學



J川:刊j(l白l'Jρ叭向1失'J:il陀;玖灰�JJ抖f支工J"j 司示i忱G於T早私斜;兒� (-ιwι叮jh封lJ::lJ川川ih1汙J刊 .診弘 守正叮:1泊自的:� ')泣， J反乏ff:j戶F??L Jihi 胡j 1灰、之三�/T"斗U;LJ‘jl巧jlf助力比江11泓'
H盯?刊I問!拉叮:呵lf拉扣:江1 �快趕詬句，J . 逃f科Y:干i卡;的乃n作:呵亦:促進j-f也fI可以此的!消除"吋 Î j Ul:﹒(止們正把fbE|i品
肘子l1ì}J釘，在HMjj-jlrfiq將來白色li}次令glJfj Jlt�j主題的諧的�.!!文jhfjj IK!iit-f兒(﹒講I'Y
f令!l付力除J提升恨你的jhiji!;13(ii(批�lbf;付1樂觀和!tlia)，亦{的住fFLVilefij:;正反之間

的léM徐-

(8，)科治將把已
( 1 )提升教師對於處理九�!f:.俯沖地快的I�曰} 1.:如從巧:

tt{{埠m向途有電J在長及芒口市培訓|的J'T1 ft'白卷，行超過RO%的芒帥部;認為教師
f.f'F'坊;在({Éfrït只有1主fJ辨識及l是埠，tfi迫)J絞{眨眼"1:.的提巧﹒ 令他們fl(是LIP:之平fr九、

支提及處理抗控�jJ較低啥11=在情緒拘發但是)j函的需要。)'). • h面，超過人成.l.白'.J.�
師表示玉{乍坊讓他們T解如何辨織學JjlVJE右，而日在口徒手?當試1:f踐{tT.作J荷中所

主;再重IJ的知識與投J/j .，台.t'1次半以L的在日前表示若將來七機會，會希望再次參與相關

干豆豆的誘使注工作坊。由此可見-教師工作坊能提升老師處理FFVii的粉神健險的提

巧，同時也促進老師控制關方i面的發展c

(C.)取校持股

( I )營造關愛的校園氣氛:

在「快樂就在轉[t1_，校本關懷行動中，通過4節注:舌版工UZ崇程，高(民年級的手持

/;三. .同學習到有關扭氣球、;當紙、{fll花及製作押在古籤和UV膠自íll物的技巧￡過位

中' T.作員觀察到高年級的同學們除(會幫意身邊同學們的進j實扳手合于t�助外， fl� 
年級的同學們也會向其他同月1分半:完成作品的自;杖，促進7高位年級學叫:之間的關

{奈，打破年級之間的限制τ

其役，關愛逅的學行;在芒的及早午在繁忙我校園fr.活中，有少詐的時間可以 

[ii]參與遊戲活動，舒減壓力 過程中，學生們會把從遊戲攤位中獲得的小禮物，或

首Jj/�于-工藝攤位q_1製作的�ílJ物、吉籤寄.:. ， 縛贈送給身邊的同吟、樹友以及，在帥，大

大拉近了彼此的距離。此外﹒無論在遊戲纜位或手工藝攤位i卡，老師和學1.1::，都有各

自按畏的地方或者提出據具創意的怨:去，這誕老師發現到學月1的個人優點，而向日寄

mft也在過程中從老師身上有所學習，營造出互相關懷、互相欣賞、互徊學習的校

園氣氛。

3.自我評鑑計劃成本效益

表二:預算核對表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)1 / (甲)

t棍棒極議會的表的 (甲) (乙) +/一%

職員和酬 $146.312 S 131，816.26 -9.9% 
﹒側Jf.J支 $22、068 S19，994，15 -9.4% 

服務 $31，620 S31.540 -0.3% 

計划的成本效話:
(A.)資源的j軍閥(例如j器材、ijJZAFFE校/參與叩校的人力資源等) :足夠

(8.)技直接是惑人士數目計算的單位成本:



J|JItti;在全;Jii735 1 83350.4i-jjjiJ古人i:UfA8lO J'r巾'1: 的'(;在于t

J.... ';yi. j\:'f約了3名190.6
的扒在IJ:ij-fJ;!此{:1

(C):|-J;lj戶:Ir迷梢的啦?有i;啦?立投ty;iclW、j延Ettri::

-卜CARE@School �朵花íl後卯約'(1M注1;1f. rtl闊的活動中作為參考炎和I : -TEEN天Power
Up_成長小統技「快樂忱的僻的」校.本|叫做行這}j(I\j成功經驗， ")\能卅日令11 f.是從台，.(哎，;|F;4

�，三活動作參考﹒1(lí晶晶愛姐姐� uJ納久為早校的結年世;常活動

(0，) "已J�壯烈校亟ihzig|ji峙'1、-jiibWiJi質的1Jf:l支Jt!n(包括吉iE!jFjUFl辦成本、fj的IJI&品等)
;fi有

(E.)以q旦河丘成本達致括向效益的;其他辦法 I也干了

4，可推介的成果及推廣模式

表三:計劉成果的推廣價值

項目詳情
舉辦的推廣活動

(例如種類、名稱、
成果的質素 (例如棋式、日期

數量等)
及推廣價值評鑑 等)

及反應
I-Care 小HlH�'以入5尺寸f!l;裂，

共有6個鼠，面，內在包括止向

心理學的介、介紹rpERMA.J

ii大幸話元素和14個性格強

工區﹒青:樂校園吉"illU簡介及活動
2十剖令 於2018年3月，透

700份l-Care 小HlfI
過哈拉-向校內的老

派發l-Care小IW(令學校的老- 師 、 t;� �t:，及家長派
師和學弦更詳細7解言"割的內 發勻

在和活動，而介紹正向心理F戶

及其內容部分， 8喪家長和老師

都能夠對記向心理月1有更多的
認識，了解到有關幸福元素和

性格強工真的資5<< ( 

是否值得優質教育基金

推介及可供推介的可行

性?如值得，請建續推廣

模式

l-Carc Ih 1m T'值得基U
推廣，如可上i械於基金的
制民內或是金於. -性分
學會/研討會中派發，可
以令服務更有持續性。
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E i F-3 j i f乏主'�ö分j�，i'i. i入j你1}，、ydj;i i 
i j R Z!Sill l 1 :心比Afijfir-j iia lti! iyl i 何/� 20 1 X {I: l)月新 | 
誨，不HIT:74、Jl行動啊!)f fu wij 干 | ι | 句三|;HF;11友， 航行，�t文 !! ;

l 對 中 播放灰 1'，將主fJ
影 片;在米長 、 芒(Jl li 和 ffav i--. 能( 1

| 才做出， 供!在 長 ﹒ 芒j祥過去-年31.1:lj訂I�.IG方Jl | 
I r蚓、學生受其他人士動，提升他們的興趣不1I參與動 |

;k:-�� I觀持 ?
樣 ， 搜刮他們自: f1 能參與且J

且堅墜
青l'!l}11的成功肉品，終驗及延�f'lgl-ÞJ的可行丹:
( 1) IE.IF!Y;�f交7前要:活動自己合學校發ít乏

「裝備立己，告創坦途一斌，trff.位是龍'I�f，!�社群」是學校過去-年的關注目標， I('Î針對j
ü::Jl自己台校校以關愛為主題的撥出Sfsq乞tE ï快樂就在轉角J校本16�H褒行動中，透過仿古
仗r'j採程及關愛j盔，讓EF句:在裝備自己能能持揮所長、服務學校，前n.宣揚關電訊巴、 站
- ，方面，根據學校芝飾的觀察和評估﹒都認為部分中云同學的參與活動程度，乎太高﹒ITli精
神健康和抗逆力亦較低。木計捌既能帶給他們參與其他活動的機會，同時亦透過不同的小
姐jCEh促進學位之間的」正的消魚、;在f;，��I:.認識j玉的情箱和思維，以提升他們的精神(注目2拍
打u.且力。
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(2) 活動吸引哈比
不論是「伙樂就在靜角」校本關懷行動中的主;三百J支巧課程S!�16�愛迪活動，mq..都十分

青:傲和!哥興趣﹒他們熱衷早有j ﹒些諜，立以外的技徒，也享受和其他向市、芒師. ，同挑戰挺
位遊俄語文製作手工藝c另外，參與小組的可:.�!I:，亦非常喜歡小組中各式各樣的體驗活動、;在
奇活動‘義工活動等，讓他們能走卅攸關、包.試到書本以外的體驗。

(3) f.;.t生的角色轉仕和成長
在經踩過、參與小組活動或fiij舌技巧課程等活動役，學到三學背了新的知諧和校.能，亦

都得到了﹒些成功的經驗，口俊能在學校擔任不同的領袖角色，用自身的經驗給予將來的
EH弟、耳其妹意見和鼓勵，促進矜個校惱的關懷氣氛和傅:承。

S.活動一覽表

表四:活動一覽表

活動，性質
參加人數

概略說明 其他
{例如'J/ii.証談會、表 {例如口朗、主題、ft，點

參加者的回應等} 教師 時If: I (請註
演等} 明)

F;另外:， 1，分專注觀看!剝閻
'建毛正常1" j 的演卅，作q:iP}JI�節的反

28/0212018 - f戶↑交1��半; 10 J70 [憊f良好﹒部分f}�/I:，會分卒11;，命時'1士品 自己(I'�的j兒、位��lif[]lf1� 
安、
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ífiil途有愛I I 08/01. 02/03/20 I 8 一 學校樸
I '!家長及它的培訓I I 立授家政萃

l
寸!
!
jii

「快樂就在轉向d

校本關懷行動

。5，12. 19，2后103/2018 - &}� 
校課室

。7-11/05/2018一學校操場及
"'1 ‘ '"" 

ftzi左手.

50 500 
在關愛泊的活動中﹒學生
們經常結伴玩遊戲或參
與干干工製作。過程中會互

相激賞，而同會兒!製成品

送給同學及老師;而老師

亦十分享受的J:于 ﹒起製

作手工的過程a

學生認為I-CARE小刊物

讓他們認識了一些關於

ijf向心理學的知識。

l-CARE@School 的12018一ι?4校 650 

6.困難及解決方法
(1) í愛在當下」主命劇場:

根據音!翻番，劇場原木訂於2017年11月中進行，位肉;為要配合學校及創國雙方的時

間表，所以最後改於2018年2月28日進行。

(2) r快樂就在轉角j校本關懷行動:

校本關懷行車1]1 fl(i'�丹:活校能研及!iR愛過原定於2018年3月五三4月其間進行，也為了自己

合學校的時間表，所以關愛過改於5月中哥哥行，而生活技能班貝lJ維持在3月進行。

(3)財政協算項目的說撥:
1頁目 | 批准預算支出 |調撥後預算支 原i到
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「一 JE-1 一三二一一」
; 'l' ' J "' J :. ' 1 ιh且_1 ""'-1 、‘_;' -.:: 1' 肉、r2. ... J 1 

梅{立物=tt $1000 $1500 ;電ifFJ絞你這莓， 位;品'Ji書，lih!定1:::1 • 

?勿γt一
[J�I為兩次命令H \;ï嗨IJ所持訂f.l

子1iJ) 非正luvr A!方 S I 90。 S2000 
來間交通釘rJ廿柏:禎lOiit

' 巳J ;; "J . "1 '-'_. ' . 、11.:2

[材為活動體驗已完成，所|I -TEEN天Power Up J成長小
切 。:雖L_;格、 台咕咕、 暫且 S260。 $2000 

i、)，;tt臼史等支出的品零
姐已已識 r 電 圳口口 心心 心

度及乍;I5 活動體驗


