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計劃總結報告 計劃編號:
QEF /2016/0608 

甲部

計割名稱: 「尊重生命，逆境同行I ( r好心晴帥，學校l微型計劉)
機構/學校名稱: 千

計劃進行時間: 由 l 0/ 201_7 _(fj/絢至 的01_8_(fj/絢

乙部

填寫此部份報告藹，請先詳閱讀「優質教育基金計懿總結報告填寫指引'_j 0 

請另頁(A4名民)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計割的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劉實施時所遇到的困難及解決方法

計創負責人姓名:

簽名:一一 一- � 

日期: l句俗bBlß

受款人姓名* 一一一 一一

簽名:一一一

日期 1Q m:r ?nîn 

啥?劉總結報告須經「網上計劉管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此表格/措引可於優質教育基金網頁IttfD://l/ef.orf!.fJk下載。
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1. 達成目標

說明目標
與目標相關

達標程度
達 到目標 未能達 到目標

的活動 的證據或指標 的理由

目標一 學生需要 100% 本計劉道用了學生需要調查 (HKSIF 1. 1 )
及早識別及支援抗 問卷調查 作識別工具 ，共有120位中二級學生參
逆力低之初中學生。 與， 成功透過問卷識別28位抗逆力低的

初中學生作個別面見及邀請參與次級預
防計割。

目標 「正面思維」閑心 1 00% 本計，創中，學生活動部份分別透過一次 / 

提升學生括抗及處 '快樂J心理健康講 學生講座和20節的次級預防計部活動回
理 逆境能力及各種 座(中一至中二) 應以上目標，這也活動在報告涵蓋期間
促進精神健康保護 均全部完成。
因素。 「正面思維」及

「享受生活」活動
通訊

旦盤三 逆風勇者計剖 100% 本計剖運用了學生需要調查 (HKSIFl.l) 
為問卷篩選有需要 成長小姐 成功識別28位抗逆力低的初中學生後，
的學生提供點對點 義工訓練及服務 與校方輔導組老師討論調查 結果，在收
到校「次及介入」支 成長挑戰宿營 集輔導主任、班主任及駐校 社工的意見

援活動。 親子活動 後，挑選出20位學生邀請加人「逆風勇
戶外活動! 者計劉」作次級預防。透過能力、聯繫
戶外活動2 廠以及面對逆境的信念， 從而提升學生

嘉許禮 的抗逆力。
個別勉勵

其餘已識別為抗逆力低，但未有參與計
割的學生，巴交由學校社工作個別評估
或跟進。

經過此計剖，部分仍有需要的學生己與
校方分享並交由學校跟進。

旦盤且 老師培訓|工作坊 100% 本計翻中， 支援學生成長人士層面分別 / 
提高支援學生成長 透過1個家長講座、i個老師培訓講座，
人士(家長及老師) 關心快樂家長，心 以回應以上目標，這些活動在報告涵蓋
對學生的抗逆力的 理健康講座 期間 ，已完成100%。
認識及掌握跟進輔
導技巧。 逆風勇者計劉 於家長講座中，透過講者分享青少年常

建立正面文化， 見的，心理困擾及提供正向溝通的技巧
逆境同行家長培 (例如:有效聆聽技巧 ) .從而提升家

訓工作坊 長對子女成長需要的認識及培養子女正
向心理的方法及技巧，另一方面提倡家
庭與學校合作。

於老師培訓講座中，透過提升老師對精
神健康及支援有精神健康問題學生的認

此表擂/指引可於優質教育基金網頁IJtto://{{ef.or!!.hk下載﹒
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2. 計劉影響
2.1拓寬學生/教師的視野

識，從而幫助校內有需要的學生更積極
正面去面對問題及壓力。內容包括認識
精神病、了解支援精神病患的學生的一
般原則及策略、認識基本的危機處理策
略。

在學生層面，工作員在活動過後會聽到參加者分享未曾嘗試過去探訪長者，或未嘗試過去到
長者的家裡環境是如此惡劣，滿地雜物，所有地方都鋪滿塵埃;亦有參加者跟我分享未曾去
生命歷程體驗館，而且 在館可以嘗試躺 在棺材之中戚受生命、反思、生命。加上在活動3r正
面思維」關心快樂心理健康講座(中 一至中三)的回應問卷中有89%的同學認為是次講座能讓他
們了解到想法會引致不同的情緒行為， 讓同學進一步去認識他們的想法與他們的情緒行為的關糕。
在教師層面，活動1老師培訓工作坊的回應問卷中，有86%的老師認為是次講座能讓他們認識
基本的危機處理策略，有8 2%的老師認為是次講座能讓他們增加對情緒及精神病的認識，由此
可見以上 活動有效拓寬學生及教師的視野。

2.2加強學生的成功感
在學生對計劃活動的回應問卷中，有85.7%參加者認為活動能讓他們更正面面對事情，在活動過
程中工作員以提升參加者的成功經驗為目標以推動學生能夠更正面面對事情，不論是與人相處方
面、學業壓力方面、還是與家庭關條方面。 以上問卷結果反映，學生在經驗小組活動後，能夠在當
中的困難及挑戰中利用不同的方法面對，從而累積在當中的成功經驗，建立個人面對困難的信念，
再應用在日常生活之中。

2.3促進學生發揮專長及潛能
在學生對計劃活動的回應問卷中 ，有85.7%參加者認為活動能讓他們更有自信心. 9 2.8%�參加者
認為活動能夠提升他們的解難能力。由問卷當中我們可見同學在參加活動後對自己的表現滿意亦受
到工作員、老師及同學的肯定， 因而對自己更有自信。活動過程中很多是分組解難的活動，需要同
學站在不同的崗位， 運用自己的特質才可成功解難。

2.4提升學生的抗逆力以適應社會發展的需求
現今社會發展的步伐，為學生帶來不同程度的焦慮情況，詳細情況已在計劃書中利用了一
定的篇幅討論，所以現今的社會需求是希望學生能夠學習處理及減輕情緒困擾，提升高中
學生之抗逆能力及建立正向心理，迎接未來之成長挑戰。 在學生計劃活動回應問卷中顯示
有9 2.8%參加者認為活動能夠提升他們的解難能力(Competence)，亦有92.8%參加者認為活動能夠增
進他們與同學的關像(Bonding)，及有85.7%參加者認為活動能諒他們更正面面對事情(Belieη，因此，
有85.7%的參與學生認為抗 逆力有提升。以上問卷結果反映，計劃能夠有效地把抗逆概念傳遞
給學生身上，學生也能夠從活動中建立個人面對困難的方法及信念，與此同時加強參加者
之間的社交支援。 計到有效地培養學生的抗逆力及信念，能夠強化學生 在未來面對挑戰的
能力，適應社會發展的需求，面對社會的挑戰。

此表格/指引可按優質教育基金網頁ft(to://aef. orr!.ll k下識。
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2.5為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展
在活動l老師培訓工作坊的回應問卷中，有80%的老師認為是次講座能議他們了解並支援精神或
情緒壓力的學生的一般原則及策略。以上 問卷結果反映，本計剖能夠誕老師有專業培訓的
機會， 提高教師支援學生心理、情緒和身心健康發展的能力，以協助學生在校園生活之中
面對不同的挑戰。同時間也能夠透過不同形式及內容的活動，接老師有持續的進修及專業
發展。

2. 6 促進學校團隊精神及提升學校整體形象
在推行計對j中，工作員與學校輔導組合作，以對在精神健康照顧需要的學生作出識別及焦
點支援。在計劉推行過程中也會與相闊的教職員交流學生資訊，以為學生提供更貼身的支
援服務，這一個過程也能夠整體地提高老師對於在精神健康的關注及意識，共同地協助有
需要次級支援的同學提供照顧。 反映老師也在計釗所提供的培訓中獲取到相關資訊及意識
到照顧學生需要的重要性，促進老師團結共同面對學生需要，同時建立團隊精神。

3. 自我評鑑計割成本效益
3.1資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

計劉主要和學校的生活 輔導組合作，整個團隊會按活動需要向本計創提供協助及直接支
援，確保活動推行順利及資源用得其所，深化受惠對象的學習成效。接受次級預防的組員
參與小姐，己對於正向心理學有初步的認識及抗逆力亦透過一連串的活動得以提升，他們
的得著及成長會應用在日常生活之中與其他學生相處生活， 相信小組中的抗逆訊息會在過
程中傳播，產生模仿效應，強化學生的抗逆力。

3.2 按直接受惠人士數目計算的單位成本
學生 -中一至中三學生約360人:透過一個講座及次級預防計剖，提高學生對精神健康的
認識及抗逆能力。
教師 - 參加培訓的老師為70人:透過一個老師培訓講座認識及支援有精神健康問題的學生;
提升老師對了解及支援精神病患的學生的一般原則及策略、認識基本的危機處理策略。
家長 - 受惠家長為約120人:透過1個家長講座，讓家長知道如何支援青少年面對成長中
的困難與壓力及家庭與學校合作，齊齊為年青人減睦。
所有受惠人士數目為: 360人+120人+70人=550人
財政預算金額為:$200，000 
單位成本: $200，0007550人= $363.6 

叮當其他學校重做計劉時，不須另外注資的開支項目(包括計劃的開辦成本、備用成品等)
在首年度計割的推行過程中，學校已經累積一定的合作及推展計割的經驗讓其他學校參
考，當其他學校重做計卸的時間，便會節省了計剖開辦時的時間成本，能夠套用在本學校
上 的推展智慧發展計割，使音l'劉儘管在其他學校是首年推行，也能變得更有效率及成效。

此表格/指引可於優質教育基金摺頁"11曰://oef.orf!.llk下戰﹒
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4. 可推介的成果及推廣模式

項目詳情
成果的質素

(例如 種類、名稱、
及推廣價值評鑑

數量等)

活動通訊-止向人 工作員為提升同學閱
生活動通訊 設單張的興趣，以箱，

(約400 份) 美設計以及老師的親
身分享吸引同學。這
成功讓同學接受和閱
讀單張 內容。

5. 活動一覽表

活動性質 概略說明

(倒如座談
(倒如百期、主

家長題、地點幫
會、表演單身

機檔聯絡及 活 機構聯絡及活動籌備/
動密備 會議於二零一七年十
(會議) 月一日在浸信會永陸

中學會議室進行。是
次會議，主要讓老師
認識計割的目的和目
標 以及讓計副社工
了解服務對象的特
性，提高計劉成效。
另一方面與老師初步
擬定到校服務的活動
時間。

學生需要調查 學生需要問卷調查於/
(HKSIF 1.1) 二零一七年十月二十

五日早會時間在學校
禮堂舉行 ，利用學生
需要調查 (HKSIF1 .1 )
作戰別工具，掌握學
生需要情況。

舉辦的推廣活動
是否值得優質教育基金推介及可供推

(例如 模式、日期等)
介的可行性?如 值得，請建議推廣模式及反應

活動通訊﹒正向 人 生 工作員認為這個模式可以運用但無
活動通訊以單張派發 法收集成效， 因為單張是一個單向
的方式給予所有中一 式的資訊發放，但不能進一步了解
至 中三及 的所有同 學生接收到多少，有沒有嘗試單張
學。該單張在下學期 所建議的內容。因而工作員認為不
未派發，學生反應樂 值得再使用此方式。
意接受以這個方式接
收資訊。

參加人數

教師 學生
其他

參加者的回應
(請註明)

2人 / I(駐校社會 成功與學校老師建立關系，強化了他
工作員) 們對計割的認識及更了解計割的關

注重點。 同時也獲計劉社工了解學生
特性，設計以學校 特性為本的活動內
容 。

l 人 1 20 人/ 計劉運用7學生需要調查
(HKSIFI.I) 作識別工具 ，共有1 20

位中二級學生參 與， 成功透過問卷
識別 28 位抗逆力低的 初中學生作個
別面見及邀請參與次級預防計割。

此表指/措弓!可於優質教育基金網頁flItO://(fer.orl!.Tlk下載﹒
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活動 l 老師培訓工作坊於一/
老師培訓工作 零一七年十二月一日

坊 早上九時在學校禮堂
舉行，是次活動主題
為認識及支援有精神
健康問題的學生。 內
容包括認識精神病、
了解支援精神病患的
學生的一般原則及策
略、認識基本的危機
處理策略。

70人 /

活動2 開J心快樂家長心理健 1 20人/
關心快樂家長 康講座於二零一七年
心理健康講座 十一月二十四日晚上

七時三十分在學校禮
堂舉行，是次活動主
題為「齊來抗畫畫谷、
家校膏、減壓J'內容包
括 如何支援 青少年面
對成長中的憂谷及家
庭與學校合作，齊齊
為年青人減睦。

活動3 「正面思維」開心﹒抉 / l人 300人/
「正面思維」 樂心理健康講座(中一

闊，心，快樂，心理 至中=)於二零一八年
健康講座(中一 一月二十五日下午四

至中一) 時在學校禮堂舉行，
是次活動主題為正向
思維，內容包括簡介
正向心理學、面對逆
境及失敗時、完美主
義、逆境及失敗作
用、如何面對 、靜觀
練習。

此表搗/措哥!可於優質教育基金謂頁"tto:!!{fe(.oTf!.Ilfí下載。

根據活動後的問卷調查，有80%的老
師均表示滿意是次講座。

根據活動後的問卷調查，有86%的老
師認為是次講座能讓他們認識基
本的危機處理策略“

根據活動後的問卷調查，有80%的老
師認為是次講座能讓他們了解並
支援精神或情緒壓力的學生的一
般原則及策略。

根據活動後的問卷調查，有82%的老
師認為是次譜座能讓他們增加對
情緒及精神病的認識。
根據活動後的問卷調杏，有98%的家
長均表示滿意是次講座。

根據活動後的問卷調查，有96%的家
長認為是次講座能 促家長與老師的
溝通，以達致家虛與學校合作。

根據活動後的問卷調查，有96%的家
長認為是次講座能讓他們了解如何
支援 青少年面對成長中的困難，達致
齊齊滅壓。

根據活動後的問卷調查，有82%的同
學均表示滿意是次講座。

根據活動後的問卷調查，有89%的同
學認為是次請座能讓他們了解到想
法會引致不同的情緒行為。

根據活動後的問卷調查，有 78%的問
學認為是次講座能讓他們學習到如
何面對逆境。

根據活動後的問卷調查，有86%的同
學認為是次講座能有助，他們認識正
面思想的重要性。
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活動4 逆風勇者計到-做豆子j
逆風勇者計剖 橙於二零一七年十

敢動禮 一月二十日下午四
日存在學校舉行 ，主要
議參加者認識計劉
內容 及活動，以及透
過活動互相認識，建
立關像。

活動4.1 逆風與者計劉-成長
逆風勇者計到 小組於二零-t年

成長小姐 十二月至二零一八
年一日期間進行， 共
有六節。 用以建立學
生之歸屬頤和連
繁 ，建立朋輩支援網
絡 ， 及提升參加者自
信心。

j舌富力4.2 逆風勇者計創-義工
逆風勇者計的 訓練及服務分別於
義工訓練及服 二零一八年四月十

務 二及十四日舉行。 由
工作員帶領參加者
家訪長者。 透過服
務，建立參加者自
信、分享克服挑戰之
經驗，從而建立正面
的社區聯繫

活動4.3 逆風勇者計劉-成長
逆風勇者計割 挑戰宿營於二零一
成長挑戰宿 八年四月三十日至

營 五月一日在西貢白
普理營舉行， 活動過
程中之國隊挑戰活
動建立學生自信、解
難及抗逆力。

活動4.4 逆風勇者計剖-親子家
逆風勇者計剖 庭活動於二零一八年
親子家庭活動 四月二十日晚上在本

中心舉行。 活動透過
親子共同合作製作食
物及完成任務， 提升
正面親子關係。

2人 14人 i人(駐校
社會工作
員)

20人/

(總
人次
86 人
次 )

20人 l人(駐校
社會工作

(總 員)
次 2 5
人次)

l人 14人 l 人(駐校
社會工作
員)

2 人 9 人 / 

此表格/指引可於優質教育基金摺頁htlfJ:II(fe{.Orf!." k下蔽。

透過觀察所得，參加者大致了解逆風
勇者計割的目的及具體的活動內
容，另一方面工作員帶領參加者於活
動當天製作自己制服，藉此也建立參
加者對小姐聯繁，讓他們積極參與及
後的分組活動，了解個人對小姐的期
望。

參加者在回應問卷中顯示 有92 .8%
參加者認為活動能夠增進他們與同
學的關餘，有85.7%參加者設為活動
能議他們更有自信心。 也 有參加者認
為活動可更具挑戰性。

工作員把參加者分成小小組去進行 i
家訪，工作員也跟著他們一起。透過
觀察所得參加者很少機會去關心長
者、與長者聊天，所以開始時未能好
好組織應該要怎樣做，於是工作員在
探訪第一戶後也給參加者提出一屆
可以注意的事項，也重溫義工訓練內
容。 活動完結後參加者均表示 有興趣
再到長者中心做義工，也學習到更有
耐性和包容別人。
參加者在回應問卷中顯示有92 .8%
參加者認為活動能夠提升他們的解
難能力，有85. 7%參加者認為活動能
讓他們更正面面對事情。

根據工作員觀察，參加者起初不願意|
與家長一組，想與自己的閉友一組，
然而在過程中家長了解到正處於青
年期的參加是看重朋葷的支持，亦不
介意未能與子女一組，反而在旁指教
兒女，亦互相幫忙，最後拿著自己的
製成品合照。 由此可見，家長與子女
的溝通表達吉語的表達外，也看到作
為家長想子女能各好的方向發展，在
活動中 認家長和參加者都看到這一
面，使他們更明白對方的處 境和立
場。
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活動4.5 逆風勇者計割-戶外活/
逆風勇者計劉 動一於二零一八年四
戶外活動一 月二十一日舉行。期

望透過活動鍛鍊學生
體格和意志並建立組
員之間的關你。

活動4.6 逆風見者計畫u-戶外活 /
逆風勇者計劉 動二於二零一八年五
戶外活動二 月十九日舉行， 活動

透過參觀「生命歷程
體驗館」可讓學生反
思生命的價值，珍惜
所有。

活動4.7 逆風勇者計劉-建立 4人
逆風勇者計劉 正面文化- 逆境同
建立正面文化 行家長培訓工作坊
- 逆境問行家 於二零一八年五月
長培訓工作坊 五日在學校舉行。活

動內容 為認識子女
的成長需要、學習提
升子女之正面思維
及抗逆力及提升家
長個人心理質素建
立正向積極的家庭。

活動4.8 逆風與者計劃﹒嘉訐 / 
逆風勇者計劉 禮於二零一八年五

嘉許禮 月二十九日在學校
舉行。 活動邀請參如
者、老師出席，總結
計卸的得著及見證
學生之成長。

活動4.9 逆風勇者計割.個別 / 
逆風勇者計劉 勉勵於計劃開始時

個別勉勵 及計割完結時各一
次。希望遠過個別勉
勵關心參加者、了解
參加者的需要，以及
協助參加者回顧活
動得著。

9人

7 人

2人 16人 !人(駐校
社會工作
員)

20人 /

(總
人次
40人
次

i吐表格/措弓i可於優質教育基金網頁fllIlJ:!!(，叫:or(!.Ilk下載﹒

根據工作員觀誨，工作員把不同的物
資分派給不同的同學幫忙，也有一些
分組活動時間，看 到參加者投人活
動，也嘗試與不同的同學相處。在活
動完結後有參加者告之工作員認為
活動時間太短， 但因為參加者在活動
前後均有活動，所以未能再加長活動
時間。
根據工作員觀察，起初參加者在過程
中未有太在意，只視為一個遊戲，蓋
至在過程中出現一些身體限制，需要
別人幫忙時，他們才開始反思自己的
生命。在生命歷程體驗館的最後一站
是一個棺材，認參加者回想完結一生
最重要的是甚麼，有一些人是未能夠
忘記的。
工作員在工作坊中找了一位來自香
港家庭福利會的社工與家長分享。在
工作員聯絡參加者的家長時，不少的
家長因為工作，甚或其他原因未能出
席活動。由此可見大部份的參加者對
於一次式的工作坊不戚興趣，參加工
作坊的家長在活動後各工作員表示
對比起工作坊更喜歡完結後與他們
的個別傾談。

工作員在過程中製作了活動短何作
回顧，認參加者回憶;活動片段，也有
個別讀其參加者的付出、轉變和嘗!
試。工作員觀察 到參加者對獎項珍而l
重之可見參加者重視這一年的經歷

和得著。

根據工作員觀察，有部份參加者喜歡
個別面見多於活動，因為有同學面見
可與工作員分享一些個人需要e.g.
學業壓力、人際相處和家庭問題等，
因此工作員可藉此鼓勵參加者、關心
參加者並了解參加者需要。
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活動5 「正 面恩雄」及「享/
「正面忠、誰」 受生活」活動通訊於

及「享受生活J 下學期時間透過單張
活動通訊 發放關於壓力，處理

壓力的資料，讓 參加
者可以更正面去 面
對壓力。

活動檢討及評 活動撿討及評估於一 2 人
估 零一八年五月尾卑

行，旨在與校方就活
動 推行及細節進行全
面的檢視，以發現學

校在發展好J心情計劉
的優勢，以推動學生
繼續關注學生精神
健康的需要。

6. 困難及解決方法

1) 計劃推展日期

300 人/ 工作員與老師傾談通訊內容時，老師
表達通訊效用未必太大，因為過往校
方也 有相似做法去發放一些正面的
信息，但學生反應一般。有見及此，
工作員嘗試在通訊內容加入一些老
師的分享以吸引同學觀看。

2 人(駐校 在檢討過程中，工作員把今年的計重IJ
社會工作 情況告之校方，也一同檢視一年的計
員、校長) 剖成效。校長也表示對於計割成效的

肯定，校方在討論過程中也集中討論
同學參加活動 後的一些轉變，以及工
作員留意到同學的狀況。校方期望相l
關經驗在日 後能夠繼續學習及強
忱。

因為計剖開始時已經十月份，學校已經開學一個多月不少活動時問已經安排，例如每週週會
時間及內容，因此在十月初與老師會議時很困難把計劃活動安放在學校的時間內。工作員與
老師安排活動時間也因此而修改了很多次，幸好得駐校社工及學校老師協調，把一些活動安
排在放學後及午膳時間才能順利完成所有計劉內容。

2)招募合適參加計割的同學
計劉當中次及介人部份需要透過一次問卷辨識合適的同學，經過問卷辨識 後有 28位中二級同學合
適參與計剖，然而我們與學校共識想減少標 籤效應，因此在招募時不能直接把同學加人計剖，需要
想方法認識同學及介紹計創。工作員花了一個月時間每星期也在午膳時間去與學生一起玩祟避，藉
此認識學生並介紹計劉內容，邀請部分同學參與。

3)家長的參與率偏低
在次及介入的部分，幾個期望邀請學生家長參與的活動， 如逆境同行家長培訓工作坊、親子家庭活
動等 ，家長的出席率都強差人意。縱然工作員除了運用學校通告及向學生呼籲等途徑邀請家長參與，
而且更直接致電家長介紹活動目的及邀請參與活動;不過，家長都因工作忙碌、需要照顧家人等理
由婉拒出席。因此 ，要求家長們能同時出席活動這形式有需要反思， 可能需要以其他方式幫助家長
了解子女的情況及提升親職能力。

4) 財政預算項目的調撥
在計劉執行時工作員發現原先的財政預算項目中有部份項目預算不足，未能應付該項目的支
出例如部份的車資以及講員的費用，因此工作員在部份活動中沒有用到或餘下的預算調撥在
該項目中使用 ，整個服務費用的預算並沒有超出原來的財政預算。

拉表格/指引可於優質教育基金謂頁"tlo:ll(fe(.orf!.h k下識。
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