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計劃總結報告 計劃編號: 2016/0605 

甲部

計劃名稱: r尊重哇命，妒埔同行尸﹒ 沿途有你一與「好心情(白學校l計割有關

機構/學校名稱: �f港家庭泊1:11街<1也作mt交:英華女f;-lf支)

計創進行時間:由心血紅之仿/氧)至盟主立l主(!P狗

乙部

挺起:此部份報名﹒前，EZt先詳i追隨ti「泛突教育基金計量可總謊報告填寫指引.J 0 

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評飯計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

計剖負責人姓名: 陳淑儀女士

高級經理(青少年服務)
/1 

受款人姓名: 洗敢智先生
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‘吉igt怨結報告須想「搞上計/f}f管理血統J提交。 絡提吏，報告將被混為已逐由校監fJ機構主
管或代表菩提講:按著優質教育基企撥款的議書的人士iiG:認。



1. 目標的白踐

表一:目標是否達到一
與 目標相關

說明目標
的活動

是""""1"忽" 目標一 : 安排中一同學填
生 利用有效識別工具，及早 寫學生需要調查

識別精神健康及抗逆力 1.1 (HKSIF) 

有較大需要的初中學生
目標一 : 「正向人生路」樂
對指定級別學生作全面 觀思維系列，正
預防教育工作 向看逆境

活動通訊(兩期)

目標二: 個人探蒙小組
J培訓﹒學生自我效能鼠，以
tJU強他們處理逆境能
力，促進精神健康

「迎刃有餘」歷奇

成長挑ljít營

﹒包瓷2支送"校本義
工培訓及服務

校本嘉許愷

小組分事會

家 目標一 : 「破風」親子日營
長 支援家長對學生精神健 (校 內篇)

康及抗逆力的認識及掌
捏應對技巧

達標
程度
達標

達標

達標

達標

達標

達標

達標

達標

達標

達到目標
的證撿或指標

全級160位學生完成問卷
完成評估後，精神健康及抗逆力有較大常
要的同學被識別出來說社工 及學校進一步

跟進
目標一) 接參加者了解保持正面態度有助面

對逆境
98%令jJU者表示遺標

目柳;二)議參加者掌控以正向面對逆境的方法
98%參加者表示遺棋

目棉一) 加強學生對青少年抗逆力及精神健康
的認誡

100%麥加拉表示達標

目標二)提升學生應對青少年的抗逆力及精神
健康的技巧和策略

100%參加者表示達標

目際一) 提升情緒管理的技巧和能力
100%參加者表示達標

目防二) 加強解難的技巧和能力
100%參加者表示達標

目標三) 學習和應用有效的減陸方法
100%參加者表示達標

目標一)提升解難能力
100%參加者表示達標

目標二) 深化對抗逆境的能力
100%金加者表示遺標

目標三)強化閉輩間的互相扶持
100%參加者表示達標

目標一)提升正面處理精神健康的方法的認識
100%參加者表示達標

目標二)分享正面處理精神健康的方法給同學
100%參加者表示撞標

目標一)重溫在活動中的體驗和成長
100% :參加者表示達標

目標二)鼓勵自己將成功經驗應用於日常生活
100%參加者表示達標

目標一)深化階段性學習整理
100%參泊者表示遺標

目標二)加強正面積極的信念
100%參加者表示達標

目內一) 促進親子淌過及解難能力
100%參加i者表示遂，標

目標二) 學習欣這家人
100%金加者表示達標

目標一) 提升家 庭的凝聚力及家 庭關條
100%麥加者表示建棋
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家長講座 達標 目標 一) 了解家長在青少年中學階段的角色
98%參加i者表示達棋

目標二) 協助青少年正面 成長， 發揮潛能
98%參加者表示達標

校本嘉許lt 達標 目總 一) 重溫子女在活動中的體驗和成長
100%參加者表示達標

目標二) 鼓勵子女 將成功經驗應用於 日常生活
100%參加者表示達標

活動通訊(兩期) 達標 目標 一) 加強家長對青少年抗逆力及精神健康
的認識

100%參加者表示達標

目標二) 提升家長應對青少年的抗逆力及精神
健康的技巧和策略

100%參加者表示達標

老 目標 一: 教師工作坊- 學 達標 目標一) 認識學童自殺訊號
師 支援老師對學生精神健 童自殺 ﹒及早識 100%參加者表示達標

康及抗逆力的認識及掌 別及有效處理工 目標二) 7解自殺初步評估
握lE對技巧 作坊 100%參加者表示達標

目標二) 練習合 適溝通和介入
100%參加者，表示達標

活動通訊(兩期) 達標 目標一) 加強老師對青少年抗逆力及精神健康
的認識

100%參加者表示遺標

目標 二 ) 提升老師應對青少年的抗逆力及精神
健康的技巧和策略

100%參加苔，表示達標

2.計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影輯:計創影響

2.1學生方面:
本校中一學生參加計劉初級預防活動後，都表示活動有助加強他們正面面對逆境的態度 ， 同時掌
握不同的方法，運用不同的資源去面對逆境。
參加次級預防介人的學生，透過個人探索小組，提升了情緒管理、解決困難、 正面思考及壓力處
理的技巧和策略，有助強化學生的正向思維及抗逆力。義工培訓及服務，報同學掌握精神健康的
知識，通過服務的過程，向同學、老師、家長及校外人 士傳送正向能量。歷奇挑可Î�營有效提升學
生之間的連繫及歸屬鼠 ，加強學生的 支援網絡，有助提升他們面對逆境的技巧和勇氣。
從學生填寫的前後測、活動檢討表、老師、家長及計創主任的觀察 ， 學生透過參加本計創後在自
我效能及對精神健康的認知 ， 均有一定的提升。

2.2教師方面:
本計卸的老師參加了「學童自殺- 及早識別及有效處理J工作坊，有助提升教職員對學生情緒困擾
/自殺辨識的敏銳度， 認識了處理的策略與技巧，增加了處理精神健康有需要的學生的信心 ， 參加
老師均表示會當試運用 學到的方法和技巧。

2.3家長方面:
家長透過參加親子 日營、J品座、校本嘉許izi!及活動通訊，能掌喔參加學生在計翻中的經歷及縛逞 ，
使他們明白關注學生的精神情緒健康，陪伴學生經歷成長的 重要性，及掌握提升抗逆力的技巧及策
略。



3. 自哉評鑑計劉的成本效益 ，需清楚列出有關 指標 及 衡益準則

表二:預算核 對表

預算項目 核准預算
(!tY!要鵲起毛主;約有11) (甲)

職員薪酬 149，808 

服務 12，400 

一般開支 37，792 

3 .1按直接受惠人 士眩目計算的 單位成本
質際支出:$ �29.076.13元
受惠人的:1，160人
(學生 : 800人，教師:60人，家長:300人)
受惠人士也iZ目計算的 單位成 本: 把皇之元/每人

3.2計的所建構的學習課程及 資料的 延倒性

到際支出
(乙)

179 ，055 .63 

7，000 

一 02�

變更
r (乙)-(甲)] / (甲)

+/一%

+19.52% 

-43.55% 

+13.83% 

.計劃資料會整理及歸檔，協作學校可以向申請機構借用 ，作將來 校內活動的參考。
﹒計劃內收集的學生 資料、活動檢討及參加者意見 ，均已整理及 交給學校作報告及跟進之用，以便學

校 將來作相關培訓及 支援。

4. 成品及 推廣模式 ，及 外間對那些推廣活動的 反應

表三: 計劃成 果的 推廣價值

項目詳情
成 果的 質素

舉辦的 推廣活動
(例如種類、名

及 推廣價值評鑑
(例如模式 、日期等)

稱、數量等) 及 反應
活動通訊(兩期) 兩 期 活 動 通 訊為學 - 於2018年 4月及 7月派發給初
1 . r快樂t式 」 生 、 家長及老師提供 中學生，家長及老師
2 . r擺假KOLJ 品jl神健康策略 資訊， - 學生 、 家長及老師普遍歡迎通
(各300本 ) 協 助 加 強 學 生 抗 逆 訊， 對通訊內容廠覺正面 ， 認

力。 為 部份內容能代表他們的 J心聲

是否值得優質教育基金推
介及 可供推介的 可行性?
如值得，請建遍推廣模式

值得推廣
小冊子已派發給參與
學校作參考之用

• 
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S. 活動一覽表

表四:活動一覽表

活動 活動日期/
性 質 時期

問卷 10.2017 

會識
10.2017 
6.2018 

培訓 26.3.2018 

工作坊20.10.2017 

10.11.2017-
/J\�且

8.5.2018 

日營 30.6.2018 

給座 28.8.2018 

小組
13-
27. 4.2018 

概略說明

學生需要淵查
(HKSIF1.1) 

學校聯繫及泣備

教師工作坊 ﹒學童自
殺- 及早識別及有效

處理工作坊

「正向人生路」樂觀思

維工作坊 :正向看逆
境

個人探索小組

「破風」親子日營(校 內
篇)

家 長講座

g‘蜜蜜送"校本義工培訓

參加人數 參加者的回應

學生 家 長 教師

160 
共收回160份問卷，為有 需要學生進一步
跟進

計劉主任與學校 緊密合作， 訂立過切學生
7 

r以l'lli'l需要的時間及方案

Case sharing 

質軾的步聽，以及講座後的處理
如何和學生溝通

59 create dialogue space的技巧

了解不同的個案
可增加個案分享部分
Role Play時間可長一點

能成功增強我面對逆境的能力

163 
讓我知道更多面對逆境的方法

有 勵志的片段
有 影片，更增加趣味性

活動有 趣
25 氣球(壓力 )

要諧的很多，但時間不足

可以促進親子關你

親子互動及各家 庭的互動

23 25 2 
互動， 能了解子女所想
提升家 庭的凝聚力及家 庭關你可以令家
人和我有 機會好好芳:通
和媽媽一起參加活動

內容豐富，演說生動

學習如何留意子女的J心理問理和懂得要

聆早已
很實際的講解，令我清楚知道少年人的

89 
成 長問題認識不同角度去教導子女
與孩子相處的方法
講者給家 長深人了解學生需要，問題，
可使用方法
學習到如何和青春期的孩子相處和放防
自己

25 增加了和同學的聯繫'同學們很踴躍
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服務 25.4.2018 ‘ ‘蜜蜜送"校本義工服務

宿營
23- “迎刃有 餘"歷奇成長挑
24.3.2018 戰營

小組
23-

小組分享會30.4.2018 

I:�汗i也 30.6.2018 校 本嘉詐的

出版 4-7/2018 活動通訊 (兩期)

6. 計翻白施時所遇到的困難及解決方法

不適用

800 

23 

25 

23 

300 

可寫關於精神健康的資料
對精神健康解釋詳細

70 提升正能量

活動形式

送完的物

有 很多不同的活動

黑夜追蹤
2 活動的設計和類型

給我們自主性
活動時間緊迫

希望明年可以繼被參加

可以看到阿女過去一年 內在學校的活動

及闊J心事分享

你我互相分享活動成 果
活動田間短月

25 7 
非常輕鬆，生動有 趣
有 總結

活動片段重jzi
哭!括了這一年學習的經驗

﹒ 學生、教師及家長普遍歡迎通訊，對通

60 
訊感覺正面

240 
認 為能加強對學生精神健康及抗逆力的
關注


