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甲部

計劉名稱 r尊重生命，逆境同行J一 沿途有你 -與「好心情@學校」計劃有關

機構/學 校名稱:香港家庭福利會(協作學校:宣道會陳瑞芝紀念中學)

計劉涵蓋時間:由 10/2017 (Jj 再73:)至 0912018

乙部
填寫此部份報告藹，說先詳f0;，1自fi雙質教育票去計針?告訴報告ti!t:克福哥!.J 0 

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計，劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計割的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

(月/年)

計劉負責人姓名:梁穎紅女士 受款人姓名:洗敵智先JI'

高級經理(青少 年 服 務)

簽署: 簽署:

日期: 30/9/2018 日期:

*;/對姆拉報告頭經「網上計到這=連長統」提交。一經提交，報告將被視為己喜空白校笠，被捕主
苔或代表機!拉茹苦{婪質-教育主rf:.:i./i.�亨;汝協議荐的人士確認。



r 

1. 目 標的，自踐 (目 標是否達到)

說明目 標
與目 標相關 達標 達到目 標

的活動 程度 的證據或指標

學生 目 標一: 學生需要叫i查1.1 達標 全級12 7位學生完成問卷。完成評估後，精神健康及
利用有效識別工 (HKSJ的 抗逆力有fcz大需要的同學被識別出來講社工及學校
具，及早識別精神健 進一步跟進。
L1f r� i也逆)) i=fl紋}�

訊i耍的初中學生
目 標一: 「正向人生路」絮﹒ 達標 目 何一: 反思與家人的親子關係為98%達致
對指定級別學生作 觀思維工作坊 目 標二: 提升對父母角色的體諒與理解為97%達致

全面預防教育工作 成長與家庭一 目 標二 :掌握改善和家人關餘的方法均有98%達致

我們這一家 學生們對活動整體評價平均有4.3分
( 5分為最滿意)

「正向人生路」欒 達標 目 標一: 檢視自己的淌過模式，提升對自己的了解
i自思維工作坊 目 標二: 掌握朋友街突的處理方法

11Jj單關條處理 - 均為99%達致

友共情 JPli們對活動整體評價平均有4.4分
( 5分為最滿意)

「正向人生路」欒 達標 目 標一:了解如何善用互聯網
觀思維工作坊 目 標二:明白如何在網上保護自己及免傷他人均為

網絡 「無」欺凌 99%達致
學生們對活動整體評價平均有4. 2分
( 5分為最滿意)

「正向人生路」樂 達標 目 標一:接參加者了解保持正面態度有.助面對逆境為
觀思維工作坊 96%達致

在向看逆境 目 標二: 讓參加者掌握以正向面對逆境的方法為96%
達致
學生們對活動整體評位平均有4.4分

( 5分為最滿意)
目 標二: 「迎刃有餘Jl誰Ji. 鐘.t鼎 目 標一:建立國隊間的互相支援﹒
提升學生自我妓能 成長挑l�t營 目 標二:提升參加者解難能力

閥，以加強他們處理 目 標三:提升參加者面對挑絨的信心

逆境能力，促進精神 均為l∞%達致

健康
學生們對活動整體評價平均有4.6分
(5分為最滿意)

「蜜蜜送」校本 達抓 目 標一 : 提升正面處理精神健康的方法的認識
義工培訓及服 目 標二: 分享正面處理精神健康的方法給同學

務 均為l∞%達致
學生們對活動整體評價平均有 5分
(5分為最滿意)

「知己知很」拍f tfl' 達標 目 標一: 提升對思想陷阱的認識
健康增潤小組 目 標二:明白思想陷阱與情緒反胚及行為的相互關係

目 標三:學習面對思想陷阱的方法
均為l∞%達致

學生們對活動整體評價平均有4.8分
( 5分為最滿意)



rEQ建人」情 達標 目 標一 : 提升 情緒管理的技巧和能力

緒管理小組 目 標二:加強解難的技巧和能力
目 標二: 學習和應用有效的減壓方法
均為100%達致
以*-們對活動整體評價平均有5分
(5分為最滿意)

小組分字會 達標 小組分字會目 標是跟進同學在計創中的成長和個別
情況。 學生在分享 會中與 社工進行傾談，分享對學習
和交友等話題的看法。社工按照學生分享的內容進行
回應和建議。 活動 目 標達成。

活動通訊(一期) 達標: 活動通訊的 目 標是加強對象對精神健康和抗逆力的
認識。第一期對象是學生，內容集中凶介快樂七式，
論學生認識正向思維的元素。通訊內包含心意卡和打
氣字句貼紙，鼓勵學生多表達自己的關懷和留意身邊
人及自己的情緒，從而 提升精神健康的關注 。 學生一
般反應不俗，大部分表示未曾認識快樂七式，也認為

插圖精英。
好心情@學 校計 達標 目 標一 :重溫計劉的活動和學習重點及
劉. 聯校結業暨 目 標二 : 學生同意活動能夠達 至深他 自己的均為
嘉許典î.�:2 100%達致。

參加者對活動整體評價遠的分
(5分為最滿意 )

家長 目 標一: 家長面對學童 達標 目 標一:提升對子女情緒困擾/自殺辨識的敏銳度
及老 支援家長及老師對 自殺一及早 目 標二 :認為處理子女情緒困擾/自殺的策略與技巧

師 學生精神健康及抗 識別與有效處 目 標二:更有信心處理子女有關精神健康的需要

逆力的認識及掌捏 理工作坊 均為l∞%達致
家長及學生們對活動整體評價平均有4.5分

胞;對仗巧 (5分為最滿意〉
強他教師團隊 達標 目 標一:提升對學童情緒困擾/自殺辨識的敏銳度為
活動 : 學童 自 98% 

殺一及早識 目 標二: 認為處理學童情緒困擾/自殺的策略與技巧

別與有效處理 為98%

工作坊 目 標二:增加了處理精神健康有需要的學生的信心為
97% 

教師們對活動整體吉利賈平均有3 .9分
(5分為最滿意)

活動通訊(一期) 達標 活動通訊目 標是加強老師及家長對精神健康和抗逆
力的認誠和策略。透過介紹rt好大法J (遲至良好
生活的七個元素) ，鼓勵他們多關心自己的壓力和思
考-如何善用假期。通訊能使老師及家長更關注精神健
Wi議妞，活動目標達成。



2. 計ill1J影響

2.1擴I��l學生的視野

透過參加好心情計劃活動，學生可以接觸到不同的股驗活動，例如歷奇訓練營中的臨i蛇合作活

動、義工服務 中的手工品製作等。部分學生本身較少參與類似活動，參與其中除了可使他們發

揮解難能力、學習 與朋輩溝通的技巧外，亦J閥割了自身的視野。

2.2加強學生的成功感

在計劃過程中， 學生需要完成各式各樣的 挑紋，例如歷奇營和小組活動中不同的團隊任務。每

位同學擔當不同的 角色，有些是發號施令的領袖，有些則是出謀獻策的智逝。各人貢獻自己的

力量，一起合力將難題克服。這些成功經織，論學生對自己更有自信、積極和更lGR意付出，學

生的成功戚得以建立。

2.3促進學生發展專長及內在潛能

學生在活動中獲得不同的發揮機會，例如在歷奇活動中帶領其他組員挑戰任務，展現領導才能;

也有學生在活動中學會掌喔表達獻受和回應他人 的技巧，增進人際關係。因著活動多元化的特

色，各同學可因應 自己的興趣和能力而選擇擔任不同角色，從而發展及探索內在潛能。

2.4協助學生適應社會發展現況

現今社會的發展急促，青少年在多方面提升其個人技能，有助他們更有效適應社會發展的需求。

在本計劉的設計中，有不同活動針對性地向學生提供討論及思考各樣論題，例如在「正向人生

路工作坊」中 與學生探討家庭及人際關係的相處要點，社工以不同情景題，訓練同學俯防!其恩

考角度和溝通技巧，以適應現今多變的社會及家庭狀況。另外，義工服務及探索小組探討近年

社會日益重視的精神健康主義題，提及壓力管理和思想陷阱等，讓學生了解更多處理情緒的 方法。

當中，同學亦與其他組員建立良好的 人際網絡，加強學生的外在支援。

2.5為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展

本計劃為學校教師提供「強化教師團隊活動:學童自殺一及早識別與有效處理工作坊J'由資

深社工駒間提供專業的培訓，例如講述學童出現自殺危機時的特徵及分享基本輔導技巧，籍以

提高老師們處理學童自殺和危機介入等的技巧。活動有助教師的專業發展，幫助他們在校園提

供更良好的情緒支援。

2.6引發與其他學校的協作機會

持總一年的計到在學期末進行了嘉許禮，聯同多閩中學進行聯校結業典懼。藉著典禮，各問學

校參與的負責師生聚首一堂，共同回顧計劃的 學習和活動。典禮包括學生分享環節和影片回顧

等 ， 讓學生們互相了解不同學校在計劉內的得著，同時也能深化他們在小組活動中的學習。

' ， 



3. 自我評鑑計翻成本效益

預算核對表

預算項目
變更

核准預算 對際支出 ((乙)-(甲)) / (甲)
(fRjgf協議苦的女11) (甲) (乙) +/一%

職員薪酬 $149，808.00 137，082.89 -8 .49% 

服務 $16，400.00 13，100.00 -20.12% 

一般開支 $33，792.00 36，897.90 +9.19% 

4. 可推介的成果及推廣模式

計割成果的推廣價值

項目詳情 舉辦的推廣活動及反應

活動通訊 (一期)， 290本 於2018年5月23日派發通訊(一)給中一及中一級學生，學生普
遍反應良好，表示插圖和貼紙精美，部分學生表示有興趣使用。

活動通訊 (一期)， 190本 於2018年9月4 日 派發通訊(一)給中一級學生的家長及學校教職
員。

5.活動一覽表

活動，性 活動日 期/ 概略說明 參加入股 參加者的回應
質 時期

學生 家長 教師

會議
10.10 . 201 7， 

學校聯略及籌備 2 
負責老師 與計劃主任商量學生需要、全

17. 10. 2017 年活動安排，合作順利。

問卷 20. 10. 2017 
學生需要調查

126 
各班學生能清楚了解問卷的題目和目的，

(HKSIF1. 1) 過程中也能合作地安靜填寫。
學校老師在學期初參與由臨床心理學家舉
辦的工作坊，以互動及分組討論的形式，
認識學畫，情緒困擾的處理和介人要點。老

強1t教師團隊活動:
師回應正面，認同工作坊的模式能有強幫i

工作坊 24.10.2017 學童自殺 一及早識 64 
助他們面對類似處境。 I

別與有效處理工作坊
部分老師在分字中表達對不同情境的疑問
及想法，意見可貴。也有一盤老師反映希
望除了模擬片段外，亦期望工作坊加人更
多小姐練習。



7.11.2017- 「知己知彼」精神健
小組

2 8.11.2017 康增潤小組

小事且
lO.4 .2018- rEQ建人」情緒管理
3.5.2018 小姐

家長面對學童自殺
工作坊 24.11.2017 一及早識別與有效

處理工作坊

「正向人生路」樂觀
工作坊 31 .10 .2017 思維工作坊 :成長與

家庭一我們這一家
「正向人生路」樂觀

工作坊 10.11.201 7 思維工作坊 :閉輩關
(在處理 - 友共情
「正向人生路」樂觀

工作坊 30.11.2017 思維工作坊 :網絡
「無」 欺凌
「正向人生路」樂觀

工作坊 5.12.2017 思維工作坊:正向看
逆境

23.1 .2018- 「蜜蜜送」校本義工
小組

2 7 .2 .2018 培訓及服務計劉

宿營
23.2 .2018- 「迎刃有餘J歷奇成
2 4 .2 .2018 長挑戰營

小姐 5.2018 小組分享會

� 
5 

12 

118 

119 

98 

98 

13 

4 

14 

出席小姐的組員投人風不俗 ，能理解內容
及對問答有所回應。 組員對於遊戲及獎品
反應尤其熱烈，亦 會對小組內容表達意見。
出席小組的組員投人鼠不俗，能理解內容
及對問答有所回應。個別組員對於「壓力」
的討ithai-2為熱烈，亦報社工能更了解同學
面對的臨力或情緒困擾的來源。
是次活動由校方安排協助安排於軍長日于

應

| 
行，吸引不少對主題戚興趣的家長參加
參加者反應良好，除了在過程中有所回
外，亦願意表達對講座的意見，結束後也
會與講者進行交流。

參加者普遍認同講座內容，而且能切身��
受作為家長的困難或矛盾。當提到一些親
職的技巧及應有態度時，不少家長也積極
聆聽，表現關切。
工作坊反應正面，導師能有效講解不同主
題，並透過互動環節讓同學投人。由家庭、
朋友，以至處理欺凌及逆境，學生能以討
說及問答表達他們在不同生活處境的想
法。

學生們最欣賞工作坊中講解生動有趣，輕
月1乏易明，也接受工作坊的互動形式。

部分同學因工作坊時間收長以及影響放學
後活動時間等原因，至�尾段有不集中的情 |
況，需要工作員多加介人。

參與者對活動表現合作，亦對精神健康知
識表現好奇。同學尤對手工品製作反應投
人，也希望投放更多時間製作。而同學在
服務日的表現也不俗，能按不同分工進行
宣傳及派發手工品等工作。
宿營於下學期舉行，參與學生的關你已有
一定建立。在挑!i'�低結梢歷奇活動期間，
他們展示不同的互動和合作。當中出現的
街突和困難，亦考驗學生的解難及抗逆力。
學生在分享 會中與社工進行傾談，分享對
學業及交友等話題的看法。社工按照學生
分享的內容進行回旺和建跳。
學生反應正面，社工亦能藉此更深入7解
個別學生的情緒需要 並提供支援。

-4 



兩次通訊分別以快樂七式和七好大法作主

通訊
23.5. 2018 

活動通訊(一及二期 ) 29 0 6 0  
題，對象是學生 、 教職員和家長。內容園

4.9. 2018  繞正面處 理逆境的策略以及宣傳精神健
康，藉以提高他們對相關議題的關注。
嘉許典ih聯同多問學校進行，當中環節包

嘉詐的 6.7.2018 
好J心情@學校計劉.

11 
括學生分享、影片回顧及頒獎。學生參與

聯校結業單嘉許典i叩 7問答遊戲和劇場形式等分享，展現其學
習成果。頒獎過程順利，整體氣氛正面。

6.困難及解決方法

困難 解決方法
6.1 招募學生 計剖社工與負責老師進行協作，一方面社工微

被邀i立j參與計割的學生初時動機收低，加上 ;漓活動內容以貼近學生興趣和需要，另一方面
個別學生本身較為繁忙，增加活動招募難度 老師協助在上學期間提的!學生出席活動，鼓勵
及影響初期出席率。 同學預留時間及增加對活動投人程度。

6.2 學生反應欠理想 計翻社工嘗試微捌活動內容以貼近學生興趣和
不少學生在邀請參加計剖初期，已表現被動 需要，並加人不同元素，例如較動態的活動和
及不理解受邀原因。學生對計劉的想法和態 影片等，令參加同學更能投人小組學習。
度影響他們在活動中的投入程度及出席率。

6.3 學生的突發情緒及支援 計翻社工會即時提供適切的情緒支援，先攘學l
計創的活動設計針對學生的抗逆力和對和 生在活動中冷靜下來，如有需要可選擇暫時停
神健康的認識，學生在小姐或歷奇活動中有 止參與活動，以減少學生的心理負擔。事後社
機會面對不同程度的挑戰和任務，部分學生 工 會與學生進行了解，例如個別了解情緒不穩
在活動中出現負面情緒或不穗，以致未能順 的情況捌需要叫工呵?
利完成活動或影響了活動進程。 遍 ， 在有需要時作出適當的跟進介人。

6.4財政調動
變更項 目 預算款項 制動後款頃 備註

鈍，∞o $8，121.7 由強化教師團隊活動:學童自殺 一及早識別與有效處理
工作坊調動$4、家長面對學童自殺一及早識別與有效處理
工作坊調動$20、 “知己知彼" 精神健康增潤小組及rEQ

聯校結業典
達人」情緒管理小組調動$25 3、小組分享會調動$1，∞ 0、 “迎
刃有餘" 歷奇成長挑挑營活動費淌動$815 .4 、 “迎刃有餘"

的/校本分享 歷奇成長挑戰營服務費調動紹，8∞ 、「正向人生路」樂觀思
嘉許禮

維工作坊服務費品i動$5 00、 “蜜，蜜送"校本義工培訓及服務
計釗(一般開支)制動$0.5 、「正向人生路」樂觀思維工作坊活
動費調動$15 4.7 及雜項調動$5 68. 2至此活動
(額外$5.9 由機描補貼)

活動通訊 鈍，5∞ 鈍，8∞ 由雜項調動$3 00至此活動
(兩期)
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