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計劃進度報告 |計劃編號: 20161叫

報告涵蓋時間:由10/2017 (Jj /$)至 03/2018 〈月/年)

甲部

計量ftl名稱 r尊重生命，逆境同行J一 沿途有你與「好心情@學校」計劃有關

機構/學校名稱:香港家庭福利會(協作學校:順德聯誼總會梁鈴謂中學)

計劃涵蓋時間:由 10/2017 (Jj/字j至 09/2018 (月/年)

乙部

填寫本部份前，請閱讀「優質教育基金計劃進度報告填寫詣亨I _j 0 

請另頁(A4紙)書寫，就下列範時報告計劃進度:
1.在報告涵蓋期間內的活動內容
2.在報告涵蓋期間內的計劃變動*(如適用)
3.自我評鑑計劃的成效，需清楚列舉有關指標及衡量準則
4.成果及經驗推廣(如適用)及外間對那些推廣活動的反應

計剖負責人姓名:梁穎紅女士

高級經理(青少年服務)

簽署: 簽署:

日期: 47' APR 201B 日期: 7Z 7 APR 2018 

*對於合約條款未有容許的變動，受款人議事先向{楚質教育基金另外還交忠函中詣。

*針對進度報告鎖經「網上計畫ïJ管理tk統j提交。一經提交，報告;符槌沒有告已逐出校監/機織主管或

代1支機構簽署-優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此表格/指引可於:要1.1教育基主謂‘'{;{ l且[J�斗且X，M.下載﹒



優質 教 育 基 �
(.)u:Jlily Educ;ltion Fund 

1 . 活 動內容

1.1 活動一覽表

活動性質 活動日期/時期

會識 18.10.2017 

問卷 27.9.2017 

工作坊 25.10.2017 

小組
6.11.2017-

1.12.2017 

日營 14.1.2018 

工作坊 7.12.2017 

工作坊 26.1.2018 

工作坊 6.2.2018 

小生且
19.12.2017-

20.3.2018 

宿營
28.3.2018-

29.3.2018 

1.2主要項目的進度

學校聯繫及籌備

學生需要調查(HKSIF1.1)

小組分享會
「正向人生路 」 樂觀思維工作坊

概略說明

學校聯繫及籌備

學生需要調查(HKSIFl.l)

「臨危不亂r主持特別班

主任課訓練

「知己知彼」精神健康增

潤小組

「破風」親子日營(校內篇)

「正向人生路」樂觀思維

工作坊:成長與家庭一

我們這一家

「正向人生路」樂觀思維

工作坊:朋輩關條處

理 - 友共情

「正向人生路」 樂觀思維

工作坊:網絡 「無」欺凌

小組分享會

「迎刃有餘」歷奇成長挑
戰營

活 動內容

「知己知彼」 精神健康增潤小組

「臨危不亂」﹒ 主持特別班主任課訓練

「破風」 親子日營(校內篇)

「迎刃有餘」歷奇成長挑戰營

「蜜蜜送」校本義工培訓及服務

此表格/損害!可於1哇質教育蓋全書還'.t!. frf {ll'單位立:�下載﹒

參加人數

學生 家長

125 

21 

17 17 

121 

121 

120 

18 

19 

教師

52 

進 度

已完成

已完成

進行中

進行中

已完成

已完成

已完成

已完成

進行中
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聯校結業典禮/校本嘉訐禮

活動通訊

2.計創變動

2.1財政調動

變更項目
小組分享會

預算款項
活動物資 $250 x 4節=
$1，α泊

*優質教育基金已知悉並同意有關變動

3.自我評鑑計倒成效

3.1目標的寶路(目標是否達到)

*調動後款項
活動物資 $675 x 4節=
$27∞ 

進行中

進行中

備註
由活動「迎刃有餘」歷
奇成長挑戰營調動
$17∞至此活動

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標

的活動 的證接或指標

學生 目標一: 學生需要調查1.1 達標 ﹒全級共146位學生，當中有125位完成問
利用有效識別工具，及早 但KSIF) 卷。
識別精神健康及抗逆力有 ﹒完成評估後，精神健康及抗逆力有較大需
較大需要的初中學生 耍的同學被鐵別出來撥千土工及學校進一

步跟進。
目標二: 「正向人生路」樂 達標 目標一:反思與家人的親子關係為98%達致
對指定級別學生作全面預 觀思維工作坊 目標二:提升對父母角色的體諒與理解為97%
防教育工作 成長與家庭一 達致

我們這一家 目標三:掌握改善和家人關餘的方法均有98%
達致

學生們對活動整體評價平均有4.3分
(5分為最滿意〉

「正向人生路」樂 達標 目標一:檢視自己的溝通模式，提升對自己

觀思維工作坊 的了解

朋輩關條處理 - 自標二:掌握朋友衝突的處理方法

友共情
均為99%達致

學生們對活動整體評價平均有4.4分
(5分為最滿意〉

「正向人生路」樂 達標 目標一:了解如何善用互聯網
觀思維工作坊 目標二:明白如何在網上保證自己及免傷他

網絡「無」欺凌 人均為99%達致
學生們對活動整體評價平均有4.2分
(5分為最滿意)

此表格/指引可於f建起教育基金;若真iIllfγ <le!.nl'l!.I，h下載﹒



家長
及老

師

優質 教 育 基 翁
Quulity Education Fund 

目標三:
提升學生自我效能鼠，以
加強他們處理逆境能力，

促進精神健康

目標一:
支援家長及老師對學生精
神健康及抗逆力的認識及
掌握應對技巧

4.成果及經驗分享

不適用

「迎刃有餘」歷奇 達標
成長挑戰營

「知己知彼」精神 達標
健康增潤小組

「破風」親子日 達標

營(校內篇)

「臨危不亂」﹒ 達標

主持特別班主
任課訓練

此表格/指引可計提)1教育基品是這主tl坐u斗中!!::.:.JJ!s.下載﹒

目標一:建立國隊間的互相支援
目標二:提升參加者解難能力
目標=:提升參加者面對挑戰的信心

均為100%達致
學生們對活動整體評價平均有4.6分
(5分為最滿意)

目標一:提升對思想陷阱的認識
目標二:明白思想陷阱與情緒反應及行為的

相互關係
目標二:學習面對思想陷阱的方法

均為100%達致
學生們對活動整體評價平均有4.8分
(5分為最滿意)
目標一:促進親子關係及解難能力
目標二:學習欣賞家人
目標三:提升家庭的凝聚力及家庭關你

均為1∞%達致
家長及學生們對活動整體評價平均有4.5分
(5分為最滿意)

根據活動機討，參加者均認為工作坊能加深
對特別班主任課的了解，評價 由4.5至5.2分不
等(1-6分)
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