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計劃總結報告 計劃編號:

QEF/2016/0594 

甲部

計劉名稱 r尊重生命，逆境同行I ( í好心暗自學校1微型計剖)

機構/學校名稱: 一

計剖進行時問: 由 l 0/201_7 _(Jjl紛至 的01_8 _(J]/絢

乙部

填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計蓋自總結報告填寫搭§七。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標

2.計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3.自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4.成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5.活動一覽表
6.計劉實施時所遇到的困難及解決方法

曰

計劉負責人姓名: 一一一

簽名._ � 一一一一

日期 : i c)/\v!吶?

受款人姓名* 一一

簽名:

日期 :

1 

年計部總結報告須經「網上計畫!I:管理系統J提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此表指/指引可於優質教育基金網頁fltl@qe[orJ!.hfí 下載 ﹒
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1. 達成目標

說明目標
與目標相關

的活動

旦盤二 學生需要
及 早識別及支援抗 問卷調查
逆力{丘之初中學生ω

目標二 「正面思維」開心
提升學生抵抗及處 怯樂，心 理健康講
理逆境能力及各種 座 (中一至中一)

促進精神健康保發
因素。 「正面思維」及

「享受生活 」活動
通訊

旦墨三 結伴同行計剖
為問卷篩選有需要 毆動禮
的學生提供點對點 成長小組
到校 f:次及介人」支 義工訓練及服務
援活動。 成長挑戰宿營

親子活動
戶外活動l
戶外活動2

嘉許禮
個別勉勵

且盤旦 開J心快樂家長J心
提高支援學生成長 理健康講座 (中
人士(家長及老師) 一至中二)
對學生的抗逆力的
認識及掌握跟進輔 老師培訓
導技巧。

結伴同行計釗『家
長培訓工作坊

達標程度
達到目標

的證據或 指標

100% 本計創運用了學生需要調查 (HKSIFI.1) 
作識別工具，共有30位中一級學生參
與，成功透過問卷識別8位抗逆力低的初
中學生作個別面見及邀請參與次級預防
計割。

100% 本計劉中，學生活動部份分別透過一次
學生講座和20節的次級預防計劉活動回
應以上目標，這些活動在報告涵蓋期間
均全部完成。

100% 本計倒運用了學生需要調查 (HKSIFI.I)
成功識別8位抗逆力低的初中學生後，與
校 方輔導組老師討論調查結果，在收集
輔導主任、班主任及 駐校 社工的意見
後，挑選出20位有需要之學生邀請加人

「在吉伴同行計劃」作次級預防，所有已
識別為抗逆力低的學生均已參與此計
割。透過能力、聯繫凰以及面對逆境的
信念， 從而提升學生的抗逆力。

經過此計翻，部分仍有需要的學生己與
校 方分享並交由學校 跟進。

1 00% 本計創中，支援學生成長人士層面分別
透過l個家長講座、l個老師培訓|講座，
以回應以上目標，這些活動在報告涵蓋
期間，已完成100%。

於親子講座中，透過講者分享青少年常
見的J心 理 困擾及提供正向 溝通的技巧

(例如:有效聆聽技巧 )，從而提升家
長對子 女成長需要的認識及培養子 女正
向心 理的方法及技巧。

於老師培訓講座中，題目為正向情緒學
習之旅，以提升老師對正向心 理學的認

誠、認識更多可以幫助學生建立正面 情
緒的知識，亦提升老師與學生建構正面

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁IJJJj)://(/ef._QL�.I1k下戰。

未能達到目標
的 理由
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關你的技巧。

2. 計劉影響按照証據為 本的方法， 從以下角度評鑑計劉對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

2.1拓寬學生/教師的視野
在學生層面，參加者在活動4.2過後跟工作員分享未曾嘗試過怎樣與長者相處，所以在探訪
過程中不知道可以怎樣表達關心，因此工作員在義工訓練中弄了一張工作紙是有些提示問
題去幫助參加者;亦有參加者分享去到一個長者的家中看到滿地都是報紙，而且有強的異
味，參加者起初也很擔心，但得知是因為長者行得不便所以屋內環境很差，參加者也反思
自己平日如何對待家人，也留意到生命的脆弱。加上在活動 1 r正面思維」開心快樂心理健
康講座(中一至中三) 的回應問卷中，我們可以看到有 75%的同學表示是次講座能混他們了解到

想法會引致不同的情緒行為;有74 %的同學表示參加 本次講座活動有助我認識正面思想的重要性。
由此可見是次講座能有效拓寬學生在正向思維方面的認識，有助他們面對正遇上的 困難。
在教師層面，工作員透過活動3老師培訓去拓寬教師的視野，在活動回應問卷中可見有 93%的

老師表示經過培訓後，我認、鐵更多幫助學生建立正面 情緒的知識;有87%的老師表示能夠透過學習
到更多與學生建構正面關條的技巧。由此可見，該項活動能有效提 升老師對幫助學生建立正面 情緒
的知識， 從而達到拓寬教師的視野。

2.2加強學生的成功感
在學生對計劉活動的回應問卷中，有 90 %參加者認為活動能諒他們更正面面對事情，在活動過程

中工作員以提 升參加者的成功經驗為目標以推動學生能夠更正面面對事情，不論是與人相處方面、
學業壓力方面、還是與家庭關條方面。以上問卷結果反映，學生在經驗小組活動後，能夠在當中的

困難及挑戰中利用不同的方法面對， 從而累積在當中的成功經驗，建立個人面對 困難的信念，再應
用在日常生活之中。

2.3促進學生發揮專長及潛能
在學生對計劃活動的回應問卷中，有85%參加者認為活動能讓他們更有自信心;有 95%參加者認

為活動能夠提 升他們的解難能力。由問卷當中我們可見同學在參加活動後對自己的表現滿意亦受到
工作員、老師及同學的 肯定，因而對自己更有自信。活動過程中很多是分組解難的活動，需要同學
站在不同的崗位，運用自己的特質才可成功解難， 從而發展參加者的專長及潛能。

2.4提 升學生抗逆力以適應社會發展的需求
現今社會發展的步伐，為學生帶來不同程度的焦慮情況，詳細情況已在計劉書中利用了一定
的篇幅討論，所以現今的社會需求是希望學生能夠學習處理及減輕情緒困擾，提升高中學生
的抗逆能力及建立正向心理，迎接未來之成長挑戰。 在學生計劉活動回應問卷中顯示有 95 %

參加者認為活動能夠提到，他們的解難能力 (Competence)，亦有 9 0%參加者認為活動能夠增進他們與同
此表格/指引可於優質教育基金鋼頁htID:!!({ef.or.叫山 下載 ﹒



學的關你 (Bonding)，及有 90 %參加者認為活動能提他們更正面面對事 情 (Belief)，因此，有 9 0%的參
與學生認 為抗逆力有提升 。 以上問卷結果反映， 計劉能夠有效地把抗逆力的概念傳遞給學生身
上，學生也能夠從活動中建立個人面對困難的方法及信念，與此同時加強參加者之間的社交
支援。計創有效地培養學生的抗逆力及信念，能夠強化學生在未來面對挑戰的能力，適應社
會發展的需求，面對社會的挑戰。

2.5為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展
在活動 3老師培訓中的活動回應問卷可見，有 96 %的老師表示 滿意是次講座;有 93 %的老師表示經
過培訓後，我認識更多幫助學生建立正面，情緒的知識;有87%的老師表示能夠透過學習到更多與學
生建構正面關餘的技巧。 由此可見，參與活動 的老師均認為是次活動能有效提升教師的專業發展及

提供了機會讓老師有專業培訓的機會，提高教師支援學生心理、情緒和身心健康發展的能
力，以協助學生在校園生活之中面對不同的挑戰。

2.6 促進學校 團隊精神及提升學校 整體形象
在推行計劉中，工作員與學校輔導組合作，以對有精神健康需要的學生作出識別及焦點支
援。在推行的過程中也會與相闊的教職員交流學生資訊，為學生提供更貼身的支援服務，這
一個過程也能夠整體地提高老師對於在精神健康的關注及意識，共同地協助有需要次級支援
的同學提供支援及幫助。反映老師也在計劉所提供的培訓中獲取到相關資訊及意識到支援有
精神健康需要之學生的重要性，促進老師團結共同去協助有需要的學生，同時建立學校的國
隊精神。

3. 自我評鑑計劉成本效益
3.1資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

計劉主要和學校的生活 輔導組合作，整個國隊會按活動需要向本計剖提供協助及直接支
援，確保活動推行順利及資源用得其所，深化受惠對象的學習成效。接受次級預防的組員
參與小組，己對於正向心理學有初步的認識及抗逆力亦透過一連串的活動得以提升，他們
的經驗及成長會應用在日常生活之中與其他學生相處生活， 計翻中的抗逆力訊息會在過程
中傳播，產生模仿效應，強他學生的抗逆力。

3.2 按直接受惠人士數目計算的單位成本
學生 -中一至中三學生約110人:透過一個講座及次級預防計剖，以避戲、體驗活動及分享
討論等，議學生建立積極樂觀思雄。
教師 - 參加培訓的老師為 31人:透過一個老師培訓講座讓老師認識正向心理學，亦提升教

師對學生情緒健康問題的關注及增強教師提升學生的抗逆力及處理學生情緒健康問題的信心和技
巧。
家長 - 受惠家長為約70人:透過一個家長講座讓家長知道如何關注子女精神健健康，內容

包括撥家長認識子 女面對的逆境及提升家長協助子 女面對逆境的能力。

所有受惠人士數目為: 110人+31人+70人=211人
財政預算金額為: $200，000 
單位成本:$200，000-:-211人 = $947.6 

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁 úJJJdLqJIf.Q_rl!JJJi 下載﹒
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3.3當其他學校重做計劉時，不須另外注資的開支項目(包括計割的開辦成本、備用成品等)
在首年度計割的推行過程中，學校已經累積一定的合作及推展計劉的經驗說是其他學校參
考，當其他學校重做計劉的時間，便會節省了計剖開辦時的時間成本，能夠套用在本學校
上的推展智慧發展計剖，使計到儘管在其他學校是首年推行，也能變得更有效率及成效。

4. 可推介的成果及推廣模式

項目詳情
成果的質蒙

舉辦的推廣活動
是否 值得優質教育基金推介及可供推

(例如 種類、名稱 、
及推廣價值評鑑

(例如 模式、 日 期等)
介的可行性?如 值得，請建議推廣模式

數量等) 及反應

活動通訊 ，正向人 工作員為提 升同學閱 活動通訊，正向人生 工作員認為這個模式可以運用但無
生活動通訊 績單張的興趣，以精 活動通訊以單張 派發 法收 集成效 ，因為 學張是一個單向

(約120份) 美設計以及老師的親 的方式給予所有中一 式的資訊發放模式，但不能進一步
身分享吸引同學。這 至中二及的所有 同 了解學生接收到多少，有沒有嘗試

成功混同學接受和閱 學。該單張在下學 期 單張所建議的內容。因而工作員認
誠單張內容。 期末派發，學生反應 為不 值得再使用此方式。

樂意接受以這個方式
接收資訊。

5. 活動一覽表

活動性質 概略說明 參加人數

(倒如座談會、
(劉如自賄、主題、

家長 教師 學生
其他 參加者的回應

表演警告
地點等} (請詳.明)

學校聯繫及富等 機構聯絡及活動容備會/ 3 人 / 駐校 工作 成功與學校老師建立關系，

備(會議) 識於二零-t:年十月 九 員l 位 強化了他們對計割的認識及
日在基督教四方福音會 更了解剖閹割的關注重點。同
深培中學會議室進行。 時也讓計剖社工了解學生特

是次會議，主要議老師 性，設計以學校特性為本的
認識計割的目的和目標 活動內容。
以及接剖，翻社工了解服
務對象的特性，提高計
劉成效。另一方面與老
師初步擬定到校服務的
活動時間。

學生需要調查 學生需要問卷調查於 / 30人 / 計劉運用了學生需要調查
(HKSIF 1.1) 二零一七年十月十二日 (HKSIFl.l )作識別工具，

早會時間在學校禮堂舉 共有 30 位中一級學生參與，
行，利用學生需要調查 成功透過問卷識別 八 位抗逆
(HKSLFI.I)作識別工 力低的初中學生作個別面見

具，掌握學生需要情 及 邀請參與二欠級預防計割。
況。

此表格/措哥!可於優質教育基金謂頁ilttp://qdo_rg.Il"下載﹒
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活動1 「正面思維」閑心快樂/

「正面思維」闊 心 理健康講座(中一至
心快樂心理健 中三)於二零一 八年一

康講座(中一至 月十 八日舉行，透過遊

中二) 戲、 體驗活動及分享討
論等，讓學生建立積極

樂觀思維。

/ 

活動2 開心快樂家長心 理健康 6 6人 /

開J心，抉樂家長 講座(中一至中一)於二

心理健康講座 零一七年十一月十 八 日

(中一至中二) 在學校禮堂舉行。題目
為如 何關注子女精神健
健康，內容包括誰家長
認識子女面對的逆境及
提升家長協助子女面對
逆境的能力。

活動3 老師培訓工作坊於二/ 3 1人

老師培訓 零一 八年一月十 日在學
校禮堂舉行。題目正向
情緒學習之旅。內容包

括提升教師對學生，情緒
健康問題的關注及增強
教師提升學生的抗逆力
及處 理學生情緒健康問
題的信心和技巧。

活動4 結伴同行計劉-敢動權/ 3人

結伴同行計畫。- 於二零一 八年一月二十

敢動禮 三日下午四時在學校舉
行，主要聽參加者認識
計劉內容及活動，以及
透過活動互相認識，建
立關像。

i先表格/指引可齡橙質教育基金謂頁ftIlIJ://(fef.on!.llk于載。

8 8人 根據活動後的回應問卷調
查，有7 6%的同學表示滿意
是次的講座。

根蜂活動後的回應問卷調
查，有7 5%的同學表示是次
講座能讓他們了解到想法會

引致不同的情緒行為。

根據活動後的回應問卷調
查，有7 4%的同學表示參加
本次講座活動有助我認識正
面思想的重要性。

/ 根據活動後的回應問卷調
查，有97%的家長表示滿意
是次講座。

根據活動後的回應問卷調
查，有94%的家長表示是次
講座能提升他們對青少年精

神健康趨勢的了解。

根據活動後的回應問卷調
查，有93%的家長表示是次
講座能加強他們與 其子女的

溝通技巧。
/ 根摟活動後的回應問卷調

查，有96%的老師表示滿意
是次講座。

根據活動後的回應問卷調
查，有93%的老師表示經過
培訓後，我認識更多幫助學
生建立正面情緒的知識。

根據活動後的回應問卷調
查，有 87%的老師表示能夠
透過學習到更多與學生建構
正面關餘的技巧。

20人 校長l人 透過觀察所得，參加者大致
了結伴同行計割的目的及具
體的活動內容，另一方面工

作員帶領參加者於活動當天
製作自己制服，藉此也建立
參加者對小姐聯繫'攘他們
積極參與及後的分組活動，

7解個人對小組的 期望。
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活動4.1 結伴同行計劉 -成長小 / 

結伴同行計劉- 組於二零一八年二月至

成長小組 二零一八年五日期問進
行，共有六 節。用以建
立學生之歸屬頤和連

墜，建立朋EIE支援網
絡，及提升參加者自信

心。
活動4.2 結伴同行計剖，義工單H 1/ 

在吉伴同行計割， 練及服務分別於二零一

義工訓練及服 八年五月八及十二日舉

務 行。由工作員帶領參加
者家訪長者。透過服
務，建立參加者自信、
分享克服挑戰之經驗，
從而建立正面的社區聯
鱉

活動4.3 結伴同行計劃-成長挑/ 

在吉伴同行計剖， 戰宿營於二零一八年=

成長挑戰宿營 月二十三日至二月二十
四日在西貢白普理登舉
行，活動過程中之國隊
挑戰活動建立學生自
信、解難及抗逆力。

活動4.4 結伴同行計創 -親子家 6人

在吉伴同行計畫u- 庭活動於二零一八年四

親子活動 月二十t日晚上在本中
心舉行。活動透過親子
共同合作製作食物及完
成任務，提升正面親子
關{怠。

活動4.5 在吉伴同行計畫ι戶外活 / 
結伴同行計劃- 動一於二零一八年二月

戶外活動1 十日舉行。期望透過活
動鍛鍊學生體格和意志
並建立組員之間的關

f怠。

此表桔/指引可於優質教育基金網頁ftttp:I/{/e(.or(!.lÚi下載﹒

20人 / 參加者在回應問卷中顯示有|

90 %參加者認為活動能夠增

(總人 進他們與同學的關像，有
次J 16 8 5%參加者認為活動能接他

人次) 們更有自信心。也有參加者
認為活動可更具挑戰性。

20人 / 工作員把參加者分成小小姐

(總人
去進行家訪，工作員也跟著

他們一起。透過觀察所得參 |
次26人 加者很少機會去關心長者、

次) 與長者聊天，所以開始時未
能好好組織應該要怎樣做，
於是工作員在探訪第一個長
者後也給參加者提出一些可
以注意的事項，也重溫義工
訓練內容。活動完結後參加

者均表示有意再到長者中，心
做義工，也學習到更有耐性
和包容別人。

17人 / 參加者在回應問卷中顯示有
95 %參加者認為活動能夠提

升他們的解難能力，有90 %
參加者認為活動能讓他們更
正面面對事情。

的人 工作員在活動後聽到參加者
分享喜歡這類的活動，工作
員也發現家長在法動中與其
子 女的相處也非常融洽。在
過程中也有家長與工作員傾

談一位與子 女相處的 困難及
參與活動的 情況，因而工作
員認為是次活動成效明顯。

的人 根據工作員的觀察參所得，
參加者需要分組把當天野外

煮食的物資及活動物資帶到
目 的地，在過程中工作員看，
到他們願意幫助其他參加
者，直至把所有物資都帶到

指定的地方。由此可見參加
者的意志受到鍛鍊，亦看到
參加者之間的合作，建立小
組關條和固體合作精神。
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活動 4.6 結伴同行計剖-戶外活iI

是吉伴同行計劉. 動二於二零一八年五月

戶外活動2 十六日舉行，活動透過
參觀「生命歷程體驗館」
可讓學生反思生命的價
值，珍惜所有。

活動的 結伴同行計劉 -建立正 6 人

結伴同行計畫tl- 面文他-逆境同行家

家長培訓工作 長培訓工作坊於二零一

坊 八年一月四日在學校舉
行。活動內容為認識子

女的成長需要、學習提
升子女之正面思維及抗
逆力及提升家長個人J心

理質素建立正向積極的
家庭。

活動4.8 結伴同行計剖，嘉許禮 3人

結伴同行計畫tl- 於二零一八年六月二十

嘉許禮 九日在學校舉行。活動
邀請參如者、老師出

席，總結計割的得著及
見證學生之成長。

活動4.9 結伴同行計劉﹒個別勉 / 
結伴同行計劃 勵於計剖開始時及計

個別勉勵 劃完結時各一次。希望
透過個別勉勵闕，心參
加者、了解參加者的需
要，以及協助參加者回
顧活動得著。

活動5 「正面思維」及「享受 /

「正面思維」及 生活」活動通訊於下學

「享受生活」活 期時間透過單張發放

動通訊 關於壓力，處理壓力
的資料，接參加者可
以更正面去面對壓
力。

/ 

此表措/指引可'Ø.能質教育基金摺頁11ftf}:II((e{.or!!.II k下戰﹒

12人 / 根據工作員的觀察參加者的
狀況和預期的一樣，有部份

未能專注參與由生命歷程體
驗館提供的體驗式的活動，
在分享中得知他們未能掌握
活動內容和經驗，工作員嘗
試分享一些活動經驗引導這
些參加者;然而有部份參加

者能夠在臨棺材後反思自己
的生命，更珍惜同家人相處
的時間。

/ / 工作員在工作坊中找了一 位
來自香港家庭福利會的社工

與家長分享。在工作員聯絡
參加者的家長時，不少的家
長因為工作，甚或其他原因
未能出席活動。由此可見大
音15份的參加者對於一次式。的

工作坊不戚興趣，參加工作
坊的家長在活動後各工作員
表示對比起工作坊-更喜歡完
結後與他們的個別傾談。

14人 / 工作員在過程中製作了活動
短片作回顧，富起參加者回憶

活動月段，也有個別嶺，賞參
加者的付出、轉變和嘗試。
工作員觀察到參加者對獎項

珍而重之可見參加者重視這
一年的經歷和得著。

20人 工作員因為知道參加者的特
性各有不同而且差別明顯，

(總人 因而工作員透過個別勉勵去
次40人 認識並關心參加者，以了解

次) 他們的需要，用以協調小組
並其他活動的內容。有部份
參加者於小組未能投人參
與，但在個別面見過程中可
作跟進，推動他們參與。

90人 工作員與老師傾談通訊內容
時，老師表達通訊效用未必

太大，因為過往校方也有相
似做法去發放一些b正面的信
息，但學生反應一般。有見

及此，工作員嘗試在通訊內
容加人一品老師的分享以吸

引同學觀看。
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活動檢討及評 活動檢討及言:向協令一零/

估(會議) 一八年六月舉行 ， 旨在
與校方就活動推行及細
節進行全面的檢視，以

發現學校在發展好心
情計割的優勢，以推動
學生繼 續關注學生精

神健康的需要。

6. 困難及解決方法

1)計劃推展日期

3人 在檢討過程中，工作員把今
年的計劉情況告之校方，也
一同檢視一年的計劉 成效。
校長也表示對於計割成效的

肯定，校方在討論過程中也
集中討論同學參加活動後的
一些轉變，以及工作員留意

到同學的狀況。校方 期望相
關經驗在日後能夠繼續學習
及強化。

因為計剖開始時已經十月份，學校已經開學一個多月不少活動時間已經安排，例如每過週會
時間及內容，因此在十月初與老師會議時很困難把計劉活動安放在學校的時間內。工作員與
老師安排活動時間也因此而修改了很多次，卒，好得駐校社工及學校老師協調，把一些活動安
排在放學後及午膳時間才能順利完成所有計劃內容。

2)學生特性
工作員在面見時發現參加計劃的學生中有一部份為需要學習支援的同學，亦有一部份為新移
民的學生，因而在工作員帶領小組時遇上很多的挑戰，有些同學未能聽懂粵語，有些同學的
自我控制及情緒控制能力較弱，因而工作員在帶領小組時加入7一位社工同事，以協助帶領
組運作，也有駐校社工協助跟進一些在活動過程中情緒失控的同學，才可完成小組。

3)家長的參與率偏低
在次及介入的部分，幾個 期望 邀請學生家長參與的活動，如逆境同行家長培訓工作坊、親子家庭活
動等，家長的出席率都強差人意。縱然工作員除了運用學校通告及向學生呼籲等途徑 邀請家長參與，
而且更直接致電家長介紹活動目的及 邀請參與活動:不過，家長都因工作忙碌、需要照顧家人等 理
由婉拒出席。因此，要求家長們能同時出席活動這形式有需要反思，可能需要以其他方式幫助家長
了解子 女的 情況及提升親職能力。

4)財政預算項目的調撥
在計劉執行時工作員發現原先的財政預算項目中有部份項目預算不足，未能應付該項目的支
出例如部份的車資以及講員的費用，因此工作員在部份活動中沒有用到或餘下的預算調撥在
該項目中使用 ，整個服務費用的預算並沒有超出原來的財政預算。

此表格/指引可於優質教育基金網頁hllo:/I(/ef.orf!.h k下載。


