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計副總結報告 計創編號: 2016/0582 

甲部

計劃名稱:一「尊重生命，逆境同行I --沿途有你(與「好心情@學校l計劃有關)

機構/學校名稱: 香港家庭福利會(協 作學校:葵浦蘇斯公學)

計量。進行時間: 由 1 0/2017 一一一一 句(河海口至一一09/2018 (月j年)

乙部

填寫此部份報告前，;有;t詳悶ERri延買手之會主主計划給訊報告填寫指引J Q 

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1 . 達成目標

2. 計劉對學習成效、 專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式 ，及外間對那些推廣活動的反應
5 . 活動一覽表
6. 計劉賓施時所遇到的 困難及解決方法
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此表格/指引可於優質教育基金總頁htto://aef.o時�hk下載﹒



1 . 能否達成目標
本計劉期望遠致以下目粉f:

(a) 利用有效識別工具，及早識別精神健康及抗逆力有較大需要的初中學生;
( b) 以 「初級預防」 手法，對指定級別學生作 全面預防教育工作 ;
( c) 以「 次級介人」 手法 ， 以識別工具甄選有較大服務 需要的學生，提供校本支援活動;
(d) 提升學生自我效能戚，以加強他們處理逆境能力，促進精神健康;
(e) 支援家長及老師對學生精神健康及抗逆力的認識及掌握應對技巧。

表一:目標是否達到

對象 說明目標 與目標相關的活動達標程度

目標一 :
利用有效識別工i

達到目標的證峰或指標

1.全級 122位學生完成問卷。
;具，及早鐵別精 學生需要制查
神健康及抗逆力 ( HKSIF1.1) 

2.完成評估後，精神健康及抗逆力有較大i
達致

需要的學生被識別出來總社工及學校

學生

有較大需要的中
二級學生

1 目標二 -
「正向人生路」 樂

對指定級別學生
」

觀思維系列.朋輩
作 全面預防教育

工作
關條處理

達致

“迎刃有餘" 歷奇
達致

成長挑戰營

目標三:提升學
生自我效能戚， I 

以加強他們處理 r- - . 

i逆境能力，促進
精神健康

個人探索小組
，( 共2組)

達致

此表格/懿哥!可於經質教育基金

進一步跟進。

目標一:活動 能讓學生檢視自己的溝通模
| 式，提升對自己的 了解為例達致。 ;
學生們對活動整飽評價平均有 2.4分。
'(3分為最滿意 )
目標一:提升學生自信心，增強 面對逆境的

能力為100%達致。
目標二:透過 遊戲互動，強化 組員間互相扶

持的意識，以面對逆境和困難為
95 %達致。

目棋三:體驗團隊共同面對逆境，了解陸l隊
分工的重要性為l∞%達致。

學生們對活動整股評價平均有 2.6 分。
(3分為最滿意)

目 標 一: 加強人際關係的 認識和 能力為
100%達致。

目 標 二: 加強解決難題的 認織和 能力為
l∞%達致。

目 標 三: 加強情緒管 理 的 認識和 能力為
l∞%達致。

目 標 四: 加強 積 極 樂觀的 認識和 能力為
100%達致。

學生們對活動整體評價平均有 2.6 分。
(3分為最滿意 )

F 



優 吹 敦 白 』產 �
(\u;\lIl\‘I:Ju、:ittl\州II.UIIJ

對象 說明目標 ?與目標相關的活動達標程度

“蜜蜜送"校本義 達致工培訓及服務

目標二:提升學﹒
生自我效能戚 ，

學生以加強他們處理小組分享會 達致
逆境能力，促進

精神健康

聯校嘉許也 達致

達到目標的證據或指標
目標一:在校園分享關愛訊息為 100%達

致。
目標二:透過校內服務 ，提升對學校的歸

戚戚為100%達致。
學生們對活動整i的評的平均有2.6 分。
(3分為最滿意)
目標一:發掘自己的快樂源頭為 100%達

致。
學生們對活動整體評價平均有2.6 分。
(3分為最滿意)
目標一:重溫在活動中的體驗和成長為

l∞%達致。
目標二 :車頭b自己將成功經驗應用於日常

生活為95%達致。
學生們對活動整飽評價平均有2.5分。
1(3分為最滿意)

1目標一:認識子女面對逆境表現為 100%達

「逆風前航」一提
升子女抗逆力家長
講座

目標一:
支援家長對學生「家長精神健康及抗逆， 破風J 親子活動
力的認識和掌握 (校內篇)

應對技巧

「風雨同途」家長
工作坊

目標一:
支援老師對學生

老師精神健康及抗逆「臨危不亂」一校
力的認識和掌握 園危機處理工作坊|

應對技巧

達致

達致

達致

達致

批發指/指引可於提貨主主萬至是食網頁!tIIIJ:/lf/cf. /l1'!!.""、 下1棍﹒

致。
目標二:明臼提升子女抗逆力的方法為

98%達致。
家長們對活動整體評價平均有2.6 分。
(3分為最滿意)
目標一:認識「愛之語」與促進親子溝通

的關條為1∞%達致
自糕!二:促進親子溝通為1∞%達致。
家長們對活動整他評價平均有2.7 分。
(3分為最滿意)

'-Elt票一:認識「愛之語」與促進親子溝通|
的關係為100%達致。

目標二:明白提升子女抗逆力的要訣為
l∞%達致。

家長們對活動整總評價平均有2.7 分。
(3分為最滿意)
參加者均認為工作坊能加深對危機處理的
了解，評價由3.8至4.2分不等。
(5 分為最滿意)
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目標一 :
支援學生、家長學生 及老師對學生精家長 神健康及抗逆力老師 的認識 和掌握應

對技巧

2. 計劃影響

活動通訊
(第一期)

活動通訊
(第二期)

達致

達致

計劃對學習成效及專業發展方面有正面影響:
你)學習成效

1 .  以小冊子形式，向中一至中三級學生
派發有關提升精神健康策略資訊。

1 .  以小冊子形式，向家長及老師派發有
關加強青少年抗逆力及提升精神健
康策略資訊。

本計劃就學生抗逆力/精神健康的範疇，運用「初級預防」手法， 透過主題式終座， 主
要為中二 級提供全面預防教育工作。學生對有關促進社交發展的課題戚到興趣及有切身關
像，故此表現投人。透過不同的活動手法 ，5獎學生更加掌握如何以正面態度面對困難。部分
學生更能進一步反思課題內容與自己的關條，並訂下改善目標。

在學年初 ，本計劃運用具科學實證基礎的甄別工具(學生需要調查HKSIFl.l) ， 並加上校
長、副校長、班主任、輔導老師及學校社工在校內與學生的接觸觀察， 甄選一些較有需要之學
生及其家長參加「次級介人」活動，包括個人探索小組、歷奇成長挑賊營、校本義工服務、小
組分享會等。在整個計劃期間，被甄邊的學生在校內擔當「心晴大使」的角色，透過不同活動
形式學習精神健康知識 ，藉此提高投入程度，減低標籤效應，最終得以有效增強正向信念及自
我效能戚。「心晴大使」除了在學生活動期間經歷朋輩問互相扶持，本計劃更期望透過家長活
動及親子活動，以強1G其支援系統，籍以增強抗逆力。在計劃最後階段，r心晴大使」在進行
校本義工服務及聯校嘉許憧期間，也能發揮正面角色，積極宣揚關愛及抗逆文化。部分參加者
更願意在校園延緻計劃理念，以個人正面經驗 影響身邊人。

(b)專業發展方面
本計劃為全校教師提供一次工作坊，名為「的?;危不亂」一校園危機處理工作坊。是次工

作坊目的是期望透過探討校園危機事件及模擬情境演練，提升校內教職員對校園危機意識 。
100% 教師認同工作坊內容有助他們掌握危機介入技巧和策略，並有信心在校內協助處理校園危
機。相信此等活動能有助提升教師專業水平，為日後有效處理校園危機事宜有著正面作用。推
行計劉過程，計劉主任就個別需要學生的情況，適時與學校社工及相關教師聯絡並作即時跟
進，藉著專業間之合作交流，不但能提升專業知識 ，對於日後學生成長工作的發展亦有所神益。

攏在格/指引可於種質教育基金總頁hfllJ:l!ad.or!!，hl.、 下j7ff﹒
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3. 自我評鏡計Jm成本效益

預算項目
r!J思路協議道w何表白

職員薪酬

服務

般開支

表二:預算核對表

核准預算 笠it際支出
(甲) (乙)

149.808.00 145，943.79 

12，400.00 12，400.00 

37，792.00 37，600.10 

活動的有激i車間(包括人力、時間段器材等)
有關計創的實質開支將詳列於 「財政總結」報告。

變更
[(乙)-(甲)] 1 (甲)

+1一%
-2.58% 

。

-0.51% 

就人力資源運用方面: 活動的推行實有賴具備專業知識的同工，故此本計創主要投放較多資
源於人力方 面，包括 聘請計剖主任、活動助理、教師工作坊導師，以及成長挑戰營導師，以致
能有效地傅建有關 「尊重生命」的訊息，實踐與受惠對象 「逆境同行」。除此以外，計劉亦 運用
本會現有的人力資源，包括 中心高級經 理提供專業督 導及監察、學校社工協調與跟進個別學生
需要、文職同事協調工作，大大提升推行服務的質素與成本效益。

整個計剖直接受也學生的l人次，家長2 66人次，教師 150人次。

4. 可推介的成果及推廣模式

表三: 計翻成果的推廣價值

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動 是否值 得優質教育基金推
(例如種類、名

及推廣價值評鑑
(例如橫式、日期等) 介及可供推介的可行性?

稱、數量等) 及反應 如值得，請建藍藍推廣模式
300本 「快樂t 小冊子旨於為學生提 於2018年 3月派發 小冊子已派發給參與學校作
式」小冊子 供精神健康策略資 給 3∞ 名中一至中 參考之用。

訊，並加強 抗逆力。 二學生

300本 「擺假 小冊子旨於為家長及 於 2 018年 7月派發 小冊子已派發給參與學校
KOLJ小冊子 老師提供精神健康策 給 300 名家長及老 作參考之用。

略資訊，加強支援學 師
生 抗逆力。

此君主拈/指引可於{賢賀敬有誰金總頁hll[I:l/qet:OJ，!t..Þ，，"下職﹒
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5. 活動一對表

表四: 活動一踐表

概略說明 參加人數
活動
性質 (/;亨蜘:主題、;在1述這�)

E也基 家 教
生 長 師

活動 學生需要調查(HKSIFl .1) 122 。 。

日期: 11/10/ 1 7  
問卷 地點: 訊室

內容: 安排同學填寫學生需要 調查
(HKSIF1 .1) 

活動
「 正向 人生路」樂觀思維系列白朋

122 G 。
輩關像處理

日期: 30几α17

講座 地點: 禮堂
運用正向生命教育介入手法，以
朋證關條處理作主題式講座，;在內容:
學生明白如何於朋輩中尋找自我
定位而不失友誼。

活動: 活動通訊第一期及第一期 300 200 100 
日期: 3/2 018 ~ 7/2018 

活動 地點: 1/ 
通訊 以單張/ 電子媒的形式，向學生、

內容: 家長及老師，提供加強青少年抗
逆力，及提升精神健康的策略。

活動
r !ó�.;危不亂」一校園危機處理工 。 。 49 

作坊
日期: 19 110117 

工作 地點: 禮堂
坊 透過 模擬校園危機事件，提高校

內容: 內教職員對校園危機意識、學會
危機介人技巧和策略、增強處理
危機的信心。

j舌!h:
「逆風前航」一提升子女抗逆力

。 44 。
家長講座

日期: 2 4111117 
講座 地點: 禮堂

運用講座形式，協助家長掌握抗逆

內容: 力的概念及提升子女面對逆境能
力的策略。

此表將r句話直i可於催質教草莓金謂民11ftIJ:/í(fC{. ar!!.h f，、下可￡﹒

其 參加者的回應
他

(�司長l'
喇}

。 在老師及計劃社工協助下，是
次研i查能順利完成。 學生認真
填寫問卷，以致能有效準確識
別有需要同學，鼓勵他們參與
次級介人活動。

。 學生對講座題目戚到興趣， 由
於內容與受惠對象有切身關
像，故此他們表現投人。 除了
聆lfl!誡座內容，大部份參加者
也願意參與互動遊戲，例如:
小測驗、討論、遊戲等，以加
深對內容的思考。

。 大部份受惠對象對通訊內容表
示滿意，並能於日常運用有關
精神健康知識。

。 老師欣賞情景模擬及經 驗分毛主
部份。 他們認為貼近真實的情
境能有助探討問題，並能敢發
對處理危機的思考。

。 大部份家長表現專注投入，對
部份內容及影片有較深刻體
會。 但 由於時間略為緊迫，以
致未能對課題作更全面的剖
析。



活動
歷奇 日期:

成長
挑單t 地點:
其已重且

內容:

j舌動:
日期:

小姐 地點:

內容 :

j舌動:
日期:
地點:

/J吟且

內容:

活動
日期:

小組
地點:

內容:

活動
日期:
地點:

義工
培訓
及服

務 內容 :

“迎刃有餘"歷奇成長挑戰營
(包括 營前會及營後會)
1 0/4118 - 14/4几8
香港基督教女青年會- 梁紹祭
度假村
運用歷奇踏驗式宿營活動，提升
參加者的 抗逆力。
個人探索小組(第一組)
10/111 1 7  ~ 24/4/18 
課室

運用小組形式諮參加者認識和學
習情緒管 理、解難和減壓方法。

個人探索小組(第二組)
10/111 17 ~ 24/4/18 
課室
運用小組形式以認知行為治療
法，提升參加者對自己精神健康
的認知，並引領同學檢視自身慣
常思考模式及予以改進 。

小組分享會
9/5/18 ~ 1 1/5/18 
課室
透過小組分享，協助參加者整理經
驗並促進其建立正面積極的信
冉'巳』、 。

“蜜蜜送" 校本義工培訓及服務
20/4几8 ~ 27/41 18 
課室及有蓋操場
透過 校內義工培訓，當中包括 互
IDJJ避!戲、的報、資訊及短片分享，
以提升參加者對青少年精神健康
認知及拆解常見精神病患謬誤。
另外，為鞏固和諧校園氣氛，加
深互勉文化 ， 義工培訓環節將包
括小手作(小禮品/朱古力/小食)
和心意卡 製作，提供平台予參加
者，分享小平作及心意卡，宣揚
關愛互勵文f仁，共建友愛校園 。

21 

9 

12 
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此有接指/指引可於橙質教育起金謂頁Illlll://II.:f.or空.ltf，、 下械﹒

。 。 。 學生在訓練營的表現十分投入
及積極。縱然部分活動內容真
挑戰性及艱辛 ， 但他們也表現
堅毅。過 程亦見話間輩間互相
扶持的表現，有明顯的進 步。
在眾多活動當中 ， 大部分學生
對訓練營的經歷最為深刻。

。 。 。 學生積極投人活動，出席情況
理想。他們比較喜歡以互動遊
戲及分享討論的形式學習。部
分學生正面的表現更成為其他
人的榜樣，其影響力也非常顯

。 著。在個人層面，大部分學生
也有不同程度的進 步。

。 。 。 學生透過製作小手作以整理全
年計割的得著，他們大都願意
改善及加強自己的抗逆能力。
部分參加者有信J心在校園延i{ti
計剖 理念，以個人正面經驗影
響身邊人。

。 。 。 雄主積極投人預備校內義工隊
位。雖然部份參加者不熟悉、如
何製作曲奇，但他們也願意耐
心學習，並努力完成，最後能
預期在校內攤位日派發。於前:
位日:吧，
天，大部分學生也盡力發揮其
角色，積極宣揚校內關愛及 抗
逆文忱。

」一再一
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活動 「風雨 同途」家長工作坊
日期: 4巧118
地點: 學校圖書館

協助家長檢視其管 教子女的觀念
內容: 及價值觀、學習和提升和諧的家

庭關條及家庭 抗逆力的策略。
活動 「破風」 親子日營( 校內篇)
日期: 4/5/ 18 
地點: 學校圖書館

運用 經驗學習法，透過 一系列歷
內容: 奇活動，促 進家長及孩子間正面

思考 及學習互相體諒和欣賞。

活動
「心晴大使」計創 閉幕iijt暨嘉年

華
日期: 30/6/18 
地點: 理工大學

;在 參加者共聚一堂，共同回鐵 及
內容 : 深化 在計劃內的 學習及嘉許在計

創內表現出色的參加者。

6.困難及解決方法

。 9 。 。 家長認真學習相關知識，並J1.li
意作真誠分享及積極參與討
諦。故此能達致預期學習成
果，建識可加長活動時間，讓
家長更能掌握內容及有信心運
用 相關知識。

16 9 。 。 縱然部分參加者對親子活動形
式較為陌生，但他們很快便能
明白及適應活動要求，以致能
投人享受親子相處 時間。

19 4 。 活動當日天氣炎熱，但學生也
積極投入。作為被嘉許的一份
子，他們表現欣喜 及自信。與
此同時，學生當日需要負責一
個攤位遊戲，帶出精神健康訊
息和減壓方法。 於預備及進行
期間，他們表現認真盡責。

推行計劃期間，部份活動項目、財政安排等，也因應學校需要及個別狀況而作出銷聲 ，詳情
如下:

(a)活動:reI目消耗:
變動項目 變動詳情 發動理據

工作坊題目由「如 何 及 面對辨識有
l 強化 教師幽隊 精神健康困擾的同學J'更改為「臨議 參加者對工作坊題目有更清晰的理

活動 危不亂」一校園危機處理工作坊。解，並對活動內容訂下合理的期望。
工作坊目的及內容則維持不退。

(b)財政詢:!在:
i 變動項目 發動詳情 變動理據

“迎刃有餘" 為配A活動需要，製作的小手作數量亦
吶 調撥$4 12.1至 “蜜蜜送" 校本義

口J

歷奇成長挑m� 有增加，故活動物資費用 亦相應作出調
營

工培訓及服務。 如

2 強他 教師國隊 「調撥$988.6至「小組分享會f
d 活動

此君主將/指引可於僅質教育基金總頁"(I/J :1/(/ e1: 1) r 

""區已。

為配合 活動需要，物資開支亦相應作出
調整 。
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l. 1 0個計割，包括:泌的用581、
2016/0582、2016/0585、
2016/0703、2016/0704
2016/0721、2016/0775、
20弱的806、2016/0807、
2016用825 '舉行聯校嘉許禮，
名為: r心晴大使」計劃閉幕
也暨嘉年。

2. 預算的項目及理據除了包括 因為「心情大使」 聯校閉幕也暨嘉年華
活動物資外，欲增加其他項 的規模較大，參加人數亦較校本嘉許向

3 聯校/校本嘉許
也 目，例如;有關閉幕池場地用 為多，故此預算項目亦相應增多，以致

# (. 2 
品租借，音字;:設備、場地佈 能夠順利推行，並提更多參加者得以受
畫、做位設置租借及製作、起草惑。
板設計及製作、宣傳品設計及

製作、活動刊物設計及製作、
獎項物品、影音製作、攝影錄
影服務、接送參加者往返場地
交通費等。

3 . 由於此項為聯校活動，故此所
有活動總支出將 以一個總級
列出，並註明每計創的支出。

#他質教育基金已知悉、並同意有關變動

此表站/指引可於程質教育基金禍頁IIft/):I[tll'f.f吋'.!.ht.、下戰﹒


