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甲部

計創名稱 r尊重生命，逆境同行I -- 沿途有你-與「好心情@學校1計剖有關

機構/學校名稱:香港家庭福利會(↑酬，乍學校:寶安商會主少清中學)

計劃進行時間:由 10/2017 仰/.l，E)至 09/2018 (!jI狗

乙部

填寫1ft部份報告前，請先言羊悶�fl:Y r f.建賢，教育:怯主計豆Wl.拉!話報告填苓指引J 。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計剖實施時所遇到的困難及解決方法

計劃j負責人姓名:梁穎紅女士

高級經理(青少年服務) 41叫了
敢

務

洗

服

名姓人款受
簽署: 簽署:

日期: 叫一j日期: 30月/2018

*計iiaj;也ZFi報告-5頁遐「網上計畫ïJ:管理主統J建交。一經援交，報告j持敵視為己認自校監熊構主
管互交代表往是構簽署侵質投育基主鍍款協議書的人士確認，



1.目標的資踐(目標是否達到)一
說明目標

與目標相關 達標 達到目標
的活動 程度 的證持或指標

目標一: 學生需要調查 達4li! ﹒ 全級127位學生完成問卷
學生 刊用有效識別工 ﹒ 完成評估後，精神健康及抗逆力有較大需要的

. 且，及早識別精神健 同學被識別出來議社工及學校進一步跟進。
iR及抗逆力有較大
需要的初中學生
目標一: 「正向人生路」樂 達標 目標一:反思與家人的親子關條，96%達致
對指定級別學生作 觀思維工作坊 目際二:提升對父母角色的體諒與理解，96%達致
全面預防教育工作 jJ史長與家庭一我 目標三:掌握改善和家人關條的方法，96%達致

們必一家
學生們對活動整體評價平均有4.2分

(5分為最滿意 )
「正向人生路」樂 達標 目標一:檢視自己的混過模式，提升對自己的了

觀思維工作坊 解，99%達致

朋輩關{急處理一 目標二:掌握朋友街突的處理方法，99%達致

友共情 學生們對活動整體評價平均有4.3分
(5分為最滿意 )

「正向人生路」樂 達標 目 做一:了解如何善用互聯網為98 %達致
問思維工作坊一 目標二: 明白如何在網上保給自己及免傷他人則為

網絡「無」欺凌 97%達致
學生們對活動整體評價平均有4.3分

(5分為最滿意)
「正向人生路」樂 達標 目標一:了解保持正面態度有助面對逆境，99%違
觀思維工作坊一 致

吐:向看逆境 目標二: 掌握以正向面對逆境的方法，99%達致
學生們對活動整體評價平均有4.4分

(5分為最滿意 )
派發通訊 (中一及 達標 通訊以正向心理學為主題，以íW單淺白方法加強 學
中四) 生精神健康的認識;學生歡迎附送的貼紙及心意

卡，向他人表達關心，建立關愛氣氛達到提升學生
抗逆力及精神健康的技巧和策略

目標二: “蜜蜜送" 校本 達1票 目標一: 提升正面處理精神健康的方法的認識，
HE11-學生自我效能 義工培訓及服務 100%達致
鼠，以加強 他們處理 計創 目標二:分享正面處理精神健康的方法給同學，
逆境能力，促進精神 l∞%達致
健康 學生們對活動聲體評價平均有4.4分

的分為最滿意 )
“迎刃有餘" 歷 達標 目標一: 建立國隊間的互相支援，1∞%達致

可﹒成長挑戰營 目標二: 提升解難能力，100%達致
目標二: 提升面對挑叭的信心，100%達致

學生們對活動整體評價平均為3.9分
(5分為最滿意 )

“知己知彼" 精 達標 A組:
神健康增潤小組 目標一: 提升對思想陷阱的認識，1∞%達致

目標二:明白思想陷阱與情緒反應及行為的相互關餘， 100%達致
目標一: 學習面對思想陷阱的方法'100%達致
整體評價4.7分 (5分為最滿意 )



B組:
目標一: 提升對思想陷阱的認識，1∞%達致
目tfi二: 明白思想陷阱與情緒反眶及行為的相互關
餘，100%達致
目標二: 學習面對思想陷阱的方法，1∞%達致
整體評{質4.5分 (5分為最滿意 )

小組分字會 達fti 學生在小組內分學個人情緒及生活壓力，組內的互
助氣氛及朋輩支援，能有助參加者整理經驗並促進
其建立正面積極的信念

聯校結業 典 ì'�JI校 達標 目標一: 重溫計創的活動和學習重點，1∞%達標
本分享嘉許禮 目標二:深化自己的抗逆能力，1∞%達標

整體評價4.1分 (5分為最滿意 )
家長 目標一 : 強他教師團隊活 達標 目標一: 提升對學堂情緒困擾/自殺辨識的敏銳度，

及 支援家長及老師對 動:學童自殺 95%達致目標
老師 學生精神健康及抗 一及早識別與有 目標二:認識處理學童情緒困擾/自殺的策略與技

逆力的認識及掌握 效處理工作坊 巧，1∞%達致目標
應對技巧 目 標二:增加了處理料神健康有需要的學生的信

心，97%達致目標
教師對活動整體滿意度平均為3.5分

(5分為最滿意)
家長支援服務: 達標 目標一: 提升他們對青少年抗逆力的認戳，1∞%達

「逆風前航」一 致
提升子女抗逆力 目標二: 提升協助于女面對逆境能力的策略，1∞% 
家長講座 達致

整體評價達4.3分(5分為最滿意)
派發通訊(家長 達標 通訊以「七好大法」為主題，讓家長及老師認識維
及老師) 持情緒健康的要素，提升精神健康的策略。

2. 計創影響

拓寬學生的視野
學生在參與計創中活動時，能嘗試未曾參與過 的歷育，項目，認識自己的強 弱項，挑戰自己;參與小
組、義工服務、小組分享會時，內容包括製作星空瓶、冷靜瓶、皮革手帶，誰學生有不同的新嘗試，
拓寬視野。

加強 學生的成功鷗
在 “迎刃有餘" 歷奇成長挑可i�營中，學生挑!ïi�歷奇項目，透過 團隊合作及努力解難，最後成功完成
挑戰，達到目標，增加學生的成功廠及效能戚。 學生也於"蜜蜜送"義工服務計劉內，學習情緒病的
病徵，成為精神健康大使，於校內進行義工服務，能將有關知識帶回校園，推廣關注精神健康的訊
息，同時自製星空瓶，送予老師及同學，傳播關愛文化，服務過程及師生的正面反應提升學生成功
戲。

促進學生發揮專長及潛能
學生於各個國隊活動中也有機會展現出學業 以外的不同能力如領導才能、淌過技巧、解難能力、及
運動天份等。準備義工服務的過程，同學協助製作手工、設計服務攤位，均展現出創意、藝術的才
能，同時作出不同崗位的嘗試，發掘不同方面的潛能。在聯校結業典Î';:'J.I校本分享嘉許(��中，本校同
學更協助設計劇本並演出，盡展演童基天份，擔任大會義工的同學也展現出應變能力及責任戚，兩者
均獲得各方的話1賞。



訓做學生適應社府發展的需求
社會急促發展，青少年於人際相處、壓力管理、解難能力上的需求均提升，計創內的「正向人生路」
樂觀思維工作坊 ，能教導學生在家庭、朋輩關條的相處技巧，例如教導被邀請排斥別人時如何拒絕，
學生在情景處理時能應用技巧， 反映出一定程度的進步。因 應科技發達而造成網絡欺凌或網上的相
處問題，工作坊透過模擬個案講學生檢視自己的取態，並能學習在網上保�11自己的方法，工作坊 也
擴闊學生面對逆境時及解難的思考角度，適應多變的社會。除工作坊 以外，部份同學也參與"蜜蜜送"
義工服務計到及“知己知彼"精神健康增潤小組，學生在當中認識更多情緒及壓力的處理方法，以及
拆解引致負面情緒的想法，均加強較有服務需要的學生適應社會發展的需要。

為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展
計劉內「強他教師固隊活動: 學童自殺一及早識別與有效處理工作坊」為教職人員進行專業培訓，
分析學輩出現自殺危機的先兆，提高對學童自殺的敏悅度，以及透過 分組討拙和演練，掌握基 本輔
導對話技巧，整體促進教師的全面發展，加強日常校園內對學生的情緒支援。

改善學習氣氛
計創以體驗形式拓展學生課堂以外的學習經歷，如 “迎刃有餘"歷奇成長挑戰營、n蜜蜜退"義工服
務計剖，讓學生學習淌過技巧、人際關係處理、解決難題、設計義工服務、學習精神健康知識等等，
大大提高學習的動機及深化學習成果。

提升學校整體形象
計創推動以正向思維面對困難，以及以多角度思考解決困難的方法J �研闊學生思維;同時透過小組
及義工活動，於校園內宣揚互助及關愛的訊息，加強正面及關愛氛園，長這為學校建立健康校園的
形象﹒

3. 自我評鑑計劃成本效益

預算核對衰

預算項目
仆的iE1682i萃的老毛11)

職員薪酬
服務

一般開支

4. 可推介的成果及推廣模式

項目詳情

核准預算
(甲)

149，808.00 

14，400.00 

35，792.00 

(例如種類、名稱、敏量等)

活動通訊 (兩期)(學生256 本、家長及老師
325 本)

變更
1!r際支出 [(乙)-(甲)] / (甲)(乙) +/一%

135，363.89 -9.64% 

9，600.00 -33.33% 

40，428.70 +12.95% 

舉辦的推廣活動
(例如 模式、日期等)及反 應

於 2018年4月及7月分別於校內派發予256名
學生、250名家長及60名老師，學生及老師普
遍歡迎通訊 ，對通訊戚覺正面。



. 

5. 活動一覽表

活動性 活動日期/ 概略說明 參加人數 參加者的回應
質 時期

學生 家長 教師

會議 311012017 學校聯繫及籌備 工作員與學校緊密合作 訂立適切學生門
創需要的時間及方案。

問卷 10/10/2017 學生需要調查
127 

學生合作完成問卷，共收回127份問卷，結
rRlJti示為有需要學生進一步跟進。

工作坊 的八012017 「正向人生路」 樂 大部份參加者積極參與活動，討論認真 : 學
觀思維工作坊 (成 113 生對活動鷗覺正面，認為內容設計有趣，特
長與家庭)(共4 節) 別是播放影片 及音樂的環 節。

培訓| 25凡012017 強 化教師團隊活 教師普遍理解自殺風險因素及明均徵兆，也
動 : 學童自殺一

38 
能運用輔導回應技巧，唯於角色扮演部份，

早識別與有效處理 的老41:“正更多提示，參加者才能即時給予過
工作坊 切回應予扮演有自殺傾向的學生。

宿營 1/1212017， “迎刃有餘 " 歷奇 營會第一天，組員初時關條疏離，小組凝聚
911212017-101 成長挑jf!�營 力於活動內開始建立。第二天組員間的支援
1212017， 16 

明BEl增加，組員會互相給予意見、開意為小
19112/2017 �rt犧牲，反映小姐關你加深，增加朋輩支援。

部份參加者在歷奇活動期間情緒起伏，工作
員已與他們單獨傾談處理。

工作坊 14112(2017 「正向人生路」 樂 大部份參加者喜歡活動內的互動遊戲，同學
觀思維工作坊(間

112 
積極參與，對題目的回應也恰當，個別班內部

輩) 懷疑有朋輩不和情況， 但初步觀察未需要
的介入處理

小組 1511/2018， “蜜蜜送" 校本義 大部份組員具備較 基 本的精神健康知識;同
2211/2018， 工培訓及服務計劉 時對新知識感興趣。 組員初時對精神病人有
2911(2018， 較負面臨 參與活動後對此有反思 小組
212/2018 

15 
內容能提升組員對精神健康的認識。服務當

日，校園內也有其他攤位，組員較不專注，
月1份同學較被動，需要工作員陪同派發禮
物，服務能在校園宣傳正面處理精神健康的
方法。

工作坊 1611/2018 「正向人生路」 樂 各班在討論部份氣氛熱烈，反 應真貨;對工
觀思維工作坊(網 121 作員講解的網絡行為，也表達有共鳴，能反
絡欺凌) 思個人網絡行為，內容設計也貼近現實。

小姐 19月12018， 小組分辜會 小組分享會分組進行，工作員期間了解同學
3011/2018， 的校園生活、朋輩關條、自我形象、家庭關
8!212018， 13 條等，大部份同學樂於分享， 總組內了解更
10/5泣。18， 多，也發現彼此的共同性; 工作員發現部份
4/6/2018 同學有負面情緒或困擾，己個別介入處理。



工作坊 1/2/2018 「正向人生路」樂 參加者很喜歡活動的各個部份，例如音樂及
觀思維工作坊(正 119 影片 、導師的講解、活動獎品、及面對逆境

向看逆境) 的方法，設計適切不同學生的需要。

派發通 2514/2018， 派發通訊(第一 學生普遍歡迎通訊，提起內容的獨特性、附

訊 4月12018 期:中一及中四，
256 250 60 

頁的貼紙特別有反眶。其他級別同學之後衰
第二期 . 家長及老 示想、拿通訊，反映此校學生對通訊廠質正面。

師)

小組 19/412018， “知己知彼" 精神 小姐關你良好，組員踴躍發言，對小姐有歸
26/412018， 健康增潤小組(A) 厲風。組員特別喜歡思想陷阱劇場，能自行

3巧12018，
8 發揮，應用所學創作對白，大部份組員能明

l印5泣。18 自及分別 7種思想陷阱的概念及應用拆解技
巧。組員製作冷靜瓶的過程達到減壓效果。

小組 17/5/2018， “知己知彼"精神 學生於歷奇訓練營已認識，小組關你有一定
2115/2018， 健康增潤小姐(B) 基礎;組員慢慢在小組中增加表擅自己。組

31巧12018，
8 員較易明白生活化的例子，分辨生活中的非

4而且018 理性恩怨，並擴闊思想困難的角度。

講座 5/5泣。18 家長支援服務:f逆 家長在初時的互動環節較為被動，互動遊戲
風前航」一提升子

34 
後氣氛變得熱鬧。過程中家長積極回應，也

女抗逆力家長泊座 有家長主動分享自己子女的情況作提間，家
長普遍滿意講座。

典也 6月12018 聯校結業典禮/校 同學及家長傳遞儀式的四;他骰子時反應熱
本分享嘉許i"J.

15 14 3 
烈，回顧計創的部份引起共鳴，氣氛良好，
整體而言結業;也順利完成，學生及家長反應
正面 。

6. 困難及解決方法

困難 解決方法
6.1 由於接近家長支援服務:f逆風前航」一提升子 學校與社工積極配合，將講座改期至較適合時

女抗逆力家長講座原定日期，家教會將舉辦另 段，並同時開放給全校各級家長參與，增b日參
一講座，收多家長均需出席，時間上難以負荷 與人數;學校也使用電子回條的方式招募'取
兩個消座，預計招募情況會因而不理想。 代原先派發回條的方法，被家長能直接及即時

收到講座資訊。
6.2 蜜蜜送義工服務在學校一大型活動內舉行，學 社工讓學生分組進行服務，一組進行服務期

生注意力被分散，不能集中進行服務，而且校 間，另一組可以到其他地方參觀，完成服務的
圍內的攤位及資訊太多，服務受眾的注意力分 同時，也能滿足學生的需要。為吸引受眾，學
散於不同部份，令關於精神健康知誠的推廣不 生帶著小卡拉物及心意卡，主動在校園內遊走，
如預期效果。 宣傳義工服務，令更多人注意本攤位的資訊。

6.3 營會內，部份學生在活動期間有情緒，未能繼 社工安排人手繼泊活動，並由計翻社工即時與
f:�ll活動。 學生個別處理情緒，以及事後跟進。



6.4財政制動
定更項目 預算款項 *抽動後款項 備註

「 正向人生 活動物資$250 活動物資$265 由活動「正向人生路」樂觀思維工作坊(服務費)調
路」絮﹒觀思維 x 16節=斜，0∞ x 15節+ 動$243.3至此活動
工作坊 $268 .3 x 1節=

$4243.3 “蜜蜜送" 活動物資 活動物資 由「 正向人生路」 樂觀思維工作坊(服務費)調動
校本義工培 $100的節=$6∞ $100x5節 $160.3至此活動
訓及服務計 小手作材料費 +$260.3xl節車1 (食品材料，包 =$760.3 

裝材料，心意 小手作材料費
卡材料 (食品材料，包
等)$1200 裝材料，心意卡
影印$2∞ 材料等)$12∞
總數: $20∞ 影印$2∞總數: $21ω3 

「迎刃有餘」 $11，000 $11，438 .3 由活動「迎刃有餘」歷奇成長挑戰營(服務費)調動
歷奇成長挑 $438 .3至此活動
iik營

“知己知 $1，∞o $2773.4 由活動「 迎刃有餘」歷奇成長挑戰營(服務費)調動
彼"精神健 活動物資 活動物資 $1773.4至此活動
康增潤小組 $125χ4節x2 ($125的節

組= $1，00。 +1011.7xl節)x
2名fl = $2773.4 

家長支援服 活動物資 活動物資 由活動「 正向人生路」樂觀思維工作坊(服務費)淌
務 r逆風前 $2，000 $2592.4 動$592.4至此活動
航」一提升子
女抗逆力家fi:拍tiI
聯校結業典 活動物資 活動物質 由學生需要調查別動$0.3至此活動;由活動「正向
沒/校本分享 $3，000 $6715 人生路J樂觀思、維工作坊(服務費)調動$4至此活動;
嘉許沁 由活動「 迎刃有餘」歷奇成長挑戰營(服務費)淵動

$58 8 .3至此活動i由活動小組分享會調動$1507.5
至此活動;由強化教師團隊活動:學童自殺一
早識別與有效處理工作坊(一般開支)划動$0.5至此
活動;由強 化教師團隊活動:學童自殺一早識
別與有效處理工作坊胡區務費)a�月動$10∞至此活動;

由雜項3月動$614.4至此活動， 的0.3+$4+$58 8 .3+$1507.5+$0.5+$10∞+$614.4=$3715)
活動通訊 (兩 $25∞ $28 ∞ 由雜項制動$263.3至此活動
期) (額外$36.7由機構補貼)

本優質教育基金已知悉並同意有關變動


