
.{j，.. 值n 敘 (t J.� (t;: 
_1試一

M:FRlC 
、丸 之川

計劃總結報告 計創編號:

甲部

計劃名稱: 「尊重生命、逆境同行-成就豐盛的我I( r好心情(為學校1微型計劃)

機構/學校名稱: 明智聖若瑟中學

計劉進行時間 : 由 10/2017 (ftJ/彷至 9/2018 

乙部

填寫此部份報告前，請先詳踴讀「優質教育基金計單j總結報告填寫指引f

請 另頁(A4 紙)書寫，就以 下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我 評鑑計劃的成 本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動 一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名: 一一- 1:1 受款人姓名*

簽名: 簽名 :

日期: 日期:

一司 "

2016 /0571 

(月l年)

哼十劃總結報告須經「網上計懿管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此衰梅/指引司法優質教育基金鋼頁htto://aef.orf!.h k下戰﹒

uf 
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優質教育基金總結報告

在填寫計數評鑑時，讀詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計劃負責人/小組反思計劃的成效。

1.能否達成目標
評鑑是否已達致計劉書內列明的各項目標時，須包括以 下項目f芳獻身哪有7按平均7件內表一即被封，屁以/筍忽EEJ苦孩王t苦海:

表一:目標是否達到

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標

的活動 的 證據或指標

目標一: l學生需要問卷調查 大部份達到 透過問卷調查，學校 識別了29位抗逆力 較低之初中學生，並透過 班
及早 識別及支援抗逆力 2.班主任織別 主任的觀察識別出7位相關的 同學。 社工邀請36位 同學參與支援服
低之初中學生 務，其中22位 同學參加了成長小組、日營、 義工服務等活動，獲得

支援。

此表格/措哥!可於優質教育基金網頁Itll/J://{fef.or(!. It k下載﹒

未能達到目標
的理由

少 部份抗逆力
低之初中學生
未能透過問卷
反映 其需要，因
此未能 識別所
有有需要的 同
反-寸革- 。
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目標一: 1.學生需要問卷調查
以 問卷篩選有需要的學 2.班主任識別
生，並提供 點對 點到校 3.老師培訓

r:次級介人」支援活動 4.輔導老師培訓
5. 正向生命圓~拍片義
工隊(小組)
6. r癌物與我」愛的 藝術
(小組)
7. 正向生命團~歷奇日
營
8. 正向生命團~親親老
友記探訪 日
9成果分享會

目標二: 1. 正向生命圈~拍片義
提升學生抵抗及處理逆 工隊(小組)
境能力

2. r寵物與我」愛的 藝術
(小組)

3 . 正向生命團~歷奇日

完全達到

大部份達到

大部份達到

大部份達到

此表格/指引可於體質教育基金續頁Itttn://(1ef.orf!. hk下載﹒

本校已全面為中一至中二級的學生進行問卷調查，以 篩選有需要的
學生，共收回152份回卷。 其後，本校亦為22位 同學提供了 點對 點
到校「次級介人」支援活動，如小組活動 、 義工服務及日營訓練等。

本計劃提供「認 識精神健康」工作坊培訓輔導老師，使他們在日常
與學生接觸時對學生精神健康狀況有更多的了解，更有技巧 地支援
有需要的學生。

據社工觀察，參加 的學生在小組初期較被動，對校園生活廠到迷
茫，對 大部份事情 也欠缺信心而不敢嘗試，也較少 與人交流。 在參
加小組 後， 大部份學生變得多了笑容、 自信和目標。參加者變得更 [
投入校園事務，及更主動參與不同的活動及崗位。有部份同學希望
在學校取得更多優 點而不斷參與校內的服務。 而他們的朋輩 支援也!

因參加小組活動而 有所強他，使同學認 識到興趣相投，同樣喜歡董
童及動漫的朋友。 他們彼此欣賞對方的畫功，使同學得到別人的認
同 和肯定，強化了他們的 自我形象。
據社工觀察，參加者在小組內能對生命作出反思，透過接觸小動
物，展開對生命、抗逆力的探討。多隻街貓由不被善待，被用作繁
殖工具後遺棄，至及後被新主人好好照料重獲力量的生命故事，鼓

勵著參加者反思和為 自己加油。 另外，參加者在小組找到 自己的性
格優點，反映他們的 自我形象有所提升。
參加者在面對逆境時需要的外在資源有所提升，問卷調查反映，
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問自

4. 正向生命國~親親老
友記探訪日

大部份達到

此衰格/指引可於優質教育基金網頁Itlfn://(fef.orf!.Ilk下載﹒

100% 同學認 同自己在活動中得到 同學的幫助和鼓勵;
100% 同學認 同活動加深了他們和 同學的認識;
89% 同學認 同活動加深了他們和 同學的友諾。
由此可見，參加者的朋輩 支援有所提升，有助他們遇到困難時找到

分享和尋求意見的對象。

而內在資源包括成功經驗 、 積極嘗試的態度、不否定自己、欣賞自
己等方面亦有所提升。
問卷調查顯示，
89% 同學 同意自己在活動中有成功感;
94%同學認 同自己經過了今日的訓練，學會凡事都要積極去嘗試;
89% 同學認 同經過了今日的訓練，會減少否定自己。
此外.9位 同學認為自己有「盡心盡力的處事態度J • 9位 同學認為
自己「勇於嘗試，不怕失敗J ·反映他們面對困難和逆境時有正面
的心態。

而據 同行社工的觀察，超過一半 同學在怕高、↑自難、↑白危險的情況
下，仍然願意嘗試挑戰高結構歷奇項目-A字架，部份 同學 完成 後
發現自己能力和膽量不止於此，提升了他們的自信心。 而部份 同學
得到朋聾的鼓勵和陪伴，亦嘗試 完成了高難度的活動。
根據問卷調查顯示，
94%參加者表示自己在活動中有成功戚，而 大部份 同學亦可寫出自
己最 大成功戚的地方和發揮7甚麼長處， 如 “勇敢" 、 “嘗試 主動
做事" 、 “ 主動交流，勇於嘗試去與老人交流" 、 “唱歌" 、 “攝
影" 、 “木箱鼓演奏" 、 “做到司{義" 等。 此反映活動提升了參加
者的自我效能戚 (Se1f-efficacy)。
88.1%參加者表示滿意自己的表現，反映同學在是次義工服務亦獲
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5.:正面 文他週會

目標四: 1. í身心靈健康週」活動
提升學生各種促進精神 (1)“正念與生活11 學生
健康的保護 因素 講座

(2) í慢吃﹒慢活」午餐活
動
(3) í齊做運動身體好」 比
賽 :
i.轉呼拉圈
11.走樓梯

ii i.跳繩
iv.打兵馬球

大部份達成

大部份達成

此衰梅/指引可於種質教育基金總頁Irtto://({ef.orf!. Itk下載﹒

得了自我認 同戚。

據同行社工的觀察， 大部份同學在義工服務中均有不 同的崗位， 大
部份 同學踏出了第 一步嘗試未曾擔當 的任務， 如活動 主持、遊戲 主
持 、 表演唱歌 、 演奏木箱鼓 、 禮物管理、 和長者聊天等。 他們在準
備過程中， 需要學習解 決困難和克服內心恐懼。 是次服務提升了他
們解 決困難的正面經驗 ， 增強 了學生的抗 逆力。
據社工的觀察，各科組在正面文化週會上整合及分旱了 其一學年的
正面經驗，提升了負責分享的學生的成功戚及自信心。 其班主任反
映學生的自信及自我形象均有提升。
問卷調查顯示，
95.2%參加者認為他們學會如何進行「慢吃」
88.1%認為「 慢吃」可以 令他們感到放鬆。
有90.4%參加者表示日 後會多嘗試í，慢吃」去減壓。
參加者從活動中學會以 「慢吃」放慢生活節奏，在壓力 大的時間好
緩緊張的心情 。

此外， “正念與生活" 學生講座使中一至中二的學生認識了「正念」
的減!堅方法，並一 同戚受 當 下，又嘗試以 正念的方式品嚐糖果，以
戚受五官集中時帶來的放鬆。

據社工及老師的觀察，學校透過多天舉辦運動 比賽，加強學生參與
運動的興趣，為學生建立運動的習慣，有助學生釋放壓力。



.1�.. 餒 'i'( �l fi J，ç � 
_1 次一‘unh!il 、 hhh. ;nion 川

2 r成就豐盛的我」 活動
(1) r特別的減壓方式」攤
位活動
(2) r禪繞創作比苦苦」攤位
活動
( 3) r情緒過二關」攤位活

動
( 4) 環校跑

3.r正面臨受生活-逆境同
行」 親子旅行日

目標五: 1.老師培訓
提高支援學生成長人士
( 家長及老師)對學生抗
逆力的認識及掌握跟進 2.輔導老師培訓

大部份達成

大部份達成

完全達成

大部份達成

此表格/指引可於優質教育基金觸頁IItto://nef.orf!. 11 k下載﹒

「特別的減壓方式」攤位活動的問卷調查反映， 94.5%參加者表示
在攤位活動中，學會了一峙正確的減壓方法。 大部份參加 者可在問
卷中寫出3項最喜歡的減陸方式。

「禪繞創作比劈」攤位活動的問卷調查顯示，100%參加者表示學會
以 禪繞董創作來減壓，並有100%參加者認為活動讓他們有放鬆的戚
覺。

「情緒過二關」攤位活動的問卷調查顯示， 92%參加者認同樂觀或
悲觀的想法，直接影響情緒。 並有96%參加者認同應該多向樂觀的
一面去思考。 反映參加者學會以 正面思考方式去面對困難與壓力。

據社工的評估，參加 者在二日的攤位遊戲及展板中學會了一些b正確
的減壓方法， 如找朋 友傾訴、聽音樂、做運動等，亦體驗了禪繞創
作滅壓的果效。
另外，環校跑透過比賽形式，鼓勵了更多同學及老師參與運動，加
強學生做運動的意 識，為學生建立運動的習慣，有助學生釋放壓力。
根據問卷調查顯示，95%參加者認為活動能促進 親子關係，也有90%
參加者認為活動氣氛良好，而 家長和老師及社工之間亦 因此多了溝
通，反映活動既能強化學生的支援系統，亦能舒緩學生及 家長平日
的壓力。 在活動中，社工以 工作紙、講解及問答遊戲的方式 教授學
生和家長不同的減壓技巧，提升了學生各種促進精神健康的保護因
素。

本校提供「認 識精神健康」工作坊培訓全校老師，使他們在日常與
學生接觸時對學生精神健康狀況有更多的了解，更有技巧 地支援有
需要的學生。
根據問卷調查顯示 ，受訪老師中，有88.9%認為活動令他們學會辦
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輔導技巧

2.計劉影響

3.r正面臨受生活 -逆境同
行」親子旅行日

識有需要協助之學生活8. 9%認為活動令他們認 識更多學生精神健康
的狀況; 88. 9%認為活動令他們認識更多資源以支援有需要的學生
(例如外間服務及 轉介方式)。

完全達成 在活動中，社工以 工作紙、講解及問答遊戲的方式教授家長一些減
壓的技巧協助 自己及子女減壓，對抗逆境。 社工觀察所見，參加 者
投人聆聽及回答問題，更學會用伸展操、腹式呼吸法、健康飲食等
減壓技巧。 此外，是次活動亦讓家長廠到放鬆，調迪生活上的壓力。

按照証據為 本的方法，從以 下角度評鑑計劃對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

(1) 拓寬學生/教師的視野 本計劃拓闊了學生及教師在認 識情緒、管理情緒、管理壓力、身心靈方面的知識。

(2) 加強學生/教師的成功廠 本計劃加強了學生在社交、解決困難和 自信心方面的成功戚，並加強教師支援學生情緒
問題時的成功戚。

( 3) 促進學生發揮專長及潛能 本計劃之參加者除了在小組及活動上學習不同的技巧外，他們更找到並發揮了各人不同
的專長，例如:在小組上，同學發揮了他們畫畫和拍攝影片的潛能，在義工服務則發揮
了做司儀、包裝禮物、表演唱歌、街舞表演和木箱鼓演奏的潛能。

(4) 訓 練學生適應社會發展的需求 本計劃之參加者在活動中學習了解決困難的技巧，提升其抗逆力，訓練學生適應社會發
展的 需求。

(5) 為教師提供更多培訓 機會，促進教師的專業發展 本計劃共提供了 一次「青少年精神健康講座」予全校老師， 兩次訓練予輔導組的老師。

(6) 改善學習氣氛 本校致力舉辦不同的活動提升學校的身心靈健康，推動校園的快樂文化。 因此，校內學
習氣氛變得更正面。

(7) 促進學校團隊精神及提升學校整體形象 本計劃之活動有助提升參加 者的朋輩網絡支援，促進了參加 者投入校園的團體事務。 另
外， 本校在「身心靈健康週」 、 「成果分享會」舉行 多個 活動宣揚正面思維的文忙，提
升學校的正面形象。

此表格/指引可於優質教育基金網頁IItto://oef.or!!.ftk下載﹒
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(8) 引發與其他學校/專業團體的協作機會

3.自我評鑑計劃成本效益

預算項目
(根接協議書的表11)

職員薪酬

服務

一般開支

此表格/指引可按優質教育基金網頁IItlv://(/ef.or(!.hk下載﹒

本校與 其他學校/專業團體的協作 機會因此增加，本計劉曾與「香港表達 藝術治療服務中
心」、「救世軍馬灣青年營」、「雅麗氏何妙齡那打素護老院」和 「明愛南區青少年外展社
會工作隊」合作。

表二:預算核對表

變更
核准預算 實際支出 [(乙)﹒(甲)] / (甲)

(甲) (乙) +/一%

$1 46312 $1 48822.65 0.02% (準確至兩位小敏)

$ 4 3 300 $ 38402 -0.11 % (準確至兩位小敏)

$10 388 $2 75 7.4 -0.73% (準確至兩位小數)
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4.可推介的成果及推廣模式
在 評鑑計剖的成品及推廣價值時應包括以下項目。 f有IiIl責將有7皮平均7件均表王你很王t�!/fij) : 

衰三:計劃成果的推廣價值

項目詳 情 成果的質素
舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介及可供推介的可行性?

(例如種類、名稱、數量等) 及推廣價值評鑑
(例如模式 、日期等) 如值得，請建續推廣模式

及反應
一張壓力管理年曆卡通訊 全校師生均收到此通訊 ， 透 於2018年2月分發給全校學 只適合校內使用。
(500份) 過單張內容了解人的壓力容 生及老師

暈、管理壓力的方法 、社區
上減壓 活動的資訊。 具有教
育意義。

一張「快樂有妙法」的通 全校師生均收到此通訊，透過 於2018年6月分發給全校學 只適合校內使用。
訊 單張內容學習從「全情投 生及老師
(500份) 人」、「正向情緒」、「正向人際

閱(系」、「正向意義」、「成就戚」
方面，促使個人身心靈的富
足。亦獲得社區上減壓活動的
資訊。 具有教育意義。

一張「改掉非理性想法」 全校師生均收到此通訊，透過 於2018年9月分發給全校學 只適合 校內使用 。

的通訊 單張內容學習以正面 、 理性的 生及老師
(500份) 方式思考，以管理負面情緒。

具有教育意義。

此表格/指引可於優質教育基金網頁fJJ1JJ_://QßLJ}_I"J!./Jl，下載﹒
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5.活動一覽表
請列出計劃進行期間舉辦的 活動詳 情，例如活動種類、內容、參加人 數及參加者的反應f芳激資料可炭t摹仿并月要l!!ltß梅克，諾:以嚴智段
落形式書為 。

表四:活動一覽表

活動性質 概略說明 參加人數

(儕如座談會、表演
(例如日期、主題、

學校 教師 學生
其他 參加者的回應

地點零為 (請註明)
是男

1.老師培訓 日期:201 7年10月6日 的人 大部份參加者 滿意當日的活動。
主題: 認識青少年精神
健康概況及減壓方法
地點:學校禮堂

2.輔導老師培訓 日期:201 7年10月19 10人 大部份參加者 滿意這兩次的訓練活動， 認為
日及11月1 7日 活動令他們學會辦識有需要協助之學生，認、
主題:認識精神健康培 識更多學生精神健康的狀況，和認識更多資
訓工作坊 源以支援有需要的學生(例如外問服務及轉
地點:學校禮堂 介方式)。

3a.學生 需要問卷調查 日期:201 7年10月 18人 151人 問卷如有英文版較好， 可方便非華語的學生
主題: / 使用。
地點:學校課室

3b.班主任識別 日期:201 7年10月 18人 38人 由於沒有評估指標讓班主任參考，班主任識
主題: / 別 同學時較難就全班同學作出識別，校方及
地點:學校 後就問卷調查的 範疇制定了 一套識別指標擺

班主任進行較一致的 評估。

此表格/指引可齡種質教育基金網頁hllo://(fef.or(!.flk下載﹒
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4. r身心靈健康週」 活 日期:201 7年10月1 7
動 日
(a) “正念與生活" 學生 主題:正念與生活
講座 地點:學校禮堂
(b) r齊做運動身體好」 日期:201 7年10月12
比賽: 日
i .轉呼拉圈 主題:身J心靈健康

地點:有葦操場
ii.走樓梯 日期:201 7年10月12

日
主題:身J心靈健康
地點:有葦操場
+樓梯

iii.跳繩 日期:201 7年10月18
日
主題:身J心靈健康
地點:學校操場

iv.打兵馬球 日期:201 7年10月18
日
主題:身心靈健康
地點:學校操場

(c) r慢吃﹒慢活」午餐 日期:201 7年10月1 7
j舌動 日

主題:慢吃-慢活
地點:學校禮堂

此表格/指引可於價實教育基金網頁htt/J:II(/e(.o問.hk下載﹒

1 70人 大部份參加者 滿意當日的活動。

5 7人 大部份參加者 滿意當日的活動。

136人 大部份參加者 滿意當日的活動。

66人 大部份參加者 滿意當日的活動。

的人 大部份參加者 滿意當日的活動。

42人 大部份參加者 滿意當日的活動，認為活動使
他們學會如何進行「慢吃J ' r慢吃」可以令
他們 戚到放鬆，日後亦會多嘗試 r，慢吃」 去
減壓 。
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5b. r尊重生命，逆境 日 期:2017年2月28 19人 大部份參加者滿意當日的活動，在活動中得
同行一成就豐盛的我」 日 到同學的幫助和鼓勵，加深了同學之間的認
正向生命圈~歷奇日營 主題:抗逆力及朋輩 支 識。

援
地點:救世軍馬灣青年
營

5c.Î. 正向生命閻~拍片 日期:201 7年12月4日 8人 參加者喜歡拍片和蓋章的形式表達 自己。
義工隊(小組) 至2018年5月 3日

主題:建構 自我形象和
動 力
地點:學校課室

5c.ÎÎ. r寵物與我」愛的 日期:2018年l月8日 10人 參加者喜歡寵物為 主題的活動。
藝術(/J\組) 至2018年4月14 日

主題:善待生命
地點:學校課室

5d.正向生命圈~親親老 日期:2018年3月的H 35人 大部份參加者滿意當白的活動，他們認為活
友記探訪日 及 22日 動 可多點氣氛 ，及多舉辦義工服務多關心老

主題:建構 自我形象 人。
地點:學校操場

6. r成就豐盛的我」活 日 期:2018年 40人 大部份參加者滿意當日 的活動。
動 主題:減壓方 法
(1) r特別的減壓方式」 地點:學校操場
攤位活動
(2) r禪繞創作比賽」攤 日 期:2018年 30人 參加者表示喜歡董禪繞畫。
位活動 主題:禪繞減壓

地點:學校操場

此衰梅/指引可於體質教育基金網頁út!Jd!q(!{.or.f!." k下載﹒
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(3) r情緒過二關」攤位 日期:2018年
活動 主題:正面情緒的由來

地點:學校操場
( 4) 環校跑 日期:2018年

主題:運動與生活
地點:圍繞校園

7. r正面戚受生活﹒逆境 日期:2018年4月15日
同行」親子旅行日 主題:精神健康與親子

關{急
地點:有機渡蘿園及其
味棧

8， r正 面思維」及「正 / 
面戚受生 活」 活動通訊
(3期)
9.成果分早會 日期:2018年6月l日

主題:正面經驗分享
地點:學校禮堂

6.困難及解決方法

30人

190人

7人 23人 30人

/ / / / 

5人

如實際推行的計割(包括預算、時間表及過程等)與原來計割有出人，須在此部分解 釋原因。

大部份參加者滿意當日的活動。

大部份參加者滿意當日的 活動。

參加者反應正面。

/ 

參加者上台分享後 ，表示開心得到上台經
驗，及希望有更多機會磨練演講技巧，提升
自信心。

本計，劃在參加者人數上因篩選出 來 之學生人數比預 期多，故本計副參加者人數由1 2-15人增至22人。

此衰格/措哥!可於體質教育基金網頁fttto://aeforf!.ftk下載。
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