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L 計劃總結報告 計劃編號:泌的/可1
甲部
計劉名稱 r尊重些命，逆境同行l4月1-好心情侖，學校l計劉查崗一

機精/學校名稱:

計劉進行時間:由._10/201L.(Jjl研室 09/2018 (丹ï.{f)

乙部
填寫此部份報告前，請先詳閱讚「優質教育基金計盡可總結報告填寫指引f

E露另頁(A4名的書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計剖對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計割的成本效益益，需清楚列f!":有關指標及衡是準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5 活動一覽表
6. 計劉實施時所遇到的困難及解決方法

計的負責人姓名:一

簽名:

臼期: 2018年12月27日

受款人姓名'"

簽名:

日期: 2018年12月27日

海言十副總結報告須經「網上計畫1/管理系統」提交。一經提交，報告將敲攪為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議宮的人士確認。
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1.達成目標程度如下:
一 來計自'1目標女111、

1 月早誠別h.支持抗}1'均有t汐初!jJ啥?
11. 有別於現行各種r初級預防J (Primary Prevention)剖-fi呵，即對所有學生作一般性fW防，本建詭計

血l以PJi-tl:篩選有需要的學生﹒並提供點對點到校f女級介入j (Sccondary Interven!ion)支援活動句
111.提升煦�t挖抗力及處理逆境能力及科純促進精神{述，衷的保證因素。
IY提高支接且?王丹:成長人土(家長及老自i!i)對學生的抗迎力的認識及掌握ßtH聾的輔導技巧，

自與目標相關的�1i動

自際 與自傑桐|祠的活勘

l及早�別反支援抗逆力 學生需要制宜(Scræning)

低之初中唯生

釘.別B令現行各組「切 殷勤也
級預防J (Primary Prever.l1on) 中二及中三4誕生
計蚣. f'lll對所有學生作一般
↑生預防.本建議計11111以悶在
已有J滋有7月畏的學生.�直提供
點對點到校「次級介人」
(Secondary !ntervention)支援
活動已

星期一_"J二放>11=紋的I&.
長小組

星期四.中一及中二級的成

長小姐

預期目標/

;主線程度

預}!1l El標﹒老
師及社.J.".增加
(對學生的的

給他成投抗逆

力之認�

金Eii遠練

長2期目標:月2
生建立了個人
或對未來的正
iti"i'吉念。

主主襟90%

問期目樑:
1 )學生建立7
個 人能力以減
低i!t�境帶來的
損害﹒

2)學生建立了
對個人對未來
的正|面信念，
3)學生建立了
不同的支援1r..
吉克 ﹒ 

遠樣的%

預期目襟:

! )學生達:rr.7
個人能力以減
低逆境帶來的
拉J�:宮。
2)學生起][.7

對個人對米*
的正而信念﹒
3)原生建立7
不|司的支援lí�
統。

主主線90%

達到目標的迪總或指標

邁過!尚卷篩j單巾三反中
三級有需要的學生，發

現學生251人中有沁人
lIJi.評估為抗逆力泌的學

笠，並會按他們的需要
作出以“內接班，情緒餃

局級重的學生會時介在金
?土工，債主書中穹的學生

會j邀請參與成長小姐及
發工小組，↑;li�ð輕微的
學生主自交由老師及輔導
老師�ÊÜ墓。

於觀察qJ.有20位高學
出席，當中有18位同學
能夠清晰及具體，寫出對
末來的目樣，並以積怪
的態度盡力完成﹒

學生成長小組會安排於 |
是期二放學後.il!\行. IJ、
級人數正在10人﹒小生且有
一半學生出席率達80%
以上﹒從間巷中. 50%學
生十分認高自己能拘解
決革IË題.40%�1:認向自
己能夠解決雖趟，而且
透過「性格強項」建立
學生的自我肯定 ， 為未
來建立正面的信念﹒並
且遞過飯輩同行﹒幫助
他們建立朋早在艾援。

I戶生成長小組會安排於

1星期也故學後i!!Hï'小
組人數為 12 人，小姐有
- -半學生出席1掌控80%
以上。從問卷中，ω%學
�十分詔|吉!肉己能夠解
;只難題• 309'0學生認同自
己能夠解決難題，而且
透過「性格強頃J �主立
學生的自伐肯定，為未
來建立正面的信念，並
旦透過朋'1(1同行，幫助
他們建立間雖支扭:. 0 

未能追到目標的型的



宿營

發工小組

正面文化記許隙

fII. 提升學生抵抗力及處 「正面[t!.、生在」開心位樂心理
理逆境能力反各種促進稍神 (也問母鹿
健康的保護國家。

預聞聞 獻自軸心|
! )學生t進攻7 興，從學生的活動回應
個人能力以減 表中，叫惰的學生能夠
間境衛來γ蜘
鼠，芒。 哎 ，克服困難，並在小
2)在戶主也rr.了 組中 具體地訂立個人如1
對憫 人對未來 向質 行目標 ﹒ 以建立學I
的正問信 念 也 未來的正函信念e而15
3)學生怨說丫 位學生在這動後，表示
不同的支援豆豆 t:t翻體活動中，明白到

期號支持的免要性。

途樵10()';{，

預期目標: 是次活動有16位同學參
1 )學生建立f 與﹒從問卷調查中， 1∞% 
個人能力以減 學生認為戶外活動能夠
(注逆境帶來的 幫助他們建立閣總合
損害， 作'80%同學認為朋宜在同
2)學生建:l!.J ri能夠增加他們街對逆
對個人對未來 繞閣星在6
的正面信念。

i畫棟80%

預期間儕﹒ 透過兩次的發工服務，
1 )學生也立了 90%同學自主鉤山席所有
(自人能力以減 小�H.訓練，並克服在籌
他逆境帶來的 創竣工報務的困難﹒lIi頁
f.w告:。 手11完成緩位設計﹒及服務
2)學生迷立γ 社區人士. .從問卷調查
學1個人對未來 巾'90%的學生怕信自己
的正面12î念﹒ 有助人的能力，立在明白

LC商信念帶來的意義﹒
l途��90%

是次寫峭的他|預期回烈﹒
1 )學生起立了 出席，個別學生因校外
個人或對未來 活動或自主港探親而未能
的正面信念句 出席，在是次的小組
2)學生建立了 中，學主能遇過小組分
不同的支援系 事全年的學生經驗，另
吾先ω 外.;在問卷調查中. 1∞% 

學生表示成長小組能夠
達標H約% 幫助他們設掘個人使點

>>.增強;Fl;抗逆力， 100% 
學生認為小組能夠增加
兵辨真控能力z由此可
兒，學生在全年的吉|妙j
中，抗逆力都有所增強。

預期間做. 講座分為中一及中一至
學生增加7對 小三進行，在講臣中﹒
自身的情緒(注 E表全能夠明白情緒Itt.跤
IiIf及vt:逆力之 的重要性，並且能夠分
it{?獄。 | 萃處理的的正聞方法，

以提升學生的統逆能



!V. 蜓苟支援單位成長人 老師培訓泊在 l側的自愣﹒ 因為計劉丹的原訂時
1:(家長j.Æ g色的對學生的統 ζjjti:諒自u (�.I 間為9月﹒所以老自li
!�力的品品1)1(&來將�[�泣的幫i 每月*.(t�J↑Jf;另{建 培訓iE的原則�.dJI:.(f 9 

特1立f'J " !lIU丈f)Lì且力之 月蛛絲﹒主lt共有55位
-nNc、想C'I色. 。 教師出席 ， 而論�內

容是前解學生的情緒
w.m及抗逆)J之認

米能主主橄 i能﹒但被後因吉"'11)的
執行時間為10 月 ， 放
此不能把9月的講座
列入在計創內 ， 而且
按校腔的時間裂，亦
米能安排其他11哥茍後
著1;， ff司從老師的分享
中. }主次am�乎可lVJI也
目U'更容易明白現在學
生的墨力及作為-名
教師應該怎樣面對學
生的悄緒行為﹒

家長諂8i 預期目怖: 是次講座有15 fÎL家毛主參
2家L�增加了對 與﹒前往問卷調查中，
于'.�ζ(t甘情緒他 jf! 30%家長對5tfl座的內
&lt及hU草力之 容表示十分滿意. ;血ω%
t忠誠﹒ 家長對前啞的r^�容聚�

滿意。並在共!也;@':見中
表示:fr角座能夠解答如

連線90% 例和子女相處及俏緒處
理e

家長工作坊 預期目標: 是次游座有5位家長參
家長I材加了對 與，而在問卷2陶瓷cf' . 
寸二女的抗逆)J l∞%家長對請座的內容
認�. 表示十分滿意﹒另外，

游者亦能在講座q..l解答
家長管教于!J:.前疑問和

全部途樑 明白情緒支援的E重要
役，增加家長對子女的
情緒處理技巧及m逆力
L壘zz。u-拷�o

親子活動 預期目標: 工作品嘗試以小.同的
學生建立了不 方式宣傳胡平活動，
間的支援系統 但最後因為沒有家長

參與而怯迫擱宜。共
'*能逐愣 後，工作品另再際海

日子舉辦 ， 並更改其
他親于形式以吸引家
後 ， 如古P$ ﹒ 但最後
亦未見家長毒品興。

2.計倒影響

隨著l好心值2計數J J的成立，本校以問卷調查篩選街簡要的學生，並以點對點的「次級介入」去支援有需要的

學生 ， 通過不同的的活動去建立學生的成功臨﹒例如:成長小姐 ， 宿營制鍊及國隊訓練等等，在過程中 ， 學生

花著r.憔格強項J了解個人的性恰特筒，發掘自己的優點泣潛能 ， 並在不同的活動巾加以致用，手拉開其學習能
力。

從活動的持師及工作良的觀察中，學生由起初的被叫參與到後來的主動分芋 ， 學�t都能夠以}I:-:繭的思考方式去

面對不間的路坡泣困難。而且利用r性格5出現」的教材，幫助學生訂立目標，從1卡思考自己i遐思li如何應用在不

間的j起現中 ， 拓寬他們視野，除此之外 ， 從學生k的分草中，他們亦蔣著「性格強頃i教材去了解身遍的同學 ，

發掘學生之間的性格慢點 ， 改善自己與他人的游iC1芳:丘，為他們建立一個由單支援網絡。



隨著以土同學的轉變﹒他們更有兩次的義」二郎務，校斜著站.J二服務與校外機梢合作，告試f.!'#創及組織發工，讓

他們明白社會上街不同需要的人上，如貧窮或單說家庭等等。在過程中=他們偏要與機構協商如何策創服務，

過程中，他們需要學慣與人泣逅的技巧，而R迢迢服務社會打商耍的人士，他們明白尊重及體諒他人，從而提

升學生待人處辜的成熟程度，增強其對環境的抗逆能力。在問卷調查中，有90%的學生相信自己能夠幫助他人.

這些正面的義工經驗都能為學生連立正確的的值觀。

除了以上點對點的「次級介人」支接守主主外， '4..:枝亦舉辦γ家長，WIi座及工作坊，從工作品的觀察中，家長部主

動積極參與，更嘗試不同的角色扮演，從而j幫助家長了解干立的情緒健康等問題。為了提升家長對子女的俏緒

支援，講者史分享不同的情諸處理技巧 ， 使家長們明肉如何正面回應孩子的需要，同一時間 ﹒ 家長的情緒健康

亦十分重要，因為這決定能否在家中建立一個正面的氣氛的因素之一，故此，講者亦提供一些j成壓的方法給予

家長， 藉此提升家長們的正能單ω從;吉卸j問巷中，有的%家長認為活動能夠幫助他們意識子女的危機及解答家

長， 心中的疑問 ， 由此 可見 ， 家 長的教育能夠改變家庭的過坡氣訊 。

除7學生及家長在計戲中得益外，2十費u亦提升7老師對情緒健康的意識，透過問卷調查篩選工具，能夠幫助老

師識別一些有繭，耍的學生，幫助老師更准蹄地明白學生的心理狀態﹒�lft採取預防的措施，如果發琨常中呵?要個

別輔導的學生亦會轉介校內輔導貝(如學校社工或教育心理學家)跟逛，另外，計劉亦能夠加強老師或者班主任
與社工的辱，業協作，並{到七及早識}J11及介人的機制等等，以技學生的需要而作出搞錯。

按著學生的不同需要，我們都邀請7不同的協作樣構合性，以便提供一個合適的服務給予學生，當中的活動有

大型講座、j莖奇活動、小組訓諒及接工訓練等等﹒透過這些活動，蹲師及敦撥-會發揖學生的潛能，並加以發揮，

希望學生能夠以正面棋極的態度去而對不同的困難，而且在活動過後亦會把學生的情況告訴工作頁，以便更容

易地跟進同學的需要，以幫助成長 n

3.自我評鑑計倒成本效畫畫

變更
預算項目 核准預算 實際支出 r (乙)-(甲)1 / (甲)

(根摟協議書的表Il) (甲) (乙) +/一%

一

職員薪茵!I 146312只; 146312 j[; 0% 

服務 45630元 36623.4 j[; -19.7% 

一般開支 80587它 7426.8 j[; -7.8% 

資源、運用:

本計餅的資源組間都是按著計費"省內容的需要而避舟，所有資源都用得其所

直接受蔥、對象:

學生;全校學生約768人，造過不同的講臣、小姐或戶外等活動去宣揚正向心理的重要性，讓學生學習自我

欣賞，發揖個人潛能，增強學生的抗逆能力。

家長:本計創邀請了專業人士以講座形式去分享敲子在成長巾前對的困難，講家長知道孩子在面對困難時會

出現的情緒行為及合適的處理方法，力U強家庭對學生的情緒支援，以建立一個正面的環境給學生。

間接受惠對象:

全校約老師55位，在推動此計制的問時，學校H工亦為老師館辦過情緒及抗逆能力為題的講座，藉此增加
老師對學生的情緒健康認諧 ， 應壁，危機玉之處理方法 。

此外，本計創在今年添置了不同的j舌戰物質及小姐物資，例如小組桌藍、又具用品，情諸卡等等，這些都可
以延用至來年的活動使用，而且亦可以位老師及學到使用r所以，再是惠除了一些篩選之學牛外，亦包柄「令校
師生，成本;做益大大提高。



4.可推介的成果及推廣模式

明白詳情 成果的質素 舉辦的推民活動 是否值得優質教育基金推介及可供推(例如種類、名稱、 及推廣價值評鑑 (例如模式、日期等) 介的可行性?如值得，請建議推廣膜式數量等) 及反應
í V.J.A J成長小組 從工作旦人員的觀 於2017年12月至 值得，因為學生對於自己的性格強項鏢，學生能夠運用自 2018年的3月舉辦了 懷著好奇心，而且在小組活動過後﹒

己的性格強項去訂立 12節的小組，學�.投 學生能夠從另一個角度欣賞自己，並
一些b目標，、眩目了解 人的表現及行為上的 學f讀如何運用個人優點去面對困難。
個人的性格優點如何 改變都十分蟬，恕。 所以如果能利用講座的形式分車學生
去[面對不|肖的閑難， 的性格優點，透過目標訂立及自我欣以至提升學生的抗逆 |真去幫助學生建立值λ的腳心，將
力。 會令到更多的同學能夠受惠。

「不一樣的訓練宿 透過不同的歷奇遊 於2017年12月舉辦 I -

營」 戲，�提供一個安靜 了兩日一夜的宿營活
的空闊論學生沉思個 動，整個活動以歷奇
人的生命 。 從學生所 方式進行，並利用行

訂立的目標中 ， 學生 山幫助高學迷立朋鞏
認真地寫下個人能夠
突破生命的地方，並 維能力。
想出克服困難的方

法。

5.活動一覽表
活動，性質 概略說明 參加人數

(/f!;御自期1
學校 同師I (制如座談會、 學生

其他
參加者的回應

主題、地點電話 (請註明)
表演說

學生曾哥哥是調查 20/1012017 384(巾一 有33個學生被評估為情緒抗逆力較
( Scrccning) 立t銘: 5�但室

節敏:每班一節X4
至中三) 低的學生，並需要關注。

班

內容:填寫問卷
「正[訢思絃」開心抉 23110/2017 251(li1二 學生投入在精腔中，並主動回答騙者

樂，心理做Miðí持�. 主�H :精神健康
地點.學校裙堂

泣中三) 問題。

節敏: I節XI小時

內容:精神(控股教商
講座

「正!的忠�ËJ家長講 2511 !/201ï 15(家長) 從問卷調查中， 90%以上的家長滿意
� 主題.抗逆力 講座內容。

地點.學校活動眾
節做: I節X 1.5小時

內容: r:iEiìii思維J家
長繪色E



' ， 

�lIlt)迪

星期一成長小姐

星期四成長小姐

rj[面思維」開心快樂
講座

宿營

戶外活動

嘆:這工作坊

211212017 
主題:觀念軍殺
地站:學校j君身J笠:
節緻: 1 Ê!r: X2.5小時
內容:

1)主個認識
2)訂立自憐

12/12017-3/2018 

主組: i)觀念監控
2)鬆她技巧

地點:學校活動室
節數: 12節XI.51時

=18小時
內容:性格強項

121120 i 7 -3/2018 

主姐: 1)觀念重鎧
2)鬆子也技巧

地旦造;學校活動室
節數: 12節Xl.511主

=18小時
內容:性格強、工農

11/12/2017 
主題:結t'iJ健康
地懿:學校禮堂
節數: 1節XI小時

=1小H幸
內容:精神健康教育

講座
21-22八;但017

主題:解難能力
地點:西賞自普程研
節數: 4節X4小時

=ì6小時
內容:1)增強抗逆力

2)建立皂信心
3)國體合作

9/3nOl8 
主題:j隊難能力
地點:觀塘金貸工終

大i廈
節數: 1節X4小時

=4小時
內容: 1)增強抗逆力

2)迪立自信心
3)鷗總合作

2413nOl8 
主翅:觀念章鎧
地點:學校活動室
節數: !節Xl..5 小

時=1.5 小時
內容「如何挺好年﹒苛

人抗逆力」了.作
坊

20(中一及 …早出席叩ml
巾三) 能夠清lljfr及具體寫出對未來的同

棟，並以積極的態皮鞋力完成。

IO(中二及 在且人敏為10人，小組有一半如生出
中=) 席率達80%以上。從問巷中， 50%學

生十分認同自己能夠解決難題，40% 
認同自己能夠解決難題，而且還過

「性措強 項 J 建立學生冊的' 並輩自報且芷盟肯援油定﹒田
， || | 為未來建立正面的信念

單向行，幫助他們連立
12(中一及
qJ:=::) 

過朋輩同行，幫助他們建立朋誰支
援。

120(中一 學生積極回答講師問題，並能夠分享
丹:主) 魅力的處理方法。

學生能夠共同解決間難﹒提升解難能
中三) 力，建立個人自信ω

從學生的活動回應表i卡， 100%的學生
能夠於團體活動中突破自我，克服困
攏，並在小組中具體地訂立個人如何
實行目標，以建立對未來的正面信
4'、品卜，、 。

16(cf.l一反 學生能帥解決鵬l提升雕龍|
中三) 力 ， 建立個人自倍 。

從問卷調查中. 1∞%學生認為戶外活
動能夠幫助他們建立團體合作. 80% 
同學認為朋輩同行能夠增加他們面
對逆境的困難 。

5(家長) 從問卷調查中， 90%以上的家長滿意
講座內容。



5120! 8-5120 18 20(中L及 學生能夠自行當備&完成寫次的義

. ， 

主題: !)觀念EZ?在
2)1�軒在能1J

It1三三) 工服務，就在活動過後分享技工服務

正i討文佳麗詐，也

i也必:吟校;台!P)J主
節監�:8&ljXI 小時

=8小時

內容:竣_[�i!]1J&在
工服務

9刀I?O18 

二支;趙:總站學習經驗
增強解�f�能力

地點.學校活的J室
!節輯(: 1甘JX3小時
|內容:小組分軍

頒發獎狀
團體遊麒

6.困難及解決方法如下:

所帶來的報T.意義，從而欣甘II�I人的
能力，增強個人自倍。

15(if1一及 在是次的小組中，學生能透過小組分
中三) 享全年的學生經驗，另外﹒在問卷調

查中， 100%學位表示成長能夠幫助他
們發揖憫人優點及增強其說逆力，
l∞%學句認為小組能夠增加其解難
能力

l. 由於i作員是半轍，只有星期二及四駐校，所以舉辦小姐的時間]問定，但亦因有些參}JO者需在這兩天捕課或
校外活動而未能參與小組)6動，影響一些活動的出席率。

2. 由於家毛主止;作忙碌，工作員莒﹒試按計!!ì1J溢的內容摺辦兩次的親手活動，亦嘗試以不同的形式宣筒，但最終仍
然沒有家長拙空出席，但亦由於活動前需要聘請導師益相闊的道具費和物質賢，所以把親子活動改為學生的
歷奇活動，以免浪費資源。

3. 在舉辦宿營或戶外活動時，很多時候都接近學校放假的日子，故此有部份參加者需要雌港探親或者有其他校
內活動而未能參與，從而影響出席率。

4. 由於課堂時間緊迫，r正面忠、能」關心快樂心理儷康講座未有時間填寫問卷，以致未能收集學生的滿意程度，
工作且只從觀察l扣了解同學的戚受和反應。

5. 由於好心情計劃j遲7質行，所以原先看.些活動如老師培訓i講座，雖舉行J'但因接壯的目期tt原定的日耳推
捏了一個月，故未能計算在計制內，因此導致這項活動未能達糕。

6. 有些活動會因不夠資金而需要從其他服務費蛇上補F'以便活動以順利舉行，財政變更如-1" : 

活動項目 財政預算 質行計剖支出 財政項目調撥

「正面思維1開心訣樂心理健康�14座 SI020 $1785 會把老師培訓i講座$

中二及中三級學生 1530調撥至此現自

「正面思娃」開心訣樂心理健康講座 $1020 $1785 會把老師培訓講座$
中一級學生 1530調撥至舵項目

宿營 $ 14000 $700 x 20人= 會把學生需要調查$

$14，000 (包括2 1000及歐勘禮S 2000 

位導師、交通、歷
調撥此項目

育活動器材、活動
牛膳及用真物資)
$2934 (管費及膳食)

SI4000+$2934 
=$16934 


