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填寫此部份報告誦，請先詳閱證「接質教育基金計劃總結報告填寫指引」。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成問標
2. 計劉對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3 自我評鐘計割的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法
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1. 目標的實踐 (目標是否達到)

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標

的活動 的證據或指標

學生 目標一: 學生需要調查1.1 達標 全級123{立峰生當中有118位完成問卷。

利用有效識別工具，及早 (HKSIF) 完成評估後，精神健康反抗逆力有較大需要

識別精神健康及抗逆力有 的同學被識到!出來報社工及學校進一步跟

較大需要的初中學生
進。

自標一 . 「正向人生路」樂 造標 目標一:反思與噴人的親子關係為90%達致

對指定級別學生作全面?頁 1自思維工作坊 l目標二:提升對父母角色的體諒與理解均為

防教育工作 成長與家庭一 90%這致

我們這一家
目標三:掌握改善和家人關餘的方法均有91%

達致，學生們對活動整體評價平均
有3.5分

(5分為最滿意)

「正向人生路」樂 |達標 目標一 : 檢視自己的溝通模式， 提升對 自 己
觀思維工作坊 的了解是97%達致

朋耀關係處理 - 目標二:掌捏朋友街突的處理方法為有97%達

友共情 致，學生們對活動繁體評價平均有

4.l分

(5分為最滿意)

「正向人生路」棠， 達標. 自標一:了解如何善用互聯網為99日達致

觀思維工作坊 目標二:明白如何在網上保護自己及免傷他

網絡「魚l� J欺凌 人則為99%達致，學生們對活動整體
吉利賈平均有3.9分

(5分為最滿意)

「正向人生路」樂 達標 目標一:了解如何苦用互聯網和

觀思維工作坊 目標二:明白如何在網上保護自己及兔傷他

正向看逆境 人均為99%達致，學生們對活動整體評價平均

有3.9分

(5分為最滿意)。

目標二: 小組分享會(共 / 工作員認為小組分辜會令組負筒、工作員和

提升學生，自我效能鼠， t)、 四節) 組員間認識更多，進行建立信任關像。組員

加強他們處理逆境能力， 都表示踴躍，因為可以向工作員訴說一下近

促進精神健康
況，並期望有人理解的他們困難。

“蜜蜜退"校本義 達標 目標一:提升正面處理精神健康的方法的認識

工培訓及服務 目標二 : 提升對精神健康的關注
目標，三﹒分享JF面處理精神健康的方法給同學

均為l∞%建設，學生們對活動星星體
評價平均有4.3分

(5分為最滿意) c 
個人探索小組 達標 目標一;提升對思想陷阱的認識及

(r知己去。役�j精 目標二:明白思想陷阱與情緒反應及行為的

神健康增潤小 相互關f寄:及

組A組) 日標三:學習面對思想、陷阱的方法，



均為100%達致，學生對活動整體評

(頁平均有3.7分

(5分為最滿意)

個人探索小組 這標 目標一:提升對思想陷阱的認識及

(r知已知i彼」精 目標二 . 明白思想陷阱與情緒尺應及行為的

神健康增潤小 相互關係及

組酷的 目標=:學習面對思想陷阱的方法

均為100%達致，學生對活動整體評

{質:iy均有砂土

(5分為最滿意)

「迎刃有餘」曆. 達標 目標一:建立團隊闊的互相支援及

奇成長挑戰營 目標二 : 活動能夠提升，參加者的解難能力為

l∞馬達致

自1票三:活動能夠提升他們面對挑戰的信心

為88%達致

學生對活動整體評償平均有4.3分

(5分為最滿意〉

活動通訊(-期) 達標 活動通訊的目標加強對象對精神健康和抗逆

力的認識和策略。第一期對象是學生，內容

集41簡介，快樂七式，讓學生認識正向思維的

元素，當中包含心意卡和打氣字句貼紙，鼓

勵學生多表達 自 己的關懷和留意身邊人泣
自己的情緒，從中提升精神健康的關注。學

生一般反應不俗，大部分表示未曾認識快樂

t式，也認為插圖精美，由此可見通訊能使

學生對精神健康有更多的認識，達至以上自
﹒驟。

好心情@學校5.1﹒ 達標 目標一:重溫計割的活動和學習重點及

劉. 聯校結業暨 目標二:學生同意活動能夠達至:茱他自己的

嘉許典禮 抗逆能力為100%達致 。

參加者對活動整體評價達4.1分

(5分為最滿意)

，念主r已芯E!芝 自標一: 家長支援服務: 達標 根持活動檢討活動 ， 活動 目 標一 :提升家 長

及老 支援絮長及老師對學生精 「風雨同途」家 抗逆力和目標二:檢視管教子女價值觀及自

師 神健康及抗逆力的認識及 長工作坊 擦一:改善與子女闊的相處均為100�遠致，

掌握應對技巧
雪交長們對活動整體評價平均有4.3分(5分為最

滿意) 0 
活動通訊(三期) 達標 活動通訊 目標為加強對全對精神健康和抗逆

力的認識和策略。第二期對集是老師及東

長，內容有關「七好大法J '盤查民好生活
的t個元素，鼓勵他們多關心自己的壓力和

如何善用假期c由此可見通訊能使老師及家

長更關注精神健康議題。



2.計劃影響

1.1拓寬學生的視野

學生參與好心情計劉活動時，可以接觸到課堂以外的活動，例如參與歷奇，訓練營的酒體合作活動，

計卸的學生很多是第一次會與相 闊的歷奇5i!i勁， 其中可以發揮與朋輩溝通的技巧和學習支援別人 。
另外，在小組分享會時，他們也會嘗試不同的手工製作或好壓活動，例如泣，革用品等，不少同學都
表示是第一次嘗試，計劉可以擴關他們的眼界n

1.2個強學生的成功戚

在音i劉qJ ，學生需要完成相應的紅務，例如歷奇營和小組活動時會嘗試合力完成翻隊活動，當rþ參
與不同的崗位，貢獻自己的付出， 一起思考和行動將難題拆解 。 活動問卷中有 88佑的同學認為活動

能夠提升他們面對抗戰的信心，及完成計劉後有成功鼠，可以收回自己的成品，學生的成功鼠就此

建立。

1.3促進學生發揮專長及潛能

學生在活動中，曾經接觸不同發揮機會，例如部分學生在控告?活動中展現了領導才能，帶領其他人

更投入於活動，也有學生在活動中比平日更勇於表達，善於溝通;也有學生會默默地貢獻他們的力

量，各人會因應自己的興趣和能力而擔任不同角色，以發揮未知的潛能。活動問卷中大部分同學對

自己有更高的評價。

1.4 自11緻學生適應社會發展的需求

現今社會的發展急促，青少年需要在多方面提升其技能以遠至配合社會的需求，在本計割的設計上，

有不同活動配合以上各方面。例如計劉巾的正向人生路.工作坊能與學生探討家庭及人際關餘的相處，

同學會討論各情景題，自i除其思考角度和溝通技巧，以適應變他多的社會。另外，小組活動也探討近

年社會日益監視的精神健甜苦議題，提及J堅力管理和思想陷阱，讓學生了解更多處理情緒的方法，也從

中與其他組員建立良好的人際網絡，加強學生.適應社會需求的能力。

1.5助同學建立同儕騏係

本計﹒劃為二十位同學建立起互信的氣氛，以加強他們|吋儕闊的信任'WJ望他們能荒相支持，在共同

困難，中可以有人支援。在小組中有時談及和父母的相處時，他們之間都;有-共同困難，可以相互聆聽，

集合大家的智鐘，並鞋、日受到有人同行':%不孤單。

2 .6 引發與其他學校的協作機會

持續一年的計劉最後進行了嘉許禮，聯同一共十二間有參與好心情計劃的小學進行聯校結業典禮，

藉此典禮，各問學校今與的校長，與計劉相闊的負責老師及學生可以要在首一堂，共同回顧計置。內的

學習和活動。典愷期間的學生分享環節和影片白頤，講學生們互相了解不同學校在計劃內的得著，

同時也能深(七他們在小組活動的學習。



2. 自我評鑑計創成本效益

預算核對表

變更
核准預算 質際支出 [(乙)-(甲)J / (申)

預算項目
(甲) (乙) +/一 %

(報與攝議書附表11)

薪金 149，808.00 136，660.80 -8.78% 

一般閑文 41，792.00 49，532.30 +18.50% 

服務 8，400.00 500 -94.0% 

4. 可推介的成果及推廣模式

計翻成果的推廣價值

項目詳情 舉辦的推廣活動及反應

活動通訊(一期)，120本 於2018年4月9日派發通訊(一)給中」級眼生，舉手k普
遍反應良好，表示插誼和貼紙精英，部分學生表示有興

趣使用。

活動通訊(一期)，190本 於2018年7月4日派發通訊(一)給中一級學生的學校教
職員共3

5. 活動一覽表

活動性 活動日期/ 概略說明 參加人數 參加者的回應

質 時期
學生 家長 教師

會議 20.9.2017 學校聯紫及結備
與學校進行有關計割的會議，商討來年各
事笠，訂立迫切的活動拾予學生。
@金使123位學丹當中有1181:ìL完成問卷。

問卷 20.9.2017 學生需要調查(HKSJFI.I) 118 
@完成評估後，精神健康反抗逆力有較六

|需要的開制!J出來點工及學校進
一步跟進。



|工作坊
4.10.2017 rlE向人生路」樂觀思維 學生們最欣賞工作坊中講解生動，氣氛良

工作坊:成長與眾庭一 118 I 好，十分喜歡班'11互動和形式。而他們認

我們這一家 為活動時間太長。

4.10.2017 r.TE向人生路」樂觀思維 學生積極手與活動，最欣賞工作坊Ip內容

工作坊
工作坊:朗聲關條處

118 

豐富，有例子和影片了解多一點，並對角

理 - 友共情 色扮演環節 ，能從中認識溝通三步曲和處
理個人憤怒情緒，氣氛良好。

「 正向人生路」 樂觀思維 學生表與皮肉 ，學生認為社工講解清楚，

工作坊 8.12.2017 工作坊:網給「無」欺凌 110 能夠認識網絡欺凌的例子，學習在網絡如

何自我保護，整體氧氣良好。

23.1.2018 

工作員把學生分為四組去1ft!覓，與他們連
立關條、 小組分辜會令組員悶、工作員和

27.1.2018 

小組 小組分享會 20 組員問認識更多 ， 初步了解大束，對小姐的
29.1.2018 

期望、 日常生活、興趣等，加一起商討下
30.1.2018 

一部小組分享想做的小平工
小姐充滿著互俏的氣氛，初期已經"

27.1.2018 「風雨悶途」家長工作坊
意分享:子犬的瑣事晨自己的心聲 小姐的

工作坊 9 重點放在和子女的溝通技巧上，而家長亦
3.2.2018 (共兩節)

坦承地機視自己的管教核武立在分享成功經

驗，整體令人滿意a

學生積極在與﹒在苔，中十分合作，卡分願

17.1.2018 「迎刃有餘」鹿奇成長挑 意去學習和聆聽，令工作員和導師都十分

宿營 27-28.3.2018 戰營」 16 
欣賞。兩日一夜活動後，組負闊的互信增

加了不少，亦在活動中有不少突破自己的
9.4.2018 

嘗試，不少組員�I快作出的挑戰向己的當

試，十分自黨

10.4.2018 個人探索小組 A組學生較被動，需要在社工的鼓勵下才

小姐
24.4.2018 「知已知故」精神健康增

8 

會嘗試分萃，烹小組'1-1期氣氛慢慢好轉，

8.5.2018 潤小組 學生們建立起互信的關條，活動氣氛良汗。

15.5.2018 I(A組)
16.4.2018 個人探索小組 B組主昌先在小組表現積極，與與度i筍，能

小組
23.4.2018 「知己知彼」精神健康增

12 
夠理解ABC理論，並揮出不同的日常仔11

8.5.2018 潤小組 子，亦能夠分辨「事件"想法，情緒反應」概

15.5.2018 (B組) 念，氣氛輕車品。

在小組中，學生認識關於精神健康的知識

9.5.2018 

“重:�支送"校本;義工培訓及
及拆解迷思，FJA主都表示明白質j精神病是

11.5.2018 可以痊癒的及支持對他們的是要性。左手生
小組 服務計劉 15 

18.5.20018 在操場中舉辦展覽. -[i的派發自製的冷靜

29.5.2018 瓶，一面向同學宣搗正面的信息，同學都

表汗已經驗|﹒分深刻。

i「正向人生，路」樂觀思維 學生會積極回答問題，討論解難五步曲 ，

工作坊 9.5.2018 

工作坊 : 逆境處理
117 

表示明白了i而對困難的態度和方法。 另

外，他們十分丹哭泣紀念品，如正(L.1J文件夾﹒

貼紙等，整體而吉氯氣良好。



兩次通訊分別以快樂七式和仁好六法作主

通訊
9.4.2018 

53動通訊(一孟之二期) 120 120 70 
題，對東是學生，教職員和家長，當中帶

4.7.2018 出正在n處理逆境的策略，以及宣傳精神健
i康的重要，性，提高社會的關注。
嘉許典禮聯向其他中學進行，當rþ環節包
括平生分享，影片罔顧及頒獎o ��t.能夠l

嘉許禮 06.7.2018 
好心情@學校計副- 聯校

17 2 
罔顧宿營，小組等片段。此外，問答遊戲 i

結業暨嘉許典被 和內1)場形式的學井，分享也展現了學生豆豆宮i

過的內容，例如蜜蜜迋:誰工服務和思想陷

阱。頒獎過程順行﹒繫.體氯氣正面。

6.困難及解決方法

困懿E 解決方法

家長招募困難 經過學校與社工的溝通後，招募方法決定由|
計劃其I tJ一項束長服務是「風南向途J.友長 派發通告轉至電話宣傳，致電給計劉學生絮

工作坊，原定是招募計劉學生的家長參與， 長及一起老師推驚的絮長，鼓勵他們參加，

但由於各家長平日處理的事務繁多，不是每易 以增力日參與人數s
抽空出席工作坊，因此造成招募工作坊參加

者的困難。

2. 學生招募困難 計創付工在舉行全班的工作坊11苦，大力宣傳

因為計劉的活動節數較多，加上不少同學課 音|﹒劑，並預告不少好玩的活動，以吸引主是生

後活動繁忙，以至有大部分受混講的學生都無 fh三加 。

意參與活動。

6 . 3 財 政 調 動

變更項目 預算款項 調動後款項 {插言主
「正向人生 斜，0∞ $8，222.1 由活動 “迎刃有餘" 歷奇，成長挑戰營

路」樂觀思維 活動物質$250 x 16 活動物資$513 x 15 (服務費)調動S1169.1至此活動;
工作坊(一般 ãíJ 節+ $527.1 x 1節 也j吉勤「正向人生路」樂觀思維工作坊

開支) =$4，0∞ = $ 8，222.1 (服務費)調動$1，5∞至此活動;

自 ‘蜜蜜送" 校本義工培訓i及服務計

費IJ調動$1553反此)8勘
..知己知 鈍，0∞ $3，143 由雜項調動$1，143至此活動

彼" 精神健 活動物質$2日) x 4 活動物資(S392x3 

康增潤小姐 節 x2名且 �fj +395.5xl節)x2

=紹，∞o 組

二$3，143

“迎刃有 S14，∞o $18，544.7 由 “吐!刃有餘 歷奇成長挑戰營(雖務 l 
餘" 歷 奇成 (包括兩日一夜住 (包括兩日一夜住 û)調動$4，544..7至此活動

長挑戰營(一 宿、 宿、
般開支) 來回交通費、活動物 來自交通費、活動物

賢、雜項開支) 資、雜項開支)

聯校結業典 $3，000 $4 ，435 由 “迎刃有餘" 歷奇成長挑戰營的區位



過神支;來分享 活動物質$3，0∞ ;互動物資斜，435 費)調動5386.2至此活動;

嘉許也 怕 “小組分享會調動$88.5至.tlt活動，

由家長支援服務:r風雨|話j途」家長工作
坊調動51至此活動;

自雜項調動$918.2豆lIt活動;
由學生需要搞查+自我做能臨評估調

動$0.8至此活動

(額外$40.3由機橫捕民lî)

:首動通訊(兩 $2，5(泊 紹，8∞ rR“迎刃有餘" 歷.奇成長挑戰營(服務

期) �)調動S300 :t此活動

*俊質教育基金已知悉並同意有關變動


