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計到名稱: 「尊重﹒今命2盔的墳間行1一 沿途有你-與「好心情向學校1吉十剖有關
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計到進行時間:由 9/2017 (另j生的至 8/2018 

乙部

填寫此部份報告前，請先詳閱蠻「優質教育基金計劉總結報告填寫指引'J 。

請另頁(A的民)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成同樣
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計蜜月的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

(即有3

梁穎紅女士
計劃負責人姓名:高級總理(青少年服務)

洗歐智先生
受款人姓名* 服務總j監

簽名: 簽名:一 t

日期: 3118/2018 日期: Z 7 NOV 2íJ13 

*言十劃總結報告須經「網上計懿管理系統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。



1. 目標的質踐 (目標是否達到)

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標

的活動 的證據或指標

學生 目 標一 : 學伴需要調杏1.1 達標 全級126位學生完成問卷。完成評估後，精神

利用有效識另ij工具，及早 (HKSI的 健康反抗逆力有較大需要的同學被識別出來

識別精神健康及抗逆力有 讓社工，及學校進一步跟進。

較大需要的初中學生

目標，一 - 「正.1甸人生路」樂 達標 目標一:反思與咬人的親子關係為100%達致

對指定級別學生作全面預 觀思維工作坊 目標二:提升對父母角色的體諒與現解均為

防教育工作 成長與絮庭一 99%進致

我們這一家 目標三:草還改善和家人關條的方法均有99%

建致 ， 學生們對活動整體評價平均

有4. 1分

(5分為最滿意)

「正i甸人生路」樂 達標 目標一 : 檢視自己的溝通模式 ， 提升對 自 己
觀思維工作坊 的了解是97%建致

朋鞏關條處理 一 目標二:掌握朋友街突的處理方法為有98%遠

友共情
致 z 學生們對活動聲體評價平均有4

分

(5分為最滿意)

「正向人生路」樂 達標 目標一:了解如何苦用互聯網為95%達致

觀思維工作坊 目標二:明白如何在網上保護自己及免傷他

網絡「無J欺凌 人則為97心建致，學生們對活動整體

評f�平均有4.1分

(5分為最滿意)

r]E向人生路」樂 達標 |目標一:讓參加者了解除持了E誼態度有助研

觀思維工作坊 對逆境為97%撞致

正向看逆境 自標二:讓參加者，掌握以l.E向面對逆境的方

法為97%達致

學生們對活動整體評價平均有4 .3分

(5分為最滿意)

目標二 個人探索小組 達標 目標一:學習心理學的基本概念及技巧

提升學生自 我效能扇 ， 以 「心理學建人J 目標二:協助學生華J犀自己身、心、經方面的

加強他們處理逆境能力 ， 內在需要

促進結神健康
巨標三:增進自我認知及提昇抗逆力均為

ì Oüt;o達致，學生們對活動聽體評價平
均有4.6分

(5分為最滿意)

「迎刃有餘」曆- i:之當"，.正1>當;可! 回揀一:建立幽隊間的互相支援

奇成長挑戰營， 臼標二: 提 到-參加者解難能力

自標三:提升多加者面對挑戰的信心均為
l∞C;o達致，學生們對活動繁體評價半
均有4.6分

(5分為最滿意〉



“蜜蜜送"校本義 達標 自標一:提升正由處理精神健康的方法的認識

工培訓及服務計
目標二 : 提到對精神健康的關注

璽IJ 目標三:分享:正面處理精神健康的方法給同學

均為 l∞%達致，學生們對活動強體

評價半均有 4.2 分

(5分為最滿意)

小組分旱會 建耕; 小組分字-會目標是深他階段性學習整理和)JU

強正面積極的信念，學生在各個分享會中進

行減壓活動，和社工談談垃況，從中的司儕

中得到支援，並深仕了在小組中學習的思想、

陷阱和情緒-j成盤， 有助增強正面的信念 。

活動通訊(一期) t圭傑 活動通訊的目標加強對先對精神健康和抗逆

力的認識和策略 。 第一期對象是學生， 內容

集中簡介除樂七式，讓學生認識正向思維的

元素，當中包含心意;卡和打氣字句貼紙，鼓

l勵學生多表達白己的關懷和留意身邊人及

自己的情緒 ， 從中提升精神健康的關注 。 學
生一般反應不俗，大部分表示未曾認識快樂

七式，也認為插圖精英，由此可見通訊能使

學生對精神健康有更多的認識，遲至以上目

標a

好心情@學校計 達標 目標一:重溫計割的活動和學習童，也為叮叮建

重IJ. 聯校結業暨 致

嘉許典禮 目標二;學生同意活動能夠遲至深化自己的
抗逆能力為i∞G速致。

參加者對活動整體評價達3.8分

( 5分為最滿意 )

家長 目標一:

家長支援服務:

達標 目標一:提升家長對抗逆力的認識

及老 支援絮 長及老師對學生精 「逆風前航J一提
目標二:提于i協助子女面對逆境能力的策略

師 神健康及抗逆力的認識及 升子女抗逆力絮
均為97日達致，有夜長們對活動整體

掌握應對技巧 長-講座
評價平均有4分

( 5分為最滿意 )

強他教師團隊活 達標 目標一:提升對學童情緒困擾/自殺辨識的敏

動: 學童自殺 銳度

- &早識別與

目標二:認為處理學童情緒函授/自殺的策略

有效處理工作坊
與技巧

目標二.:增仙了處理精神健康有需要的學生

的信均為98也達致，學生們對活動整體評價平

均有3.9分 ( 5分為最滿意 )

活動通訊(一期) 達標 活動通訊 日 標為加強對象對精神健康和抗逆

力的諒識和策略。第二期對象是老師及有己

長2內容有關「﹒仁好大法J '達室良好生活

的七個元素，鼓勵他們多關心自己的壓力和

如何苦用假期c片1此可見通訊能使老師及家

長更關注精神1健康諮題的



2. 計劉影響

2. 1 加強學生的成功戚

在音!.創中，學生有不同的目標需要完成，例如說工服務及麗富堂，要嘗試台jJ完成國隊活動，當呼

♀生會負費不問自的守崗位，一起合作，面對難題，亦一起宇:受成果。從活動的問谷結果中，全部活動

能夠達標，也看到學生.在各方繭的成長，比以前更積極和與於付出，學生表示自己更有自信路付雖

闕，學生的成功戚就此建枝。

2 .2 促進學生發揖專長及潛能

學生在活動中，社工會積極鼓呦學生發揮專長長領導才能，例如部分學生在歷奇活動中帶領其他人

更投入扣活動，豈宜去勘他人;也有學靠在活動中比平日更勇於表達，善於溝通;也有學生會默默地工

作，各人會因應、自己的興趣和能力而搶任不同角色，以發揮未知的潛能。在自我效能的前後問卷tt

較中，學生皆認為自己有更多能力去解難，及更有價值。

2.3鼓勵學生了解自己的壓力來源及減豈是方法

性工在全年活動�1介紹不同減壓方法給學生，鼓勵學生作出多嘗試，找尋適合自己的方法，多名于提

包盡力ω學生們嘗試過禪繞瓷、英文書法、冷靜瓶哼，大部分學生都指出十分有用，會回家嘗試一下e

另外，學生在過程中會了解一下自己的壓力來源，不少學生在組中都會表達近期壓力，在問儕中分

孽，互相支持。

2.4訓練學生適應社會發展的需求

現今社會的發展急促，青少年需要在多方面提升其技能以遲至配合社會的需求，在本計創的設計上，

有不同活動配合以上各方面。例如計湖中的正向人生路工作坊能與學生探討家庭及人際關係的相處，

同學會討論各情景題，訓練其思考角度和溝通技巧，以適應變化多的社會。另外，小組活動也探討近

年社會日益重視的精神健康鐵題，提及壓力管理和思想陷阱，主義學生了解更多處理情緒的方法，也從

中與其他純真建立良好的人際網絡，加強學生適應社會需求的能 力 。

2.5為教師提供更多培訓機會，促進教師的專榮發展

本計到為學校教師提供訓練活動一「學童自殺及早識別J工作坊，由臨床心理學家提供專業的培訓，

提供及早識別的知識，如至是童出現自殺危機時的特徵，提高他們對危機介人的技巧和處理.學童自殺

的策略，例如基本的輔導說話技巧等。活動有助教師的專業發展，在校闊提供更良好的情緒支援。

2.6 提升學校整體形象

本計劉提供為教師&學生提供服務，活動論教師掌握處理!'情緒的基本輔導說話技巧，也有各種小組

活動，歷奇訓練提升學生面對逆境的能力和心態﹒同時灌輸正向思維的價值觀，以擴闊學生的思維。

教師和學生的正向活動在校園宣揚更多關愛的訊惠 ， 加強關注精神健康的重要性 ， 為校園繁體建立

長逅的F甜言形泉。

2.7引發與其他學校的協作機會

持續一年的計鄧最後以聯校嘉許禮作為一個總結，共十二聞中學藉此典禮互相肯定，各問學校今與

的校長，與計的干部目的負責老師皮學生可以控首一笠，共同罔顧計劉內的學習和浩勁。典被期間的

學生分享環節和影片回顧 ，昌在學住們咒相7解不同學校在計劉!勻的得著， !tiJ時也能;為�1t他們在小組

活動的學習。



3. 自我評鑑計割成本效益

預算核對表

變史
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)1 / (甲)

(根樣臨議書的表11) (甲) (乙) +/一 %

薪金 149，808.00 136，626.16 -8.80% 

一般開支 35.792.00 39，973.20 +11.70% 

服務 14，400.00 10，100.00 -29.86% 
L-一-

4. 可推介的成果及推廣模式

計劃成品的推廣價值

項目詳情 舉辦的推廣活動及反應

活動通訊(一期)，260本 於2018年5月16日派發通訊(一)給中.二咒t-jJ二級學
生，學生普遍反應良好2表示插間和貼紙精英，大部分

學生表示有興趣使用。

活動通訊(二期)， 180本 於2018年7月4日派發通訊(二)給中二級學生的家長及

5. 活動一覽表

活動，性質 活動日期/
時期

會議 9.10.2017 

問卷 4.10.20]7 

工作坊 11.10.2017 

學校教職員。

概略說明 參加人數

學生 家長 教師

學校聯繫及結備 3 

學生需要調查<HKSIFl.l) 126 

「正I�J人生路」樂觀思維
工作坊:成長與京庭一 121 

我們這一家

參加者的回應

社.工與學校進行有關計劉的會議，商討來

年各事宜，訂立迫切的活動給予學生。

全級l州學生完成問卷

l 完成評估後，精神健康及抗逆力有較大需

耍的同學被識別出來講社工及學校進一步 |
��進。
學 生們最欣賞工作坊l卡 和 社

極
笠

工
，
墊

有
而他

互

主

動
們認

，斗歌為I曲和小獎品令氣氛更為積
j雷動時間可以掌握得更好



強化教師團隊活動:學童 敦的積極聆聽，滿意-講者的講解清晰，有
培訓 自殺， 泣早識別與有效處 46 提供實例(自�分草和角色扮演，會嘗試運

理工作坊 用技巧3

「正向人生路」樂觀思維 學生積極參與活動，表示滿意角色扮演環

工作坊 20.11.2017 工作坊﹒朋接關條處 118 節，能從中認識溝通三步曲和處理個人憤

理 一 友共情 怒情緒，氣氛良好。

家長支援服務 r逆風的 :支長們都認為講座到題，最滿意的是學到

講座 21.11.2017 航」一提昇子文抗逆力家 73 
一屆對抗逆力概念、的知識及一些實周恩質

行的技巧，令他們嘗試運用和子女溝通的
長講座 方法。

20.11.2017 小組開始時組員溝通不多，不太投人，因

27.11.2017 個人探索小組( r心理學達 此社工選擇一蛤藝術活動為主題令他們放
小組

人j ) 
16 鬆及專注。泣後，小姐氣氛有好轉，組員11.12.2017 

19.12.2017 
開始認識思想陷阱，很有共鳴。
i學生積極多興，與組員之間的關條建立得l

29.1.2018 「迎刃有餘」歷奇成長挑
更密切，例如活動時會互相提醒和支持。
過程巾需要合力完成困難的任務，也加強

宿營 4-5.2.2018 戰營」 9 
了他們的解難技巧，同時組員間的互倍增

9.2.2018 
加了不少，開始能夠表遲得更好及照顧他

人 3 整體而吉， 活動氣氛十分和詣 。

「芷|甸人生路」樂觀思維 學生參與度品 ，學主主認為社工講解清楚，

工作坊 14.3.2018 
工作坊:網絡「無」欺凌

121 
有討論ff.嬰節讓他們更深入討論網絡欺凌的

例子，學習在網絡如何自我保護，整體氣

氛良好。

小姐 13.3.2018 “畫室主送"校本義工培訓|及 組員都對精神病民義工訓練有T初步的認

19.4.2018 服務計剖
13 

識 ，增加了不少精神健康的知識 及拆解逃
30.4.2018 思o ;�I!;1íJll長!后冷靜ju--;封封:. ";1'-1- i>，手jh
4.5.2018 

「正向人生路」樂觀思維 學生會積極凹答問題，討論解難五步曲，

工作坊 16.5.2018 工作 坊 : 逆境處理 126 表示明白了面對困難的態度和方法，導師

講解清晰。整體而言氣氛良好。

10.5.2018 
分享會內容包括一起製作各種手工藝品 ，

例如抒壓冷靜瓶和禪繞EE等，配合青少年

小組
14.5.2018 

小組分享會 16 的興趣 ， 從中建 立計翻中的朋輩關條 ， 過1��.�.�?1� 
程中會整理在小姐或歷奇營的學習經驗，

23.5.2018 
活動氧氛正面 。

兩次通訊仕別以缺繁七式和七好大法作主

通訊
16.5.2018 活動遁詞(一及二期) 260 120 60 

題，對象是學生，教職員和家長，當q:1帶

4.7.2018 出正在巨處理逆境的策略，以及宣傳精神健

康的重要性，提高社會的關注。



' 、

嘉許典禮聯同其他中學進行，當中環節包 |
范學生分亭，影片回顧及頒獎。學生能夠|

第許被 6.7.2018 
好心情@學校計創.聯校

6 2 
整理宿營，小組及活動中的學到的知識，

在吉紫.豎嘉許典?:: 並有不同作品展現學生的成果，例如蜜室主

送義工的小手工&畫作 。 頒獎過程順行 ，

控體氣氛正面。
」一-一一

6.困難及解決方法

茵 叫揖lE 解決方法

學生出席率不穩定 經過學校與社工的溝通後，考慮到學生課後

由於吉-j-劉貫穿全個學年，學生，亦有不同的課 繁忙，社工把幾項活動調到午飯時筒，令吏

外活動，令部分學生未能參與全部的計劉活 多的學生能出席活動a

動=然而﹒活動環環相扣，如小姐凹節，學

生的缺席影響小組氣氛及進度
2. 學生的突發情緒及支援 計劉社工會即時提供適切的情緒支援，先讓

計割的活動設計針對加強學生的抗逆力和 學生在活動中冷靜下來，並建議暫時停止多

認識精神健康，而學生在小組或歷奇活動中 與該活動，盡量不影響小組內其他學生的情

經常需要面對挑戰和完成任務，因此部分學 況。而事後社工會與學生進行跟進服務，例

生曾在活動中出現負面情高或不穩定的狀 如個別了解，情緒不穩的情況和學生需要，並

態，以致未能順利完成沼動，以及影響了沼 與學校社工溝通，在有需要時可以作出適當

動過程的發展。 的介人。

6.3財政調動

變更項目 預算款項 調動後款項 備註
「正向人生路 」 幻，2∞ $5，0 18 .1 由活動「正向人生路J樂觀思維

樂觀思維工作 坊 活動物資$200 x 16節 活動物資S3日x 15 工作坊(服務費)調動剖，5∞至此活
(一般閑��)

= $3，200 節十S323.1 x 1節 動;

= $ 5，018.1 雜項調動$318.1至此活動

“蜜蜜送" 校 紹，0∞ $2，076.7 由雜項調動�76.7 至此活動

本義工培訓J到良 活動物資$300的節 活動物資S346x 5節

務計部 =叭，8∞+影印$200 +346.7xl節

=$2，∞o = S2，076.7 

“迎刃有餘" 歷 $11，600 $14，291.6 由 “迎刃有餘" 歷奇成長挑戰營
奇成長挑戰營 (包括兩日一夜住宿、 (包括兩日一夜住宿、 (服務費)扭動S2，691.6至此活動
(一般開支) 來自交通費、活動物 來回交通費、活動物

賢、雜項開支) 資、雜項開支)

聯校結業典禮/ 豹，∞o $3.2 71 由 “迎刃有餘" 歷奇成長挑戰營
校本分享嘉許逍 活動物資$3，0∞ 活動物資$3，271 (服務費)調動$108.4至此活動i

由 “心理學堂人" 個人探索小組
認動$88.6起此活動，
|布強化教師國隊活動一及早識

到與有效處理工作坊調動S2葦，
此活動



' . 

(額外$72由機梢補貼)

活動通訊(兩期) S2，500 $2，800 的結項調動S235.7至此活動;由學

生需要調查調動$0.1至此活動;

自小組分享會調動$55至此活動

(額外$9.2自機楷補貼)

叫愛質教角基金已知悉並同意有關變動


