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計劃總結報告 l計劃編號:2…3
甲部

計創名稱:洽，咕了ïf;r.;一位i「fiUl\..flift訂)月1千，{9 I去|-tjil內的

機構/學校名稱:丹:佳品三位福利j幣(協作f:-1本主:堅iJiizltffJ院)

計創進行時間:由旦旦且l(}=j/拘至也且也主仿/彷

乙部

慎百i佳品份報告藹，請吃諾向前r1t至11.教育室主:計Sj5!說吉報告填寫茹苦1.1。

請另頁(A4紙)書寫，就以下項目作出他結報告:
L 達成目標
2. 計到對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評詭計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一!iZ表
6. 計劉賓施時所遇到的困難及解決方法

陳淑儀女士
計到負責人姓名:高按在理(青少年JlliT� ) 受款人姓名*

斗智先生
\昨11:告說!'.拉

簽名:

盯IIfc 1018
簽名: 一一一一

日期: 日期:

Yf劉怨::古報告策經「網上言!登r管理來統J提交。 生到是支，報告;持認-混為已經由校監t這情主

管或代表險情答這3.j娃質教育基金撥l('.偽謎古的人士確認。

i先發指/結哥i可於優質教育拉金總頁/JIfJI://I/I.!(.or'.!. /J k下將﹒
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1. 目標的質路

表一:目標是否達到

說明目標
與目標相關

的活動
學生 目標一:

利用有效識別工 安排中二同學填
具，及早識別;!!有神 寫「學生自我效
健康及抗逆力有較 能戚評估」
大需要的初中學生
目標一:
提升學生自我效 個人探索小組

能戚，以 加強他們 (A組)
處理逆境能力，促
進精神健康

個人探索4、組
(B組)

「迎刃有餘」
歷奇成長 挑戰營

“蜜蜜送" 校本義
工培訓及服務計
劃

小組分享會

活動通訊(兩期)

目標二:
「正向人生路」

對指定級別學生
樂觀思維工作坊

作全面預防教育
網絡「無」欺凌

工作

達標 達到目標
程度 的證據或指標

全級 有191位學生完成問卷
達標 完成評估後，精神健康及抗逆力 有較大需要的同

學被識別出來講社工及學 校進一步跟進

目標一: 能提升對精神健康的認知

達標
指標: 100%參加學生表示活動能達此目標

目標二:認識正向的思維模式及改進方法
指標: 100%參加學生表示活動能達此目標

目標一: 能提升對精神健康的認知

達標 指標:100%參加學生表示活動能達此目標
目標二: 認識正向的思維模式及改進方法

指標: 100%參加學生表示活動能達此目標
目標一: 提升解難能力

指標: 95%參加學生表示活動能達此目標

達標
目標二: 深化對抗逆境的能力

指標: 90%參加學生表示活動能達此目標
目標二: 強化朋輩間的互 相扶持

指標: 95%參加學生表示活動能達此目標
目標一:提升正面處理精神健康的方法的認識

達標
指標: 95%參加學生表示活動能達此目標

目標二: 分享正面處理精神健康的方法給同學
指標: 90%參加學生表示活動能達此目標

目標一: 深他階段性學習整理
目標二: 加強正面積極的信念

達標 參與同學 於活動中均 能分享個人的生活經驗，
結合 於計剖中曾探討的正向思維方式， 於討論
中找到正面面對生活不同挑戰的思維和方法

目標一:加強學生對青少年抗逆力及精神健康的認
識

這標 指標: 100% 參加者表示達標
目標二: 提升學生應對青少年的抗逆力及粉神健康

的技巧和策略
指標: 100% 參加者表示達標

目標一:了解自己處理街突的庫叫各

達標 指標: 99%參加學生表示活動能達此目標
目標二: 7解如何回Ji��網上的街突事件

指標: 97%參加學生表示活動能達此目標

此表格J指引可齡提質教育基金鋼頁I!If/l:1j，削{.IJf'I!.III，下棋﹒
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家長 目標一: 「逆風前航一如 目標一:增加家長對青少年抗逆力的認識
支援家長對學生 何提升子女抗逆 達1常 指標:98%參加家長表示活動能達此目標
精神健康及抗逆 力」 目標二:掌握協助子女面對逆境能力的策略
力的認識及掌握 家長講座 指標: 100%參加家長表示活動能達此目標
應對技巧 目標一:加強家長對青少年抗逆力及精神健康的認

3戳

活動通訊(兩期) 達標 指標:100% 參加者表示達標 | 
目標二:提升家長應對青少年的抗逆力及精神健康l
的技巧和策略

指標:100% 參加者表示達標
教師 目標一 : 目標一:加深教師對危機處理的了解

支援老師對學生 教師工作坊 指標:96%參加教師表示活動能達此目標
精神健康及抗逆 「臨危不亂」校 達標 目標二: 加強教職員之間的協 作
力的認識及掌握 園危機處理工作 指標: 96%參加教師表示活動能達此目標
f!，基對技巧 坊 目標三:能將訓練內容應用於日常

指標:96%參加教師表示活動能達此目標
目樣一

識
加強教師對青少年抗逆力及樹神健康的認

活動通訊(兩期) 達標 指標:100% 參加者表示達標
目標二:提升教師應對青少年的抗逆力及科i神健康l

的技巧和策略
指標:100% 參加者表示:達標

2. 計劉對學習 成 效、專業發展及學校發展的影響計創影響

2.1 學生方面

.中二學生均參加了計創的初級預防活動 ，並表示活動有助他們了解自己處理街突的風格 ，以及如何
面對網絡欺凌以及其嚴重性。

-參加次級預防介人的學生，透過個人探索小組 ，提升7情緒管理、解決困難、正面思考及偉力處理
的技巧和策略，有助強化學生的正向思維及抗逆力。 義工培訓及服務 ，讓同學掌握精神健康的知
識，通過服務的過程 ，向同學、 老師 推阱於計創中所學到的知識。 而歷奇成長挑戰營中 ， 學生通
過活動加強連繫'從而建立支援網絡，有助他們提升信心及技巧面對逆境。

.從學生填寫的前後測、活動 撿討 表、老師、家長及計劉主任的觀察，學生透過參加本計劃後在自我
效能及對精神健康的認知，均 有一 定的提升。

2.2教師方面

- 於是次計到中 ，老師參加了 「臨危不晶卜校園危機處理工作坊J '活動有助 老師對學生自殺辨識的
敏銳度，掌握處理危機的策略和技巧 ， 並提升教職員間在面對危機時的協 作能力。 參與教職員均
表示掌握並會嘗試運用有關技巧及方法。

2.3 家長方面

-計創設有家長講座及活動通訊，協助家長7解青少年的特質和成長挑料，並協助青少年提升抗
逆力的技巧和策略。

此表峙/搭引可於位吉它教育基金f拷貝hfI(I:!lt/I'r. tI/'!!.圳、 下就﹒
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3. 自我評鑑計創的 成本效益， 需清楚列出有關指標 及 衡量準則

表二:預算核對表

預算項目 核准預算
tfRJIEiit;在乎):俐在11) (甲)

員工開支 $149，808 

服務 $12，400 

一般開支 $37，792 

3.1按直接受惠人士敏目計算 的 單位成本
實際支出: $ I90.577.34元
受惠人 數: 600人
(學生:300人 ，教師: 60人，家長: 240人 )

受惠人 士傲自計算 的 單位 成本: $立立4元/每人

3.2計劃所建構 的 學習 課程及 資料 的 延續性

此際支出
(乙)

140，550.14 

7，000 

43，027.20 

變更
[ (乙)-(甲)] / (甲)

+/一%

-6.18% 

-43.55% 

+13.85% 

-計剖資料 會整理及 歸峙，協 作學 校 可以向申請機他借用，作將來校 內活動的參 考。
﹒計剖內 收集 的學生 資料 、 活動檢討及參 加者意見，均已盤理及 交給學 校 作報告 及 跟進之用，以便學

校 將來作相關培訓 及 支援。

4. 成品 及 推廣 模式，及 外間對那些推廣 活動的 反應

表三:計鄧j成果的推廣價值

項目詳情
成果 的 質素

舉辦 的 推廣 活動
(例如種類、名 (例如模式、日期等)

稱 、敏量等)
及 推廣價值評鑑

及 反應
活動通訊(兩期) 兩 期活 動 通 訊為學 . 於 2018年4月 及 7月派發
1 . r俱樂仁式 」 生、 家長及老師提供 給初中學生 ，家長 及老師
2.r攘假KOLJ 組神健康策略 資訊， . 學 生 、家長及老師普遍歡迎
(各300本) 協 助 加 強 學 生 抗 逆 通訊，對通訊內容戚覺正

力。 面 ，認為 部份 內容能代表他
們的 心聲。

此表梅/指弓!可於俺質教育基金謂頁""n:/Ii/t'{.or!!.II!.、下就﹒

是否值得優質教育基金推l
介 及 可供推介 的 可行性? I 
如值得，請建議推廣模式 |

值得推廣
小冊子已派發給參 與
學校作參 考之用

， . 
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5. 活動-32表

表四:活動一究表

活動，性 活動日期/
質 時期

23.10.2017 

會議
1.2018 

7.2018 

9.2018 

問卷 10.2017 

20.11.2017 -
小組

11.12.2017 

14.11.2017 -
小組

05.12.2017 

訓練營
18.01.2018-

21.01.2018 

小組
22.01.2018-

08.02.2018 

小組
07.11.2017-

12.09.2018 

工作坊。9.05.2018 

概略說明

學 校聯嶸及27備

學生需要淵杏

個人探索小姐(A組)

個人探索小組(8組 )

“迎刃有餘，瀝奇成
長挑戰營

「蜜蜜送」校本義工
培訓及服務計劉

小組分享會

教師工作坊
「臨危不亂」 校園危

機處理工作坊

參加人數

學生 家長 教師

2 

191 

12 

1 1  

21 

23 

23 

27 

此表格/指引可'ð:.\位質按3年基金鋼頁 /Jttn:/f，削r.or_!..!J;_!{ 下i7æ ﹒

參加者的回應

計劉主任與學 校緊密合作，訂立適切學
生及計劃需要的時間及方案。

共收回191份問卷， 為有需要學生進一
步跟進

所有參與同學均表示活動有助提升對精
神健康的認知，以及認識正向思維及改進
方法。有同學表示活動內容生動及 「好
玩J'有助他們更能掌握內容

所有參與同學均表示活動有助提升對精
神健康的認知，以及認識正向思維及改進
方法。 有同學指小組內容互動性強，遊戲
及 內容亦 有趣 ， 有助他們更能掌握內容

大部份參與同學表示營會能提升他們的解
難 能力 ， 深化抗逆力及強化朋單間的互 相
扶持。有同學指當中的新興運動有趣，同
時晚上的靜觀練習亦 能諒他們 可思索過往
的生活經驗 ， 整合計到中學習過的知識

大部份參與同學表示活動有助他們了解
正面處理精神健康的方法，亦 可分享所學
知識予其他同學。有同學表示於過程中獲
益良多，亦會蓋章力出席參與， 反映同學的
積極投人
大部份同學均願意 於活動中分享其生活
或學業中所面對的困難和挑戰;同學們和
社工於討論中，運用了 於計劃中所介紹過
的正向思維模式，共同建立出面對挑戰的
方法

大部份出席教師認為浩動能 加深對危機處
理的7解，以及 加強教職員間的協 作。有
參與教師指當中的個案分析及技巧分享仔
細， 有助他們掌控並應用於日常生活中
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「正向人生路」樂
工作坊 23.04.2018 組思維工作坊

網絡「無」欺凌

「逆風前航一如何
諒j座 14.04.2018 提升子女抗逆力」

家長講座

出版 4-7/2018 活動通訊(兩期)

6. 計111實施時所組到的困難及解決方法

不適用

164 

46 

300 240 60 

社還是格/I/I幸i可齡程質教育基金謂頁i叭叭/1<削{.o吧.h!.、下戰﹒

大部份參加同學表示活動有助了解個人
的街突處理風格及方法 ，以及如何回應網
上的衝突事件。有同學 反映當中有影片及
互動時間 ， 加 上選材有趣，令他們更有容
易掌握內容
大部份參與家長表示活動令他們增 加對
青少年抗逆力的認識 ，同時亦 有助掌撞協
助子女面對逆境的策略。有家長指論座內
容深人淺出，貼近現宮，戶封建議的方法能

回11位IE際需要

學生、 教師及家長普遍歡迎通訊，對通訊
的廠質正面 ，認為能 加強對學生精神健康
抗逆力的關注


