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甲部

RECEIVE 

計副總結報告

計創名稱: 「尊重生命，逆境同行I ( r好心情@學校l微型!計劃)
機構/ 學校名稱 一

計到進行時問:由 2017年9月至2018年8月

乙部

填寫此部份報告前，語先詳閱讀「鐘質教育基金計懿總結報告填寫指亨七。

請另頁( A4紙)書寫，就以下項目作 出總結報告:

1. 達成目標

2. 
3 . 

計劉對學習成效、專業發展及學校發展 的影響
自我評 鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動 的反應

5. 活動 一覽表

6. 計劉實施時所遇到的困 難及解決方法

M:FRlC 

計劉負責人姓名: 一一 受款人姓名* 一一

簽名: 一一 簽名

日期:
111o/zPIj 日期: 31/，" /:20/1 

車計劃總結報告須經「網上計劉管理系統J提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此表格/指那可於優質教育基金鋼頁htto://aef.orf!.恥于載﹒
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1. 目標達成程度

1.1目標一: 及早識別及支援抗逆力低之初中學生

計畫。以 問卷形式 調查初中學生的抗逆力， 發現 校內超過三成學生屬抗逆力低組別。調查結

果引起校方關注。校方為計劉篩選合適學生時，亦檢視學校整體的活動 是否己支援相關學生。

部份低抗逆力之 學生，已在學校獲得 朋單輔導計劉及班主任 支援，少部分 有情緒行為問題之低
抗逆力學生亦已獲社工輔導。 故合適參與小組學生人數為20 人。

1.2 目標三提升學生抵抗、處理 逆境能力及各種促進精神健康的保護因素
每個活動 完成後， 參加者均須完成問卷，藉此了解參加者對各項活動 的意見和成效。

按計劃完成後的教師問卷( 附件仁) 結果顯示， 1∞%老師同意學生參與活動後抗逆力有所提升，

包括自我形象、言語表達較正面和樂觀，處理 壓力的方式 和表達亦有所改善。

計劃亦以 講座形式 促進初中學生精神健康，講座目標為提升學生抵抗及處理 逆境能力，講

座問卷結果(附件一至三) 顯示超過九成初中學生同意講座後更有信心面對逆境、解決困 難。

1. 3 目標三:提高支援學生成長人士( 家長及老師) 對學生抗逆力的認識及掌握跟進輔導技巧

計劉為初中學生 家長舉辦 家長講座及 家長成果分 享會， 目的為增加家長對子女的正面形象

及評 價，強化子女的正面思維。100% 家長表示講座後更能正面地評 價子女俱刷件四 ) 0 100% 家
長表示講座後更了解子女的長處( 見附件五) 0 1∞% 家長表示講座令他反思自己對子女的看法及

與子女的溝通棋式( 見附件四 ) 。

" 計劃為全校教師提供培訓，目的為建立正面教學文他及提升老師應對抗逆力低學生的技

巧。96%教師表示更認識活動 主題，88%教師指他們更了解如何應用相關的知識在日常生

活及教學中，83%教師表示更有信心以 相關的知識支援抗逆力低的學生( 見附件六)。

此表格/指引育賢種質教育基金鋼頁httD://aef.orf!.hk下載﹒
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2 .計劃影響

2 .1 提升學生抗逆力， 增強生活中的正向能量

初中學生抗逆力增強， 透過 級講座建立學生正向思維能力。 老師、家長和社工發現 學生

在面對負面的校園或家庭生活時能以 較積極的態度面對。 在且員 亦在小組通訊中表示小組活

動加 強其朋輩支援系統， 讓他們在面對挑戰 、壓力時能互相幫助， 並從朋輩協作下，增強
解決困 難的能力( 詳見活動通訊內容 ) 。

初中學生助人精神提高， 小組成員 參與寵物義工服務後，明白助人為快樂之本的道理 。

學生均表示希望再次前往， 服務社區。 組員 更招募其他初中學生，建立和推 動服務社區的
良好氣氛。

2.2 提升了學校及家庭對學生的支援

提升家長與子女關你及溝通

社工的定期聯絡家長，組員 的進步和正面行為和能力，建構子女的正面形象 ，令家長更

能發現 、著眼在子女的強項。 家長講座 及成果分享會， 分享正向管教技巧， 家長回饋指

活動有助父母改善親子溝通，增進子女關梅、( 見附件 四及五)。

增進老師支援學生的技巧和態度

老師培訓工作坊增加 老師對推廣校園正面文忱的 認識以 及如何在校園以 正面文他支援
抗逆力低的學生， 老師更掌握基本技巧以 正向思維回應逆力低的學生。

改善家校合作， 提升對學生的支援
校方原對舉辦家長活動的出席率有所擔心，但家長講座有近 30位初中家長報名，20位出

席。講座後亦有不少家長留下討論，反應熱烈。 活動增強了家校溝通和校方對日後發展

家長支援項目的信心。

此衰格/指引可於優質教育基金鋼頁htto://aef.OTf!.她下載﹒
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3.自我評鑑計創成本效益

3.1 表二:預算核對表

預算項目

(根接協議書附表白

員工開支

服務.學生需要調查

服務 r正面思維」﹒開心快樂

心理康講座

服務: 開心快樂心理健康. 家

長講座

服務: 建立正面文化.逆境同

行老師培訓工作坊

服務:小組訓敏日營

一般開支: 各個活動物資

一般開支r正面思維」及「旱

受生活」活動通訊

一般開支: 正面文化藝術灌演活

動物資及場地佈置

雜項

會計核數

核准預算

(甲)

$146 ' 312兀

$3 ' 0∞兀

豹， 900冗

$2 ' 500冗

豹，600兀

$10 '∞0冗

衍，6∞兀

$4'∞0兀

$11 ' 700兀

$4 ' 388兀

鈣，∞0冗

此司長格/指引可於優質教育基金鋼頁 htto://oef.or:官�hk 下載﹒

變更

實際支出 [(乙)-(甲)] I (甲)

(乙) +1一%

$146 ' 311-2兀 -0.0∞5% 

$0 ft -100% 

$2 ' 700兀 -30.7% 

$0兀 -100% 

$3 'ω0冗 。%

鉤，0∞兀 -20% 

$3 ' 412兀 -39.07% 

$4 ' 卯O 兀 +22.5% 

$26 ' 929兀 +130.1% 

$255兀 -94.1% 

$5 ' 000冗 。%



。宇F竺甘哭失‘瓦迪vuall
4. 可推介的成果 及推廣模式

4.1 表三:計割成果的推廣價值

項目詳情
成果 的質素

(例如種類、名
及推廣價值評鑑稱、數量動

「正面思維J 及「享 在製 作刊物的過程

受生活」 活動通 中，透過社工 的帶

訊 - 同行小組 領 ，學生得 以 反思

活動通訊 自己在活動中的正
2017-2018 。 面表現 ，並肯定自

己的角色和進步。

由 半職社工帶 部分 學生更組成工
領，透過整理 通 作小組，為刊物繪
訊的經驗，協助 董封面，提供排版
同學反省 及檢 意見。社工觀察發

視，以 鞏固正面 現 ， 學生在過程 中
思維的信念。還 投人、享受，建立
過派發刊物予 活 正面自我形象， 亦

勤 學生，教職 員 學習與組員 溝通、
及 家長提升學生 協調的技巧。
的正面形象、 能 所有獲派發刊物之
力屬和家校支援 對象均對活動通訊

網絡。 內容 ，包括小組活

動、 學生毆想，評
印刷 數量:1000 (貫正面，亦嘉許 學

本 生的參與，投人 及

反思。

刊物內容及詳情請

參閱附於郵件中的

同行小組活動通訊
2017 -2018。

舉辦的推廣活動

(例如棋式、日期等)

及反應

派發對象 及方式 :

於 學校 家長日前

派 發予 參與計劉

學生之班主任、

級主任及相關教

職 員 (約70本)

於 中一迎新家長

講座派 發予 中 一

是rr生 及 其 家

長 - (約200本)

放置 於 學生 活動

中心予 學校學生

自 由 閱覽 及領
取。 (約200 份)

此發格/指引可按優質教育基金謂真httD://aef.orf!.hk下戰﹒

是否值得優質教育基金推介及可供

推介的可行性?如值得，請建過推

廣棋式

基金會可 以 在其他計創 中考慮加 |
人 刊物製作的部分 。
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5. 活動 一覽表

活動 性質 概略說

(倒如座談會、表演
明

等)
(倒如

日期、主

題、垃點

等)

「正面思維 」 ﹒關心 抗逆解難

快樂- 心理健康講座 學生論座:

( 初中) 中一級:

27/11/2017 

中二級:

221112018 

中三級:

26/1012017 

關心快樂心理健康. 7月/2018

家長講座

「正面思維」成果分 25巧/2018

享會-家長講座

參加人數

學校 教師 學生

中一級:86

中二級:

77 

中二級﹒

78 

此發諮/指哥!可齡種實教質基金總頁bttp_:lIqef.orJ!.hk下載﹒

其他
參加者的問卷調查回應

(請註

明)

學生表示講座引用力克的經歷

後，令其更能尊重生命，挑戰

逆境，自強不息(40位)。

學生分享做事，學習了面對困

難要積極、要堅強，才能體現

生命的價值(35位)。

家長: 家長表示在不同角度7解子

20 女，講者是戚同身受、講出心

聲，內容切合 主題，簡單，容

易明臼，並有解決問題方法。

家長:9 家長表示了解子女在學校的學

習環境，知道先改善自己，更

了解子女的戚受，亦了解可 以

怎樣與子女溝通。

家長分享明白到如何欣賞兒子

的優點、與子女如何溝通、學

習凡事不是自己是對的、要從

另一角度欣賞、嘗試了解小孩

的想法。
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建立正面文化. 逆境 18/412018 

同行老師培訓工作坊

老師培訓工作坊/ 成果 30/412018 

分享

小組訓練活動 3/112018-

8/212018 

小組訓練日營 3/3/2018 

『快樂同行』義工服 17/312018 

務. 第一節

100(2 節)

16 

此表格/指引可缺優質教育基金鋼頁htlp://aef.oTf!.hk下戰﹒

老師表示講者講解生 動有趣(4

位)，對題目非常掌握(3位)，活

動的氣氛輕鬆(5位)，欣賞講

者的經驗分享(3位)。

老師分享對計割的意見:

計創設同學有新嘗試，讓人合

作，發掘自己的長處 。

計劉能夠讓同學更多渠道認識

朋友， 分享自己的生活 。

計劉能增進學員表達自己的機

G但司r 。

學生透過 活動有明顯轉變和進

步學生表達自己，控制情緒能

力有提升 。

同學的自信及態度有明顯改

善，積極開朗。

111(6 節) 超過90%學生認同，透過活動

更認識自己、認識了其他組

員 。 亦反思、自己在面對挑戰 、

壓力時的表現 。

34(2 節) 87%組員表示更認識了解其他

組員。87%組員認同活動增強他

解決問題的能力。94%組員指在

活動中更能與他人合作。

14 91%組員表示更認識了解其他l

組員。91%組員指更能與他人合

作98%組員表示從中國到快

堡爪壘 。
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正面文化藝術灌演 4月/2018

6. 困難及解決方法

觀賞:全 70%組員表示更認誠了解其他

校師生 組員。100%組員表示更能與他

後台協助 人合作100%組員表示從中服

學生:20 人 務中戚到快樂。

6.1財政預算項 目的 調撥及原因

預算項目

(根據協議書附表1I) 調撥及原因

服務﹒學生需要調查 原有$3000作聘請兼職人員協助分析數據，但由於 時間緊細，計劉急

需數據結果選出小組對象 ，故由負責此計創 之兼職社工分析數接。

調;第至正面文他藝術ji演活動。

服務:開心快樂心理健康 - 家 原有$2500聘請主諦，但因考慮講者需對學校學生需有一定的認識，

長講座 故由負責此計創 之兼職社工主講。調撥至正面文化藝術灌演活動。

服務: 小組訓練日營 因日營活動時間有限，把活動地點選為學校，故沒有交通費支出。

一般開支r正面思維」及「旱 因學生的分字、歐想和相片甚多，故活動通訊超出原訂頁數。 加上

受生活」活動通訊 西貢地區偏遠。 所 以排版，印刷及運費增加$900。

一般開支: 正面文化藝術灌演活因租用音響費用高，活動對象 多需要印刷活動宣傳單張，故活動開

動物資及場地佈置 支需由其他項目蟄艾。

此表格/指引可缺優質教育基金網頁hUo://aef.orl!.hk下戰 ﹒
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各活動的檢討問卷調查結果:

附件一:

「正面思維」 ﹒開心快樂心理康講座(中一)(節鈴)

很同意

4 

1. 我更認識活動主題 32/84(38.5%) 

2. 我更有信心解決困 難 28/84(33.7%) 

3. 我更有信心面對逆境 28/84(33. 7%) 

4. 整體而盲，我滿意活動的安排 37/剝削.5%)

附件二:
「正面思維」 ﹒開心快樂心理康講座(中二)(節錄)

非常同意

5 

1. 我更認識活動主題 17(30.9%) 

2. 我更有信心面對逆境、解決困難 17(30.9%) 

3. 我察覺到平日應對情緒的方式 18(32.7%) 

同意

3 

43184(51.8%) 

46/84(54.7%) 

40/84(48.1 %) 

37/84(44.5%) 

很同意

4 

17(30.9%) 

13(23.6%) 

11(20%) 

不同意 非常不同意l

2 

6/84(7.2%) 2/84(2.4%) 

5/84(6%) 4旭4(7.2%)

9/84(10.8%) 6/84(7.2%) 

6/84(7.2%) 3/84(3.6%) 

同意 不同意 非常不同

3 2 意l

21((38.1%) 1(1.8%) 2(3.6%) 

21((38.1 %) 2(3.6%) 2(3.6%) 

25(%) 1(1.8%) 2(3.6%) 

4. 整體而言，我滿意活動的安排 18(32.7%) 12(21.8%) 22(%) 2(3.6%) 1(1.8%) 

附件三:

「正面思維 」 ﹒ 關心快樂心理康講座(中三)(節錄)

非常同意 很同意 同意 不同意 非常不同

5 4 3 2 意l

1. 我更認識活動主題 21(29.5%) 17(23.9%) 27(38%) 2(2.8%) 4(5.6%) 

2. 我更有信心面對逆境、解決困 難 22(30.9%) 15(21.1 %) 30(42.2%) 1(1.4%) 4(5.6%) 

3. 我察覺到平日應對情緒的方式 19(26.7%) 19(26.7%) 26(36.6%) 4(5.6%) 3(4.2%) 

4. 整體而言，我滿意活動的安排 28(39.4%) 13(18.3%) 25(35.2%) 2(2.8%) 3(4.2%) 

此表格/指引可缺糧質教育基金網頁httD://oef.oTf!.hk下載﹒
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研制牛四:

開心怯樂，心理健康.家長講座 (節錄)

4. 我更能正面地評價子女

5. 我更認識子女的長處

6. 我反思自己對子女的看法

附件 五:

「正面思維 」 成果分享會-家長講座 (節錄)

7. 我更認識子女在學校的形象

8. 我更認識子女的長處

9. 我反思自己對子女的看法

10. 我反思自己與子女的溝通模式

附件 六:

非常同意

5 

6(50%) 

6(50%) 

6(50%) 

非常同意

5 

5(62.5%) 

6(75%) 

7(87.5%) 

6(75%) 

建立正面文化.逆境同行老師培訓工作坊 (節錄)

非常同意

4 

7. 我更認識活動主題 7(15.2%) 

8. 我更了解如何應用相關的知識在日常 4(8.7%) 

生活及教學中

9. 我更有信心以相關的知識支援學生 1(2.2%) 

此表指/指弓河淤優質教買基金鋼頁htlo://aef.or

很同意 同意 不同意 非常不同

4 2 意l

4(33.3%) 2(16.6%) 

4(33.3%) 2(16.6%) 

3(25%) 3(25%) 

很同意 同意 不同意 非常不同

4 3 2 意1

3(37.5%) 1(12.5%) 

1(12.5%) 1(12.5%) 

。 1(12.5%) 

1(12.5%) 1(12.5%) 

很同意 不同意 非常不同意l

3 2 

37(80.4%) 2(4.3%) 

36(78.3%) 5(10.9%) 1(2.2%) 

37(80.4%) 7(15.2%) 1(2.2%) 
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附件1::::

老師培訓工作坊/ 成果分 享 (節錄)

1.計劃時悶、地點適中

2.計劃的整體活動內容恰當

3. 我了解學生在小組中的表現

4. 我觀察學生抗逆力有所提升

5. 我觀察學生在參與小組後的正向轉變

6. 學生在面對困難時會以較正面、積極和

樂觀的言語，評論事情

7. 學生嘗試較合適地表達自己的情緒

8. 學生嘗試以其他方式處理壓力和不順遂

的事情。

附{牛八:

小組訓練活動

第一節 (節錄)

1. 我更認識自己

2. 我認識了其他組員

第二節(節錄)

1. 我更認識自己

2. 我認識了其他組員

非常同意

5 

3(25%) 

3(25%) 

2(16.6%) 

1(8.3%) 

1(8.3%) 

1(8.3%) 

2(16.6%) 

非常同意

5 

4/20(20%) 

3泣。(15%)

非常同意

5 

8117(47%) 

8/17(47%) 

此表梅/指引可於優質教育基金鋼頁htto://aef.。他hk下載﹒

很同意 同意 不同意 非常不同意

4 3 2 

6(50%) 3(25%) 

6(50%) 3(25%) 

4(33.3%) 6(50%) 

6(50%) 5(41.6%) 

7(58.3%) 4(33.3%) 

6(50%) 5(41.6%) 

6(50%) 5(41.6%) 

5(41.6%) 5(41.6%) 

很同意 同意 不同意 非常不!

4 3 2 同意l

1/20(5%) 10/20(50%) 4/20(20%) 

3/2005%) 10/20(50%) 3/20(15%) 
」

很同意 同意 不 同意 非常不同

4 3 2 意l

6/17(35%) 2/17(11%) 

7/17(41 %) 1/17 (5%) 1117 (5%) 
一 一
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第三節(節錄)

l. 我更認識自己在面對挑戰 時的表

現

2. 我反思自己在面對挑戰 時的反應

第四節(節錄)

1. 我更智、識自己面對挑戰 時的反應

第五節(節錄)

1. 我更認織自己面對壓力時的反應

2. 我反思自己的壓力來源

第六節(節錄)

1. 我更認識自己在小組中的表現

2. 我整理了在小組中的學習經驗

附件九:

小組訓練日營 (節錄)

1. 我更認誡了解其他組員

2. 我增強解決問題的能力

3. 我更能與他人合作

非常同意

5 

9/14(64.2%) 

10/14(71.4%) 

非常同意

5 

8几8 (44%) 

非常同意

5 

的119(68%)

的/19(68%)

非常同意

5 

11/18(61.1%) 

1l (61.1 %) 

非常同意

5 

9(56.25%) 

9(56.25%) 

10(62.5%) 

此表格/指引可於值質教寬基金網頁htto:/laef.orf!.hk下戰﹒

很同意 同意 不同意 非常不 |
4 3 2 同意 l

2114 (14%) 1114(7%) 

2/14 (14%) 3/14(21 %) 

很同意 同意 不同意 非常不同意

4 3 2 

日18(33%) 3/18(16%) 1118 (5%) 

很同意 同意 不同意 非常不同意

4 3 2 

2/19(10%) 1/19 (5%) 1119 (5%) 

3/19(15%) 1119 (5%) 1119 (5%) 

很同意 同意 不同意 非常不同

4 2 意 1

5月8(27.7%) 1/18(5.5%) 1/18(5.5%) 

4/18(22.2%) 2118(11%) 1118(5.5%) 

很同意 同意 不同意 非常不同

4 3 2 意 l

2(12.5%) 3(18 .75%) 

3(18 .75%) 3(18.75%) 1(6.25%) 

308.75%) 3(18.75%) 
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附件十:

『俱樂同行』義工 服務 (節錄)

5. 我更認識了解其他組員

6. 我更能與他人合 作

7. 我從 中廠到快樂

附件十一:

正面文化藝術�演(節錄)

1. 我更認識了解其他組員

2. 我更能與他人合作

3. 我從中服務中感到俱樂

拉衰梅/詣哥!可於優質教育基金網頁htlD://aef.

非常同意

5 

6(46.1 %) 

7(53.8%) 

8(61.5%) 

非常同意

5 

2(28.5%) 

3(42.8%) 

3(42.8%) 

很同意 同意 不同意 非常不同意

4 3 2 

2(15.3%) 4(30.7%) 

3(23%) 3(23%) 

2(15.3%) 3(23%) 

很同意 同意 不同意 非常不同意

4 3 2 

1(14.2%) 2(28.5%) 1(14.2%) 1(14.2%) 

2(28.5%) 2(28.5%) 

2(28.5%) 2(28.5%) 


