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計劃總結報告

甲部

M:FRlC 

計劃編號

2016/0549 

計創名稱: r尊重生命﹒逆境同行J -樂融進_( r好心情@學校」微型計到)

機構/學校名稱:

計創進行時間:由斗也?_(，用/詢至一旦L御街

乙部

填寫此部喝報告苗﹒請先詳聞單r優質教育基金計塾i總結報告填寫措至1J ﹒ 

描另頁(A4級)書寫，就以下項目作出總結報告:

1. 達成目標

2. 計創對學習成效、專業發展及學校發展的澎也

3. 自我評鑑計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣樟式﹒及外間對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6. 計劃賀施時所遇到的困難及 解決方法

計創負責人姓名:

鼓名:

日期: /J一/斗- J_f'J (If 

要款人姓名* .qi丸，封信女

筆名:一 至��U .

日期. /夕-'/叉-，u/f

*討劉總結報告須經r網上計畫'fJ/管理系統」提交﹒一經提交﹒報告將被棍為已經由校監/機構主管或代表機構蠶害

優質教育基金撥款協議霉的人士確認﹒

此表格/指引可於優質教育基金網頁htto://lIe{.。他hlc下載﹒
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第一部份 達成目標

說明目標
與目標相關

的活動

1. 及早說別及支援抗 學生需要調查

逆力低之中二學生

2. 有別於現行各種 逆壞同行挑戰計幽

「初級預防J計 成長小組

劃. eo對所有學生 同行計劉

作一股性預防.本 戶外參觀

建譜計創以問卷篩 宿營訓鯨

盤有需要的學生﹒ 學生講座

並提供點對點到校 輯工服務

r次組介入」支援

活 動

3. 提升學生抵抗及處

理逆境能力及各種

但進精神健康的保

護因素

4. 提高支接學生成長 老師培訓工作坊

人士(家畏及老師) 家長講鹿

對學生的抗逆力的 家罷工作坊

認識及學握跟進輔

導技巧

違標程度

完成調查

全部進標

全部建標

此表格/指引可於體質教育基金鋼頁IttfP://lldQrg.hJi下戰﹒

撞到目標 未能撞到目標

的誼揖或指標 的理由

篩選出22名學生參與 . 
小組﹒同時7解到精

神健康較弱 的同學﹒

日後透過計創之活動

提升她們的精神健康

及抗逆力﹒

篩選出的22名學生參

與小組.在

2017-2018學年中進

行家長、老師、同學

等活動

在完結活動後.在前

測後測問卷結果顯

示﹒超過9成同學握升

7抗逆力及 改善精神

體康質素﹒

超過9成老師認為活 . 
動能講他們認論相關

輔導技巧

100%家長都認為活

動能增強他們與子女

溝通的技巧
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第二部份 計剖評估及影也

整體計割的評估及影留

本年度在校內推行的「尊重生命逆揖同行J -樂懿遙﹒( r好心情@學校J微型計劃) .正正能避過在校內推行

學生講座及各頭成長活動、老師培訓工作坊、家長講座及家長培訓工作站等﹒提升學生抗逆力，認論到面對困難

的態度及方法﹒又讀老師及家長認論青少年的需要﹒讓他們學習到與學生相處及清姐技巧，帶出正向能量﹒

另外本計制能讓校方論別出有潛在危機的學生(香港中文大學問卷調查中顯示抗逆力及精神健康質素較弱的學

生卜書長種說們以正向文他大使身份讓同學進行一系列活動﹒當中包括宿營訓線、戶外參觀、輯工服務、成長小姐、

同行計創等﹒

追次的計創設揮以下影嚮:

1 提升了學生抵抗及處理逆境的能力

1.1 同學在堂會當中﹒藉體驗擅足、歷奇活動、夜行、獨行等個人挑戰活動，認識到自己的能力，面對自

己恐懼及學以面對的事情﹒在活動中同學能認識自己的強弱項﹒

1.2 在接工願務中﹒同學願意付出，面對智障人士簡單會7包容及以要服務﹒完結活動後同學更能發現自

己的優點(如耐性、堅毅、憂心、主動等).強{七個人能力﹒

1.3 在成長小組及同行活動中﹒學生能認站到個人情緒控制的方法﹒叉7解到品格強項﹒認誨個人的長處

及弱項-

1.4 在整個計創中，遞過不同的活動體驗請同學認識自我.7解到自己的強弱項﹒挑戰自己的弱處﹒認融

到面對困難峙的方法及態度﹒從老師及家長觀察的回饋﹒也見遇到學生在校內或生活中的成長﹒

2 增強了學生個人正面及積極的信念與力量

2.1 同學在戶外參觀時﹒同時反思自己與家人的溝通模式﹒思考到自己的生命價值及面對生活的態度

2.2 於成長小組及同行活動中﹒同學能分拿到對生活的期望及態度，同時講她們認為到面對困難時可以應

對的方法-

2.3 遞過校內蟬位推廣活動﹒同單更能將在活動中所學習到的正向文{t訊息在校內推廣﹒同時加強同學正

向恩維-

2.4 在整個計劉﹒遞過多元活動體駿能讀同學擴闊B�界﹒能反思到自己的生活﹒學習到正面思推及其生活

態度﹒能在活動中觀寮到同學生活及態度的改變﹒

3 提升7學校及家庭對學生的支擺

3.1 在老師工作坊、家長講座及家長工作坊等﹒講老師及家長7解青少年面對的處績，與他們共同討論及

分享﹒同時認識與青少年人相處及溝通的方法.鼓勵欣賞學生的強項﹒提高支援學生成長人士(家長及

老師)對學生的抗逆力的認錯及掌握跟進輔導接耳﹒

3.2 計劃也加強了家長與校方的過緊﹒增強對學生的支揖﹒工作員對學生的跟進﹒加強家校合作，互相交

流同學在各方面的狀況﹒能更全面支援學生﹒

盤個計劃能見譴同學的成長及改變﹒議他們在活動中認諒自費﹒7解到個人強處及單項、建立支援網結、學

習面對挑戰、情緒時的方法﹒提升個人能力�.又在成長小組中檢視自己、建立個人正面及積極的信念和力軍.

在抗逆力和精神健康質景方面都借到提升﹒

此衰格/指引可於優質教育基金網頁1tfln://"e(.ol'f!.hk下戰﹒
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第三部份 自我評鑑計割成本效益

預算項目
(根接誼議審關衰竭

職員薪酬

服務支出

一般開支

總開支
一一

第四部份 可推介的成果及推廣模式

核准預算
(甲)

146，312元

45093元

8595元

200，000元

變更
實際支出 [(乙)﹒(甲)]/(甲)

(乙) +/﹒ % 

146，311.2元 0% 

31，326.4 -30.5% 

4，625 -46.1% 

173，262.60 -13.3% 

項目詳情
成果的質景

舉辦的推廣活動
是否值得優質教育基金推介及可快推介的

(例如種頸、名稱、數 (例如模式、日期等)
及推廣價值評鑑 可行性?如值得﹒請建譜推廣模式

置等) 及反應

r 正面恩雄」及『拿
通訊中顯示到社區資

源﹒當中亦推廣正向思
受生活」﹒活動通訊

雄訊息﹒能廣泛接放有
/ / 

(年厝卡) 2000張
關資料及資頭﹒

搞過去活動有關資料存

學與教資源 放校內讓老師參考或延 / / 
緝﹒

此衰搗/指哥!可於種質教育基金網頁b!t，曰://ne{.o時Jlk下載﹒
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第五部份 活動一覽表

核准計劃資
料

預
計 節 舉行活

活 動項目
節 數 動 日期

數

老 師培訓

工 作坊
1 

「關愛學 8/1/18 

生 輯負
節

得正」

中三學 生 1 18/10/1 

需 要調 查 節 7 

學 生 心理

體康講 座 1 
12/ 2/18 

﹒至「正」 節

詩世代

舉行活 動 時 間

15:45-17:45 

11:00-11:30 

11 :15-1 3 :15 

說衰轄/指引可於量質教育基金摺頁httD:llqe(.ortz，

舉行活 動

地點

學校

GPRoom 

各級班房

學 校禮堂

實際情況

出 席
完 成

學 參 與人數 率 參 加 者回應
人 次

行 (%) 

節

數
學 老 家

生 師 長

超過9 成參加者認為活動能認競相關技巧﹒以回應學

生在心理、情緒、發展方面的需要﹒老師認為能在活

1 . 56 . 56 100% 動中認識到輔導(說話)技巧.7解到 與學生相處的方

式﹒學習聽聽﹒

部分參加者拍出 問卷中的 問題太多及種

1 123 . . 123 100% 雜 ﹒ 她們會不能集中點答問題 ﹒ 會隨面回

答提問 ﹒

從老師同學生隨意抽間中，同學認為是次講座有趣、

吸引﹒能議他們認識到面對問題的 方法﹒

1 755 . ' 755 100% 
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「 樂晉
1 25/11/1 

造」大 使

敢動禮
節 7 

「樂蕭遍大
l 

使J﹒家畏培 25/2/18 

訓工作坊
富有

6/12/17 

II 
13/12/1 

7 

III 
18/12/1 

8 

IV 24/1/18 

6 
成長小 組 V 7/2/18 

節

VI 28/2/18 

VI 
19/3/18 

VI 21/3/18 

II 

VI 

1II 
24/4/18 

16:00-17:00 
學校

GPRoom 

10:00-13:00 
學校

GPRoom 

16:00-17:30 
學校

GPRoom 

16:00-17:30 
學校

GPRoom 

16:00-17:30 
學校

GPRoom 

16:00-17:30 
學校201

室

16:00-17:30 
學校201

室

16:00-17:30 
學校201

室

學校204
16:00-17:30 

豆-豆

16:00-17:30 
學校204

室

16:00-17:30 
學校204

室

此表拯/揖亨i可於優質教育基金謂頁h旬:llqer.or�.hk下載﹒

在家長及老師反映是活動能確立同學 對「樂章進大使」

1 2 3  10 16 49 100% 的 身伯認同及個人自信心﹒

家畏都認為活動能增強他們與子女溝通的 技巧﹒能7

1 17 " 11 100% 解與女兒相處之道﹒

同畢同意活動能認識正向文{七及正向思維、能增強閉
. ' 13 

避開像及網絡、提升個人面對逆境能力及強佔個人強

項及能力﹒他們認為能在活動中更認論自費﹒包括強
. . 17 

弱項.能樂觀面對所有事情﹒

. . 21 

. 21 

9 24 - 16 100% 

13 

. - 20 

20 

司 16 
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21/12/1 

7 

宿營訓練 II 
21/12/1 

「勇闖下
4 7 

節
才E山」

22/12/1 
III 

7 

IV 
22/12/1 

7 

3 1/1/18 

II 5/2/18 

III 12/3/18 

IV 2/5/18 
樂罵道 4 

同行活 動 節
V 7/5/18 

VI 16/5/18 

VI 
27/6/18 

VI 

II 
4/7/18 

13:30-19:00 

19:00-00:00 
香港航空

青年圍下

07:30-11:00 
花山訓練

當

11:00-15:00 

11:40-12:40 
學校小害

廳

11:40-12:40 
學校小客

臨

11:40-12:40 
學校小害

廳

11:40-12:40 
學校小客

廳

11:40-12:40 
學校小客

聽

11:40-12:40 
學校小客

廳

11:40-12:40 
學校小客

廳

- 學校小客
11:40-12:40 

廳

此表格/指引可於種質教育基金鋼頁h悔:llqef.orf!.hk下車!t.

同學認為宮會中的活動能提升他們個人 自信﹒增加朋
. 16 

單網絡支援. 在當宙中能面對及挑戰各個困難 ﹒同學

在活動中舅於嘗試﹒
16 

100% 
4 

. . 16 

- 16 

同 學 認 為遞過傾談能 7 解 個 人想法 ， 認 識
. . 2 

個 人 對生 活的期 望

. . 2 

. . 2 

. . 2 

9 22 75% 

. 2 

- 3 

. " 4 

- 4 
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家長心理

健康講座
(快 樂 家 1 25/11/1 

庭_r從正 節 7 

向管教開

始J ) 

9/4/18 

II 11/4/18 

關懷行動
2 

節

III 18/4/18 

IV 21/4/18 

「親子同 1 
7/7/18 

樂日」 節

14:00-16:00 學校禮堂

16:15-17:30 
聶明中學

203室

明要陳鷹

16:00:"18:00 夏展篇中

I�\ 

16:00-17:15 
蕭明中 學

204室

蕭明中 學 /

8:45-16:00 密港動植

物公園

13:00-15:30 聶明中學

此囊括/措弓!可於優質教賣基金鋼頁h如://qef.o間�hk下載‘

老師指出是次活動合宣﹒切合主題及家長 需要﹒家長

措能認攏到與女兒相處的方法﹒

1 / . / 100% 

同學在活動中認識到社會中弱勢人士﹒以愛心、同理
. ' 16 心去包容及接納 從撿討中 他們指出能在智障人士 l

中學習到生活態度﹒簡單的快樂、珍惜及戲惡 ﹒ 了解 l

到自己所握有的都是得來不易﹒
. - 19 

4 22 100% 

. - 12 

' 14 

100% 家長及學生認為是次活動能從正面及彼.l!t7解的角度

去思考兩代之間的清適﹒提升互相理解及接納﹒可以

更7解青少年生活狀態及需要﹒在 問卷調查中﹒參加
1 27 5 22 

者表示能做按他們對生活的看法﹒不放棄夢想﹒茵對l

生活挑戰及困難都會樂觀面對，又能讓家長7解實少|

年的思想及輝惱﹒)
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戶外活動

「小眼 2 
28/4/18 

睛看大世 節

界」 II 

「尊重生

命 逆境 1 

同 行」
待定

節

嘉許禮

13:00-16:00 畏者安居

協會 生 命

歷情體驗
2 

16:00-19:00 館

得定 學校禮堂 1 

總節數

H\
1 35 

此表梅/措哥!可於種實教育基金謂真h悔://aef.or空.hk下載﹒

. . 18 

22 

18 

31 5 4 22 

-‘-

100% 

100% 

活動種參加者能反思生命的價值、更珍惜時間、珍惜

與家人的關像、正面改變對年老的觀念﹒

接近8成參加者認為活動能強{t;同學個人能力及增加

自我認識和欣賞.在活動中能增加個人自信心.7解

到個人強項及優勢﹒得到家長及老師的支援﹒

-﹒ 

� . 
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第六部位

困難及解決方法

如賣際推行的計創(包括預算、時間表及過程等)與原來計創有出入，須在此部分解釋原因﹒

1. 因第一年開展此計甜，與學校安排活動上﹒需要根姆校程作出安排﹒ 此計剖開展於2017年 10月﹒而學校

17-18 學年之活動日程早已完成緝排﹒ 加上學生的課外活動、校外活動的偏排密集，故時間協調較為裡雜﹒

但經工作員時間協調上彈性安排﹒與學生、校方多方面協調﹒避兔與校內活動相描﹒整個計割的各項活動也

得以順利完成﹒

此衰桔/指引可於優質教育基金網頁/j_tJp://qC(.OI'J!.lrk下戰﹒


