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計劃總結報告

甲部

M�FRJC 

計畫!J編號:2016/0530

計畫1名稱 r尊重生命，逆境同行I --沿途有你與「好，心情@學校1計都有關

機構/學校名稱: 香港蒙庭福利會(協作學校:香海正覺蓮干:.1.併2教正覺中學)

計剖進行時間:由 09泣。17 (海/約至 08/2018 (J=]/1j.刁

乙部

填寫此部份報告前，請先詳閱讀「優質教育基金計對j總結報告填寫指引J也

請主品質(A4紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計韌的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外開對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表
6. 計劉實施時所退到的困難鼠解決方法

張詠珊女士 洗敗 u先生
計剖負責人排名:畫盤盤3聖(青少年服務) 受款人姓名* : (服務僻、警告

簽名:

:)川)OI�

簽名:

日期: 川川'1/日期:

非計齒j總結報告須經「網上計，劉管理系統i提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽著優質教育基傘撥款協議書的人士硨恕。

此表格/指引可於值質教育基金謂真{/(/f)://(fef. 0凡11ft下載﹒
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1.1目標服務達成
表一:目標是否達到目標

說明目標

目標一:
利用有妓識別工真，及早
識別;諸神健康及抗逆力
有較大需要的初巾學生

目標一:
對提定級別學生作全面
預防教育工作

學生
目標二:
提升學生自我效能眩，以
加強他們處理逆境能
力，促進精神健康

與目標相關
達標程度

的活動

學生需要調查 達標
1.1 (限S1F)

「正向人生路」 達標
樂觀思維工作
坊:生命教育…!

逆境處理:面對
逆境(深思版)

「:i正向人生路」 達標
樂觀思維工作
坊. 網絡無欺凌

「迎刃有餘」歷 達標
奇成長挑戰營

小組分學會 達標

兩天探索小組 達標
( r知己知餃」精

說表格/指引可於優質教育基金續頁Izttp:/ÍJlJ![.o他hk下載﹒

達到目標
的證接或指標

。 共有247名學生完成問卷。
。 完成吉利��後，精神健康及抗逆

力有較大需要的同學被識別出
來直在社工及學校進一步跟進e

目標一;讓參加者了解保持正面態
度有助面對逆境為100%撞
致

目標二:讓參加者掌握以正向面對
逆境的方法為100%達致

學生們對活動整體評價平均有4分
(5分為最滿意)

目標一. 活動能講你了解如何善用
互聯網為100%達致

目標二:滾你明白如何在網上保證
自己及免傷他人為100%連
致

學生們對活動整體評價平均有4.11
加 (5分為最滿意)

目標一:鞏固理』性思考的抽象概念
起100%達致

目標二:提升個人解難技巧為100%
達致

目標已提升崩盤問互相扶持為
100%撞致

自標四:深化對抗逆境的能力為
100%達致

學生們對活動整體評價平均有4.55
分(5分為最滿意)

@已為20名精神健康及抗逆力有
較大需要的同學完成10節小組分
辜會
。 完成10節小組分辜會後，協助

學生深化及整理本學年活動所學
。 協助學生加強正面積極信念

。 目標一:捉弄對思想陷阱的認
誠為100%達致



:恥 于 竺 汽竺?、、斗法� \j L， .l l 山: l ':'U \ l 此 111 1\11 1

學生及 目標四:
老師 深化參加者的抗逆能力

及強化老師及朋鞏對參
加者的支持

家長及 目標一:
老.師 支援家長及老師對學生

精神健康及抗逆力的認
識及掌握應對技巧

神健康增潤小姐
A組)

個人探索小姐 達標
( r知己知彼J精

神健康增潤小組
B組 )

“蜜蜜送" 校本 達標
義工培訓|及服務
計劉

聯校第許禮 達1票

家長支援服務: 達標
「風雨同途」家

長工作坊

強化教師國隊活 達標
動 :r有效處理
學生情緒及老師
靜靜u體驗」工作
坊

自側目L甸甸棚"恥"﹒ -一

此表桔/指引可齡優質教育基金網頁http://qe(.org.hk下載，

。 自標一- 明白思想陷阱與情緒
反應及行為的相互關係為
100%達致

。 目標二;學習面對思想陷阱的
方法為100%達致

學生們對活動整體評價平均有3.92
分(5分為最滿意)

。 目標一:提升對思想陷阱的認
識為100%遠致

。 目標二:明臼思想陷阱與情緒
反應及行為的相互關係品
100%達致

。 目標二;學習面對思想、陷阱的
方法為100%達致

學生們對造動聲體評價平均有3.92
分(5分為最滿意)

目標一:提升正面處理精神健康的方

法的認識

目標二:分享正面處理精神健康的
方法給同學

分別為62.5%及56.3%

學生們對活動整體評價平均有3.7分
(5分為最滿意)

• 目標一)奠溫在活動中的體驗
和成長為100%達致

• 目標二) 鼓勵自己將成功經驗
應用於自常生活為100%達致

學生們對活動整體評償平均有4.6分
(5分為最滿意)

@ 目標一:讓家長能檢視自身管
教子女的能力及價值觀為
100%達致

@ 目標二:加強家長提升和諧的
家庭關條及家庭抗逆力的策略
為100%達致

參加者們對活動聲體評價平均有
4.6分 (5分為最滿意)

參加者均認為工作坊能提高識別

!及處理學生情緒的能力，及加深
了解靜觀;成麗的好處，以至能介
紹給學生，評價由4.1至4.72分不等

(0-6分)



2.計劉影響

學生方面:

j古動通訊
(兩期)

達標 。

。

。

共印刷7時期 活動通訊，第一
期以快樂七式、正向心理學為!
主題，帶出正面面對逆境的重 J
耍，性。
第二期以訪問學生，家長及老
師對暑期及 學業的心聲為主
題，並提升 學生家長及教師對
社區資源的認識。
據學校社工、教師的觀察，他
們對兩期的通訊都給予很正面
的評價。

參與本計割的初級預防活動後，學生能有效以正面態度面對逆境並掌握面對逆境的知識;

透過健康增潤小組活動，學生能學習面對思想陷阱及掌握拆解思想陷阱的方法， 有助強化學生的抗
逆力。 另，參與次級預防介人活動後的學生表示，他們的自我效能戚有顯著提升;說工 服務及挑
戰營活動，更有效凝聚學生們的支援網絡，加強彼此的連鱉及歸國眩，提升他們面對逆境的技巧和勇氣，
有助促進他們的精神健康。 計創社工在 活動期間及 活動結束後與學校交流 學生的狀況或需要，有助學
校繼續跟進及作延續支援。

教師方面:
校園危機處理工作坊，教師能提高識別及處理學生情緒的能力，及加深了解靜觀減壓的好處，

以至能介紹給學生，議學生也能有機會學習靜觀減壓。另外，教師了解壓 力對學生情緒健康的影
響後，對學生多一份接納和理解，在支援學生情緒上更能提供適切的幫助。

家長方面:
家長支援服務，議家長能檢視自身管教子女的能力及價值觀，加強家長 提升和諧的家庭關條及家庭

抗逆力的策略。家長均表示工作坊能提供一個平台予家長彼此交流及分享自身管教經驗，a養家長們能互
相支持及學習。

總結而盲， 教師及家長在校本第許禮及活動通訊的平台中，更掌握學生在計1$J中的經歷及成長轉
變，使他們 更具體確實地了解學生的情緒健康需要 ，及提升他們陪伴學生經歷逆境的技巧，於言i﹒割完結
後，仍能持續地在校園內外支援學生。

此舉站/指引可於優質教育基金鋼 頁 fltfJJ;//(/ ef.。他Izk 下戰﹒
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3. 自我評鑑計直到成本效益

表二:預算核對衰

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [ (乙)-(甲)) / (甲)

(根據協議書的表1月 (甲) (乙) +/一%

薪金 149，808.00 148，217.70 -).06% 

一般開支 31，792.00 43，258.70 +36.07% 

服務 18，400.00 8，000.00 -56.52% 

資源的運用
初級預防活動共有六班中三及中四級學生171人參與，次級介入活動共有20名中三及中四
學生，63名教師及7名家長參與。 全計創共有i名計劉負責人'2名詮冊社工， 2名其校園
危機經驗之導師及2名持歷奇資歷的導師帶領活動。

按直接受惠人士數目計算的單位成本
實際支出: $199，476.4元
受惠人數: 241人

(學生: 171人參與，教師: 63人參與，家長:7人參與)
受惠人士數目計算的單位成本: $827.7元/每人

計劉所建構的學習課程及資料的延續性
計釗內的培訓課程資料會整理及歸檔，以便新學年的活動能延續使用。
計劉內!句參與者進行的活動意見回應衰，會收集到參與者對活動的意見回餒，這些數據資料
經整理及歸檔後，交給學校作報告及跟進之用。

計創內以「學生需要調查問卷 1.1 (HKSI的」所收集的學生在精神健康及抗逆力方面的數據資
料，經整理及分析後，交給學校作跟進之用，以便延續學生在此方面的培訓及支援。

當其他學校重做計劉時，不須另外注資的開支項目(包括計劉的開辦成本，備用成品等)
沒有，因所有關支都是必需及質用的

以較低成本建致相同效益的其他辦法
沒有，因此計劃成本低但實用，性高

此表格/指引可於催質教育基金謂真h1f/J://l/e{orf!.h k下載﹒
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4.可推介的成果及推廣模式
4.1計創成果的推廣價值

一一一表

項目詳情
成果的質絮

舉辦的推廣活動
是否值得優質教育基金推介及可供推(例如種類、名稱、

及推廣價值評鑑
仰的日模式、日期等)

介的可行性?如值得，請建議推廣根式數益等) 及反應

一本「快樂t式」 記事本戰有有關快樂 於2018年3月分發 值得推廣，分派給全校中二至中四學
的記事本套裝(迪. t式的句子及正面信 405本 給全校中立了至 生、家長及教師，於校園推廣關注情
貼紙及打氣，心意 息，教師及學生均表示 中四學生、家長泣教 緒健康的文化
卡) 有助提高他們的正能 的，學校社工表示大

量及對身邊人的情緒 部份學生的反應正
健康的關注 面，並有使用此記事

本。

一本「擺假KOLJ 質素理想，有效提供 於2018年7月分發 值得推廣，分派拾金校中二至中四學
的小冊子，載有家 一個平台讓教師，家 405本給全校中三至 生、家長及教師，提高教師及家長對
長，教師及學生對 長及學生表達對學業 中四學生、家長及教 學生情緒健康的關注，有助凝聚學生
學業的看法及臨受 壓力的看法及戚受s 帥，學校社工表示教 在校園內外的支援網絡。
(內附含有快樂七 促進彼此交流，有助 師們覺得小冊子內容
式信息的摩天輛，心 互相了解。 能引起他們的共鳴，
意卡) 表達他們心聲。

4. 2本計劉的成功因素/經驗，以及延續計劉的可行性

本計劃得以順利完成，乃因本機構與參與學校的協調及溝通(包括計剖負責人，校長，
學校社工，教師，家長等)J大家都一致地以學生的需要及福祉為首要的目標，以致在執行及
統籌上能更順利，故建議本計劉能延續進行，以 支援學生在校園內的個人成長及精神健康上
的需要。

5. 活動一覽表
表四

活動性質 活動日期/時 概略說明 參加人數

期
學生 家長 教師

會設 3.10.2017- 學校聯繫及籌備 2 
24.10.2018 

問卷調查 3.10.2017 學生需要調查 247 
(HKSIF1.1) 

小組 3.1.2018- 「蜜蜜送」校本義工培訓 18 
26.1.2018 及服務計劉

小組 17.1.2018- 小組分享會 4 
6.2.2018 

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁h11 /} ://(f ef. /} r空.hIi下載﹒



培訓| 12.2.2018 強1[，教師團體活動 r;有 50 
效處理學生情緒及老師

靜觀體驗」工作坊
小組 10.3.2018- 小組分享會 8 

26.5.2018 
工作坊 16.3.201 8及 「正向人生路」樂觀思維 163 

18.5.2018 系列工作衍生命教育一
逆境處理:面對逆境(深思

版)
小名且 12.4.2018 個人探索小組(r知己知 8 

彼」精神健康增潤小姐A

組)

工作坊 13.4.2018及 「正向人生路」樂觀思維 170 
1.6.2018 系列工作坊:網絡無欺凌

小島且 16.4.2018 個人探索小組( r知己知 7 

彼」精神健康增潤小組A

組)

小名且 19.4.2018 個人探索小組( r知己知 5 

彼」精神健康增潤小組A

組)

IJ吟且 23.4.2018 個人探索小組(r知己知 6 

彼」精神健康增潤小組A

組)

IJ吟且 26.4.2018 個人探索小組( r知己知 7 

彼J精神健康增潤小組B

組)

小組 30.4.2018 個人探索小組( r知己知 5 

彼」精神健康增潤小組B

組)

IJ吟且 3.5.2018 個人探索小組( r知己知 10 

彼」精神健康增潤小組B

組)

小組 7.5.2018 個人探索小組( r知己知 7 

彼」精神健康增潤小組B

組)

小名且 18.5.2018 「迎刃有餘J 1宣至于成長挑 13 

戰營…營前會

此表桔/指引可於優質教育基金網賞"f(D:II(/e{.orJ!.fl k下載﹒
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宿營 26.5.2018- 「迎刃有餘」歷奇成長挑 11 
27.5.2018 戰營

小組 1.6.2018 「迎刃有餘」歷奇成長挑 9 

戰營一營後會

工作坊 1.6.2018 家長支援服務 r風雨同 7 
途」家長工作坊

嘉許禮 25.6.2018 聯校結業典逍 15 3 
通訊 13.3.2018- 活動通訊(兩期) 171 171 63 

30.7.2018 

6. 困難及解決方法
不少參加者表示零食獎勵或舉行茶點聚會對於學生及家長們是有效的獎勵方法或提升出席
動機，但因 計劉指引限制，難於實行。

7. 計劃變動
7.1財政變動

變更項目
「迎刃有餘」歷奇成

長挑戰營

「歷奇成長挑戰渣，等
的2位」

「樂觀思維工作坊」導師2
位

「樂觀思維工作坊」 活動
物資

預算款項
S10800 (包括兩日
一夜住 宿 、 來自交
通費 、 活 動 物資 、
雜 項開支$10800

2X$400X8小時
=$6400 

2X$500X6小時
=S6000 

$2400 

*(J憂質教育基金已知慧、並同意有聽變動

此表搗/措哥!可於'/J!;質教育基金鋼頁11II/J:!!r/e{. o rJ!. 11 k下載﹒

調動後款項 備註
$17200(包括兩白一 由活動「歷奇成長挑
夜住宿、來回交通費、 戰營導師 2 位」謂
活動物資、雜項開支) 動S6400至此活動

$0 此活動564∞被調動至
r}ill刃有餘」歷奇

成長挑戰營
lX$500X4小時 此活動$4000被調動至
=$2000 「樂觀思維工作坊」活

動物資內
$2400+$4000 自「樂觀思維工作坊」
=$6400 縛削削師市2位調勤$斜40∞0崎 | 

此活動

' 


