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優質教育基金總結報告

1.能否達成目標

與目標相關 遠標程 追到目標 未能達
說明目標

的活動 度 的語綴或指標
到目標
的理由

1. 及早�&�別及 1.學生需要調查 大部份 本計剖使用自香港中文大學提供的識別工具

支接抗逆力1� 達到 (HKSIF 1.1)來篩選及辨識抗逆力較弱以及需情

之初中學生 感支援的學生。另外﹒參考教師及學校社工推薦

的學生名單﹒最終篩選出25名較為有需要的學生

名單。透過逆境同行挑報計剖，支援有需要的學

生﹒讓他們從計到中提昇個人抗逆力﹒

2. 提升學生處 「正面思維r開心快樂JL\ 大部份 為7達成此目標.本計創有初級預防與次級預防

理逆境的能 理健康講座 達到 兩方面支按學生﹒

力;促進及各種 抗逆正向級本體驗活動(中

促進精神健康 一至中一學生) 初級預防

的保護因素 逆燒同行挑戰計劉 r正面思維J關心快樂心理健康講座

成長小組 計劃社工邀請浸信會愛群的社工向學生講解各種

Didgeridoo露營體 情緒病的病徵﹒處理壓力的多種可行方法﹒

驗活動 在學生訪問當中﹒他們均認為講座能讓他們加深

﹒ 黃埔紅的定向及 對情緒病的認論﹒

Running Games活動 其後﹒更有學生在講座認識後發現自己有相關徵

-義工準備及服務 狀﹒因而主動尋找學校社工幫助﹒成為跟進個案﹒

-宿營活動

抗逆正向級本體驗活動(中一至中=學生i

抗逆正向級本經營活動一共2節體驗活動﹒涵

草中一至中三班別﹒透過多元化活動﹒例如:

紮染活動等﹒從而讓同學7解在紮染的過程

中﹒每次染的水流、染料、布料等元素也是

不可預期﹒以至能學習迎接未知的結果﹒踏

出嘗試﹒並親手染製獨一無二的作品﹒

. 另一節體驗活動為躲避盤活動﹒還過接觸及

認論新瓜i運動讓同學能經驗正面情緒及舒緩

壓力﹒

從活動觀察當中所見﹒同學們能認�Rt不同年



班甚或年級的同學﹒ 從而加強彼此的連絮 ﹒

此外. 在學生分享中. 參與同學都 表 示 活動

過程很 放鬆 . 能滅輕壓力.希望日後也能給

領參與類似的活動﹒

次級預防

逆境同行挑戰計割

本計到一共邀請25位中一同學分兩組進行不同活

動。在是次計創初期 ﹒根據對學生的訪問﹒他們

因初次參與此計劉而在活動當中感到不安﹒使其

參與動機較低-i住在不同的體驗及團體活動後﹒

體會到自身的不同需要﹒並增加7同學之間的共

同經歷後﹒同學們逐漸建立其團隊氣氛和感情並

互相支持﹒共同去面對不同挑戰﹒參與的動機亦

大為增加﹒例如在活動當中，同學願 意向其他同

學分享Jt\事﹒讓同學互相支持a

在2018 年5月進行7小組問卷﹒ 反映同學的改變

及對小組的想法﹒ 從問卷結果顯示有6 2%學生認

同參與此計割感受到更多正面的情緒﹒並普遍認

為計蓋自令自己抵抗壓力的能力增強。而思考更正

蘭、更懂得與人合作、更值得管理自己情緒﹒

另外﹒根據 中文大學提供的計剖事前及事後問卷 |
結果亦顯示80%的學生在活動後的生活滿 意程度

有所上升或維持穩定﹒

由此可 見小組可助這25位同學有更正面的改變 ﹒

增加不同精神健康的保護因素 ﹒另亦;是昇面對逆

境的能力。

3. 提高支擔學 1 .老師抗逆同行體驗活動 大部份 ﹒ 老師抗逆同行體驗活動

生成長人士(家 2.建立正面文他 - 逆i竟同 達到 透過短講介紹以心理為理論基礎培養學生抗

長及老師)對學 行家長培訓活動 逆能力﹒另外工作坊 也以不同形式的體驗活

生的抗逆力的 動﹒例如 :戲劇活動和視覺學術活動﹒讓老

認識及掌握相 師認識如何還周圍像陪讓學生 表達自己的困

關輔導技巧 難和逆境。

根j鹿訪問結果﹒老師滿 意活動的安排﹒

有79%參與老師普遍認為此培訓有助提昇對



2.計剖影您

學習成效

- 拓寬學生的視野

• 

正向心理學的抗逆力的意識﹒7 4%普遍認為

有助7解如何幫助學生建立抗逆力。

逆i克同行家長培訓!活動

本計劃邀請了基督教家庭服務處的社工來講

解青少年的網絡世界﹒提供方法處理子女沉

溺行為問題及處理時所引發的情緒﹒

而家長的參與亦十分投入.在過程中很主動

itt�回答論者的問題﹒全部出席的家長均認為

講座能幫助他們加深7解青少年成長中的情

緒需要﹒亦有家長透過講座7解後﹒向學校

社工尋求輔導服務﹒

本計到重視 以創新及具挑戰性活動來拓寬學生的視 野﹒例如 :在逆境同行挑戰計創中有Didgeridoo

體驗露營活動﹒大型綜噩(StringArt)創作活動﹒

另外﹒學生在二日 一夜的宿營中也進行7不少低結梢活動如 :鼻姑波波﹒竹筱挑戰等﹒

而全校抗逆正向體驗活動中亦有舉仰躲避盤、至是染活動等。而根據訪問所得， 大部分學生 表示以往

從未接觸或嘗試此類活動﹒此類活動體驗除7講他們更清婪7解及提昇自己能力﹒好像在參與露營

活動時﹒學生需要獨自紮自己的帳營﹒小組需要自己烹能自己的膳食﹒此外﹒活動亦能講他們 大開

眼界﹒有助鼓勵學生勇於嘗試接觸新事物﹒

“ 加強學生成功感

為了加強學生成功感﹒本計創設有多元化的活動讓同學挑戰自我﹒好像:一些低結惜活動如 ﹒鼻j店

波波、竹筍、過 紅磚等﹒除此﹒工作員也設計 一系列的關體合作活動﹒而根據工作 員觀察和訪問所

得﹒在活動過程中.當學生面對各種挑戰﹒例如:參與鼻姑波波時﹒雖 然會遇到挫敗 ﹒但也會堅持

嘗試﹒小組更會一起互 相討論方法﹒互 相支持鼓勵﹒活動除7能提昇學生的自信心﹒並令他們更願

意去接受其他挑戰﹒也能增強小組的凝聚力，

- 促進學生發揮專長及潛能

本計創程序設計重視 但進學生發揮專長及治能﹒是年計盟。 內有不少活動需要學生團隊合作﹒當中亦

考驗學生的分工 ﹒例如 一個活動在紅的、黃埔進行都市定向及商業大臣中進行國隊活動Running

Gam es﹒學生分成兩組進行並需要固隊合作才可完成的任務﹒學生從活動中不單發現彼此間既差

異﹒更發現 大家i班有不同的強項﹒亦學會彼此欣賞。 從活動中學生更發現不同的強項造就國隊中不
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同的角色.在國隊任務中各人的付出都重要﹒要彼此合作配合才能成功。學生在問卷中 表 示「欣賞

有同學在找路當中一 直帶領大家j r xxx跳繩好勁」。

其次-工作員在計割後期於 小組中刻意發揮較非主導及促成者的角色﹒續不同的學生更主導地學習

帶領小組﹒甚至由小組策劃一個兩節的全校活動﹒例如 :自幾個小組組員擔當 領袖帶領組員策劃線

靈活動(String Art)再由小組於學校帶領進行全校午間線畫活動。另外﹒學生也策副其中一節暑期

活動的定向環節供其他 組員參與﹒這些活動除7能講小組更加凝景外﹒也能讀學生7解自己的專長

及潛能﹒繼而發揮﹒亦能提昇自信及滿足感﹒ 從而提昇他們的自我有能感﹒

- 訓練學生適應社會發展的需求

為7訓練學生適應社會發展的需求﹒活動亦發展學生不同方面的全人發展﹒根據小組問卷結果顯示 .

學生普遍認為計劃使自己 更有信心面對不同挑戰、更懂得與人合作、更值得管理自己情緒。

另外﹒計劉大部份活動亦要求同學合作﹒讓同學盡早適應社會上的 團隊合作﹒ 而綜觀而吉 ﹒以上的

體驗正正能協助學生裝備好自己-更容易適應和面對將來社會上的不同姚戰及轉變。

改善學習氣氛

本計割的活動當中也有老師參與協助﹒使師生閻除了課堂上，亦有另一個機會和同學相處﹒從而促

進老師與同學間的關棒、﹒為課堂帶來正面的學習影響﹒

﹒ 專業發展

拓寬教師的視野

本計劉 在提供服務時﹒ 亦會嘗試以 較為創新的方式作為介入點以吸引同學參與﹒ 例如:透過於露營

活動加入Didgeridoo讓同學接觸大自然 放 鬆心靈，同時體驗靜觀/ 安靜獨處﹒ 工作員也會舉辦不

同的藝術創作﹒好像: 線壟及霓虹燈創作﹒以 及躲避盤、RunningGames等團隊合作的活動等﹒

因此﹒老師在協助活動的同時，亦能;廣闊教師的視 野及想象 ﹒提昇對時興活動的認識和了解﹒希望

老師於其後也可以引用這些類似形式 更多元化地進行活動﹒

為教師提供更多培訓機會﹒促進教師的專業發展

本計劉為7多方面協助學生提昇抗逆力﹒因此亦有為支援學生成長人士(老師)舉辦7一次培訓|﹒內

容透過短講介紹以 心理為理論墓酷培養學生抗逆能力﹒另外工作坊 也以 不同形式的體驗活動﹒例如 :

戲劇活動和視覺藝術活動﹒讓老師認論如何運用圖像陪講學生 表 達自己的困難 和逆境﹒

根據訪問結果﹒老師滿意活動的安排﹒有7 9%參與老師普遍認為此培訓有助提昇對正向心理學的抗

逆力的意 論﹒74%普遍認為有助7解如何幫助學生建立抗逆力 ﹒

3.自我評鑑計劃成本效益

。 資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)



學校所提供的人力資源充足﹒如駐校社工曾協助露營活動﹒部份戶外或 大型活動﹒例如:宿營活動﹒

定向活動等亦會配置輔導組老師協助﹒令到活動能夠運作更111員楊﹒其次﹒學校亦有安排技íiiti支援人

員拍攝部份活動花絮 ﹒ 為服務使用者留下美好回憶﹒

按直接受惠人士數目計算的單位成本

直接受惡人士為350 名 中一至 中三學生，其每單位成本等於$20.0000 除於350 人，即是約$57 1

每單位成本e

計劃所建構的學習課程及資料的延續性

由於今年度計劉是校內初次推行﹒因此計劃亦有不同的新嘗試﹒當中提供不少參考資料供計劉延

續，例如:程序活動、曾合作的機構、學校與機惰的合作模式等﹒ 相信計劉延續會運作更暢順及單

位e

當其他學校重做計劃時，不須另外注資的開支項目(包括計劃的開辦成本、備用成品等)

在計割 中﹒由於本年度己購買7不同的活動程序物資﹒例如:顏色筆、便利貼等其他文員或剩餘活

動物資等﹒而這些物資皆是可重用﹒ 因此而不須 另外購買。

以較低成本達致相同效益的其他辦法

在計劉 中﹒部分活動由與其他機構合作舉辦﹒ 如戲劇活動及講座等﹒當中涉及部分成本﹒因此計劃

能考慮工作員參考以上活動後﹒自行舉辦同類型活動﹒以 j成少成本並達致相同教益﹒ 另外由於本機

構亦有在不同區學校提供此計劃﹒因此本計劃能與其他區計劉同工交流，以物色成本較低之服務﹒

預算項目 核准預算 質際支出 變更

(根據協議書的表的 (甲) (乙) 【(乙H甲)】/ (甲)

+ / - % 

1) 職員薪酬 1463日元 130427 元 -10.8 6% 

2 ) 服務 45000元 407 30.4元 -9.48 % 

3 ) 一般開支 8 68 8 元 5426.15元 -37 .54% 

4.可推介的成果及推廣模式



計割成果的推廣價值

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動 是否值得優質教育基金推介

(例如種類、名稱、數
及推廣價值評鑑

(例如模式、 日期 等) 及可供推介的可行性?如值

章等) 及 反應 得﹒ 論建議推廣模式

家長分享冊一本 . r我有說話未曾講J . 「我有說話未曾講」 此方法有效;實在校內師生、

「我有說話未曾 壁報 壁報 家長7解好心情計劉活動內

請J壁報一幅 收集校內學生在遇到困難 在2月的時間﹒進行了 容及成果﹒以推廣活動﹒

失意。在希望父母會對他們 2飾的全校午間 活 動 另建議優質教育基金亦可考

說的話﹒ 「我再說話未曾講J 慮嘗試收集各校的活動資料

i奮學生寫下希望父母會 及花絮 相片﹒ 並放在網上作

對他們說的話 ﹒ 並於家 推廣用途﹒讓更多人7解計

長日 當天展示. �富家長 噩Ij的內容﹒

能聽到青年人的聲音﹒

j虜觀察及訪問所得﹒ 大

部份校內師生或家長經

過壁報時會觀看及討
全區4間忌、 ﹒ 

. 家長分享冊 . 家長分享冊

分享冊內包括有「好心情J 家長分享冊

計到內容﹒活動簡介﹒至 有家長及學生主動查詢
2月底的活動花絮 ﹒講家 工作員關於家長分享11日
長 更清楚子女所參加的活 上的內容﹒
動情況及計割的方向﹒ 當 聲體推廣成效不錯﹒
中亦有l&錄計到社工在校

內安排的午間活動J我有

說話未曾講」﹒ 以收集校

內學生在遇到困難失意時

希望父母會對他們說的

話﹒

除此之外﹒管教技巧 ﹒ 青

少年及親子資訊均放進分

享冊內. n喪家長可以更關

更全商j也獲取不同資�Il﹒

以fl}J成為學生在家中的支

援及幫助﹒
一→一'--



5.活動一覽表

活動，性質 概自告說明 參加人數

(例如座談
{頓i如白期、主題、地

教師 學生
其他

參加者的回應

會、表演等)
點等: (�毒註

明)

學生需要調查 日朔: 26/10/2017 中一 . 根據觀察及老師回館所得﹒學生均世日軍地

時間:12:15-13:15prn 學生 填寫﹒並認真地完成問卷。

地點:學校

主題:透過HKSIF問

卷，及參考教師和學校社

工的推薦﹒甄選學生參加

逆i竟同行挑戰計劃﹒

「正面思維J - 日期: 26/1/2018 350 名 計創社工邀請浸信會愛群的社工向學生講

關心快樂心理健 時間:2:S0-3:45prn 中一至 解各種情緒病的病徵﹒處理壓力的多種可

廢話座 地點:學校 中三 行方法﹒

主題:透過講座. �真學生 學生 在學生訪問當中﹒他們均認為講座能請他

認;當各種情緒病的病 們加深對情緒病的認識﹒

fil.處理壓力的多種可行 其後﹒更有學生在講座認識後發現自己有

方法。 相關組狀﹒因而主動尋 找 學校社工幫助﹒

成為跟進 個案﹒



逆境同行挑戰 日期 :10/10/2017 - 25 名 成長小組

計畫。 4/6/2018 中一 計劉社工發現學生在小組中;疑緊力和投入

地前:學校、鑫馬會長亨 學生 度漸漸提昇﹒學生更煩意在小組中與其他

活動包括:敢動 青少年綜合服務中心、英 學生分享自己的感受和想法﹒

?蓮、成長小組(12 馬會西貢戶外訓練營、j當 透過計劉 活動﹒認論自己的情緒﹒尋找哥|

節)、個別勉勵(2 仔營地、黃埔紅袖 致壓力的來源.這能鼓勵參加者多以 正向

節)、義工服務、 態度觀看自己的各種情緒﹒這有助建立他

宿營訓練、 體驗 主題:讓學生認識自我 們去處理負面的情緒和壓力的能力﹒ 另

活動 需要及正面的思維模 外 . 在計畫。過程中﹒透過 反思 活動﹒鼓勵

式﹒並深入學習抗逆力的 學生主動與朋友分享情緒和尋求協助﹒這

元 素 (CBO/CBB)0 能提高他們主動與他人分享的願意性和動

學習CBT處理壓力模 機﹒亦能加強他們向可信任的人求助的意

式-觀念重整 識﹒並及早得到適當幫助和支援﹒

(cognitive 

restructuring)、解正在能 Didgeridoo露營體驗 活動

力(Copingskills)及鬆她 計剖社工安排兩個戶外體驗活動﹒透過兩

技巧(Relaxation)0 日一夜詔營 活動﹒讓學生離開自己的安舒

區﹒與 組 員一同接觸 大自然﹒ 學生從當會

中自行嘗試策剖及烹調膳食﹒透過接觸新

樂器Didgeridoo. 學習安靜和觀察自己的

呼吸﹒學生亦透過營會生活﹒與組員交談

認識更多﹒建立自己的圈子﹒

以 下是學生於營會結束時分享的感受和得

著. r發現開心時間真像過得特別快﹒一個

人去做的話時間好似好漫長J

這正像正向心理學中形容心流(Flow)的狀

態 ﹒學生喜歡並享受著做當時的事﹒十分

專注和投入，並在當中經歷正向情感和正

面固自貴﹒



紅i助黃埔都市定向及RunningGames 

另一個活動則是在 紅叫黃埔進行都市定

向及商業大慶中進行國隊活動 Running

Games. 
- 學生分成兩組進行並 需要國隊合作才可

完成的任務﹒學生從活動中不單設現彼此

間既是真﹒更發現 大家擁有不同的強項﹒

亦學會彼此欣賞。從活動中學生更發現不

同的強項造就國隊 中不同的角色﹒在 圓隊

任務中各人的付出都重要﹒要彼此合作配

合才能成功﹒
- 學生在問卷
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r XXX跳繩好勁」﹒

在201 8 年5月進行了小組問卷﹒反映同學的

改變及對小組的想法﹒從問卷結果顯示有62%

學生認向參與此計劉感受到更多正面的情

緒﹒並普遍認為計剖令自己tR:抗壓力的能力增

強﹒而思考更正面、吏，懂得與人合作、更懂得

管理自己情緒。

另外﹒根掘中文大學提供的計劉事前及事後問

卷結果亦顯示 80%的學生在活動後的生活滿

意程度有所上升或維持穩定﹒
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老師抗逆同行體 日期: 4/6/2018 51 名 根據訪問結果﹒老師滿意活動的安排﹒

驗活動 時間: 3:00-4:30pm 有7 9%參與老師普遍認為此培訓有助提

地點 :學校 昇對正向心理學的抗逆力的意識﹒7 4%蕾

主題: 透過短講介紹以 遍認 為有助7解如何幫助學生建立抗逆

心理為理論基礎培替學 力﹒

生抗逆能力﹒另外工作坊

也以不同形式的體驗活

動﹒例如:戲劇活動和視

覺墓Vltï活動﹒議老師認識

如何運用圖像暗讓學生

表達自己的困難 和逆境﹒

建立正面文{七- 日期: 10/1 0/2017 59名 家長的參與亦十分投入﹒在過程中很主動

逆境同行家長培 時間: 1:15-2:15pm 家長 地回答講者的問題﹒全部出席的家長均認

訓活動 地點: 學校 為講座能幫助他們加深7解青少年成長中

主題: 協助家長認識青 的情緒需要﹒亦有家長透過講座7解後-

少年的網絡世界﹒提供方 向學校社工尋求輔導服務

法處理子女沉溺行為 問

題及處理時所引發的情
結﹒

6.困難及解決方法

計劃小組成員的變更
原定服務只提供給20位學生﹒ 但因當時篩選工真誠別730位﹒扣除當中由學校社工跟進的個

案﹒多出了5位學生﹒校方建議增多接受服務的名額﹒使額外超額的學生能獲得服務﹒於是計劉中

的名 額為多增5位﹒最終有25位學生參與計劉﹒

計章。時間寰的變更﹒包括取消、延期或增加的活動
為遷就學校時間表﹒建立正面文{仁，第;一個的過境同行工作坊抗逆力活動

(中一至中三學生)(巨人梯×紮染活動)延至2018 年5月5日進行

正面文{七嘉許禮原定於六月份舉行 ﹒ 現改於2018 年5月11 日

、




