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計，劃總結報告
甲部

計劃名稱 ， r尊重生命，逆境同行J我想我能

「好心情@學校」微型計劃

機構/學校名稱

計劃進行時間:由1/10/2017 0身的至30/9/2018仿7j的

乙部

M�JFWC 

計劃編號: )0 I b / 0 IJ..R 7 

填寫此部份報告蔚﹒請先詳閱這「優質教育基金計童自總結報告填寫指引f

講另頁(A4紙)書寫 ，就以下項目作出總結報告:

1. 達成自標

2. 計剖對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3， 自我評鑑計劃的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式﹒ 及外間對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6. 計到實施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名:

簽名:

日期: 衍�lo��/g 日期:

tf畫8總結報告須經r網上計蓋自管理系統J提交﹒一經提交，報告將被視為己經由校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。



優質教育基金總結報告

1.鈍否達成目標

與目標相關 達標程 達到目標 未能達
說明目標

的活動 度 的誼械或指標
到目標
的理由

1. 及早誡別及 ﹒ 學生需 要調查 大部份 本 計剖使用由香港中文大學提供的論別工具

支提抗逆力 達到 (HKSIF 1.1)來篩選及的Ha�抗逆力較弱以及需情

低之初中學 !琵支援的學生﹒另外﹒參考教師及學校社工推薦

生 的學生名單﹒最終篩選出21名較為有需 要的學生

名單﹒透過逆境同行挑戰 計剖﹒支j屢有需 要的學

生﹒講他們從 計劃中提昇個人抗逆力﹒

2. 提升學生處 ﹒ 「正面思維J - 閑心快 大部份 為7達成此目標﹒本 計別有初級預防與次級預防

1里逆境的能 樂心理健康講座 達到 兩方面支援學生﹒

力;促進及 ﹒ 逆境同行挑戰計盟IJ

各種促進精 - 成長小組 初級預防

神健康的保 . 黃埔紅協定向及 「正面思維」閑心快樂心理健康講座

諮因素 Running Games活動 計劉社工邀請社工向學生講解各種情緒病的病

蹄子活動 徵﹒處理壓力的多種可行方法好像一些鬆她技

義工服務 巧﹒

在學生 訪問當中.他們均認為講座能講他們加深

對情緒病的認識﹒

次級預防

逆境同行挑戰 計劉

本計盟。一共邀請21位中二同學進行不向活動﹒在

是次 計剖初 期﹒根據對學生的 訪問﹒他們因初次

參與此計劉而在活動當中感到不安﹒使其參與動

悔較低﹒ 經過在不同的體驗及團體活動後﹒體會

到自身的不同需 要﹒並增加7同學之間的共同經

歷後﹒同學們逐漸建立其國際氣氛和感情並互相

支持﹒共同去面對不同挑戰﹒參與的動機亦大為

增加﹒例如 : 在個別勉勵鐵=角小組當中﹒同學

願意向同學分享自己的軟弱﹒接同學互相支持。

在2018年 9 月進行了小組問卷﹒反映同學的改

變及對小組的想法。從問卷結果顯示有78%認同



計到令自己更有信心面對不同挑戰﹒並普遍認為

計到令自己思考更正面、更懂得與人合作、更值

得管理自己情緒﹒另外根據中文大學提供的 計到

事前及事後問卷結果亦顯示72%的學生在活動

後的生活滿意程度有所上升或維持穩定﹒

由此可見小組可助這21位同學有更正面的改

變﹒增加不同精神健康的保謹因素﹒另亦提昇面

對逆境的能力﹒

3. 提高支提學 1. 建立正面文化 - 逆境 大部份 本 計劉邀請7 rYou CanJ基督教家庭服務中

生成長人士 同行家長培訓活動 達到 心一 到校提供「逆境同行家長工作坊J ﹒透過

(家長及老 盟富的經驗分享及不同真實個案﹒i喪家長認識子

師)對學生 女在不同階段的青少年成長需 要及生活處i竟﹒而

的抗逆力的 且亦教導家長如何陪同子女面對挑戰及壓力﹒及

認識及掌握 認說t正向親子管教的技巧。

相關輔導技

巧 家長的參與十分投入.在過程中很主動地回答講

者的問題 .有家長分享自身教育子女的經驗﹒如

與子女日常的相處模式等﹒話其他家長作為參

考﹒另外﹒恨據家長的訪問結果﹒他們同意真貫

的個察分享﹒讓他們能更切身地認識一些正向管

教的技巧。

問卷結果亦 顯示參與的家長劉是次培訓i活動感

到非常滿意﹒亦有家長認為對自己十分有幫助﹒

4. 提升留級生 1. 成長小組 成長小組

重語峙的過 2. 生涯規劉小組 計劉社工安排兩節成長小組﹒i聽學生在小組宮中

應及講學生 3. 多元興趣班 定立一些非學{椅上的目標﹒並且於家長日透過撿

發掘自己的 視當中的成功經驗讓家長和學生發掘成長可能

興趣與潛能 性﹒同時提升學生的自我有能感及家長對學生的

信任﹒ 成為學生成長中的正面因子﹒

生涯規劃小組

另一節則利用生涯規劃卡﹒幫助學生將自己的想

法具體(七﹒通過遊戲後的分享和解 說﹒檢討並增

強學生的自倍心和規副力。

62% 學生同意生涯規創卡能幫助他們認清自己



2. 計創影響

﹒ 學習成效

" 拓寬學生的視野

的{買值觀﹒

小組外更安排參觀VTC﹒i醫學生7解職場上的需

求和質況.從而找到更適切個人發展的方向。

多元興趣班

為j廣闊學生的視野﹒計劃社工透過安排學生參與

不同類型的興趣班: 當中有結他﹒甜品﹒咖啡扭

花及他妝班﹒從間巷中顯示

73.53%學生同意興趣Jjf能認識自己的興趣及能

力 ﹒

由此可見，多元興趣班能令學生更認錯自己興趣

和喜好﹒即使認為類型不 合適﹒也因 曾嘗試而更

j焉種自己的喜好﹒

本計劉重視以創新及具挑戰 性活動來拓寬學生的視野﹒例如遠過團隊挑戰running game活動﹒透

過 合作溝通解答越題.在兩日一夜的宿營中也經 歷不同的匯寄活動﹒同時亦進行7名為 μ一生人一

次的活動11 ﹒給學生一個跳出思想框架的訓練﹒學生們均表示對活動感到新鮮及興趣.有助他們拓

寬經 歷。另外，為1廣闊學生的視野 ﹒計副社工遊過安排學生參與不同類型的興趣班:當中有結他﹒

甜品﹒咖啡組花及他妝班﹒從問巷中顯示 73.53%學生同意興趣班能認識自己的興趣及能力﹒

由此可見﹒多元興趣班能令學生更認論自己興趣和喜好﹒即使認為類型不合適﹒也因 曾嘗試而更清

楚自己的喜好。

- 加強學生成功感

為7加強學生成功感﹒ 本計劉設有多元他的活動讓同學挑戰自我﹒像高結摘 歷奇活動如，巨人梯﹒

飛天提銷等﹒學生在活動前對活動均感到擔心及困難﹒但在完成挑戰後均對自己的表現感到滿足﹒

除此﹒工作員也在小組活動中以閻健 合作為軸心，留意參加 者在活動過程中的表現﹒並在解說的部

份為每一位參加者給予積極因暇。根據工作員觀察和 訪問所得﹒當學生面對各種挑戰時﹒雖然會遇

到挫敗﹒但也會堅持嘗試﹒小組更會一起互相討論方法 ﹒互相支持鼓勵﹒ 活動除7能提昇學生的自

信心﹒並令他們更願意去接受其他挑戰﹒也能增強小組的激鱉力﹒

- 促進學生發揮專長及浩能

本計創程序設計重視但進學生發揮專長及潛能﹒是年計畫Ij內有不少活動需 要學生岡隊合作﹒當中亦



考驗學生的分工﹒例如:一個活動在紅呦黃埔進行都市定向及商業大廈中進行國隊活動Running

Garnes﹒學生分成兩組進行並需要國隊合作才可完成的任務﹒學生從活動中不單發現彼此間既差

異﹒更發現大家擁有不同的強項﹒亦學會彼此欣賞﹒ 從活動中學生更發現不同的強項造就國隊中不

同的角色﹒在國隊任務中各人的付出都重要﹒要彼此合作配合才能成功。另外 .在「我想我能」 計

割的興趣班活動中﹒學生更可以買踐自己的興趣.7解及發揮自己的專長 ﹒更清楚自己的喜好及潛

能 ﹒學生們均表示在計量。後有所得著﹒

- 訓練學生適應社會發展的需求

為了訓，練學生適應社會發展的需求﹒活動亦發展學生不同方面的全人發展﹒在活動設 計方面﹒除了

我們主要以國隊合作作為活動的軸心外﹒我們亦會在不同的任務中加入一些與外界溝通的挑戰﹒如

黃j甫的定向任務﹒ 根據小組問卷結果顯示﹒學生普遍認為計創使自己更有信心面對不同挑戰、更懂

得與人合作、更懂得管理自己情緒﹒另外﹒在鐵三角的小組面談活動中﹒學生會分享自己在日常生

活遇到的困難及問題，透過社工及小組成員交流亦有助學生學習恰當的方式處理問題﹒綜觀而吉﹒

以上的體驗能協助學生裝備好自己﹒更容易適應和面對將來社會上的不同挑戰及轉變﹒

。 專業發展

一 引發與其他專業團體的協作機會

本 計劉聯繫7不同的專業固體為參與計卸的學生提供服務﹒如地區的精神健康綜合社區中心﹒關顧

土瓜灣社區發展的組織 "土屋11 ﹒提供家長工作坊的基督教家庭服務中心 "You Can" 服務 計劉﹒

提供學生心理健康講座的喜動校園 計劉等﹒透過與不同組織的協作﹒為學校 建立了與其它專業國隊

的聯繫﹒總校方能7解更多不同的社區資源﹒也為學生能在日後參與當中更多不同類型的活動﹒

3.自我評錯計劉成本效益

資源的運用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

學校在人力資源、塌地及器材方面所提供的支援充足。在活動開始前﹒駐校社工會協助預約塌地及

通知同學出席活動﹒在活動過程中﹒無論小組活動﹒戶外及大型活動均會有老師及駐校社工到場協

作﹒令到活動能夠運作更順利進行﹒其次﹒學校亦有安排技術支援人員拍攝活動花絮﹒為服務使用

者留下美好回情﹒

按直接受蔥人士數目計算的單位成本

直接受惠人士為358 名中一至中三學生﹒其每單位成本等於$200，000 除於358人﹒即是約$558

每單位成本﹒

計到所建惰的學習課程及資料的延續性

由於今年 度 計劉是校內初次推行﹒因此計illU亦有不同的新嘗試﹒ 當中提供不少參考資料供 計劉延

續﹒例如:程序活動、曾合作的路禍、學校與機梢的合作模式等﹒相信 計割延續會運作更暢順及彈

性。



當其他學校重做計劉峙，不須另外注瓷的開支項目(包括計劉的開辦成本、備用成品等)

在計到中﹒由於本年度己購買7不同的活動程序物資﹒例如:顏色筆、便利貼等其他文具或剩餘活

動物資等﹒而這些物資皆是可重用﹒因此而不須另外購買﹒

以較低成本達致相同效益的其他辦法

在計創中﹒部分活動由與其他機搞合作舉辦﹒如講座等.當中涉及部分成本﹒因此計別能考慮工作

員參考以上活動後﹒自行舉辦同類型活動自以減少成本並達致相同效益﹒另外由於本 機構亦有在不

同區學校提供此計劃﹒因此本計劉能與其他區計創同工交流﹒以物色成本較低之服務﹒

預算核對表

預算項目

(根據協議書即表11)

1) 職員薪副|

2) 服務

3) 一般開支

4. 可推介的成果及推廣模式

未包括此部份

5.活動一覽表

活動性質 4臨時說明

核准預算

(甲)

146312元

42500元

11188元

計到如座談
(例如日期、主題、地

教師

會、表潰等)
$等)

學生需 要調查 日!!J}:16/10/2017 

時間:12:25-1:00pm 

地點:學校

主題﹒透過HKSIF問

卷﹒及參考教師和學校社

工的推龍﹒甄選學生參加

逆境同行挑戰計創﹒

霓際支出 學更

(乙) 【(乙H甲)】/ (甲)

+ /-% 

130427.04元 -10.86% 

36390.5元 -14.38% 

4690.35元 -58.08% 

參加人數

學生
其他

參加者的回應
(ã青話

明)

中二 - 本計創使用由香港中文大學提供的識別工:

學生 具(HKSIF1.1)來篩選及辨識抗逆力較弱

以及需情感支攘的學生﹒另外﹒參考教師

及學校社工推薦的學生名單，最終篩選出

21名較為有需 要的學生名單﹒透過逆i竟同 |
行挑戰計到﹒支J是 有需要的學生﹒i聽他們

從計剖中提昇個人抗逆力﹒

根據關黨及老師 回般所得﹒學生均如翼地

填寫﹒並認真地完成問卷﹒



. ‘ 

「正面思維J - 日期:20/11/2017 358 名 - 邀請喜勤校圖計劃的臨床心理學家為學生|

開心快樂心理健 時間: 1:20-2:30pm 中一至 講解各種情緒病的病徵﹒處理壓力的多種

康講座 地點: 學校 中一 可行方法﹒

主題:透過講座﹒讓學生 學生 講座尾聲由大專義工教授學生一同進行靖

認論各種情緒病的病 神健康操﹒

{誼，處理壓力的多種可行 根據觀察及老師 回饋所得﹒學生均投入參

方法﹒ 與講座活動 ﹒亦對自身精神健康的狀況有

更深的認論﹒
一

" 



. 親子活動

計創社工安排7一次性的活動;醫學生親

白為家長烹調食物﹒學生表示從活動中捏

驗7家長日常要照顧他們時辛勞﹒因此更

學會7多一份感恩和珍惜﹒

- 而參加了活動的家長亦因活動多7一個

機會去見證子女的成長﹒有學生家長表示

看到自己的女兒願意主動地去清潔碗碟

感到大為驚訝﹒因為從來在家中學生都不

曾這樣做﹒

家長遠過活動對學生的認論更加立體﹒從

而令彼此更懂得去欣賞同接納。

建立正面文化一 日期:19/5/2018 9 名家 家長的參與十分投入-在過程中很主動地

逆境同行家長 時間: 2:00-4:00pm 長 回答論者的問題 . 有家長分享自身教育子

培訓活動 地點:學校 女的經驗 .9日與子女日常的相處模式等﹒

主題:透過活動協助家 讓其他家長作為參考﹒另外﹒根據家長的

長認論子女成長的需 訪問結果﹒他們同意真寰的個案分享﹒讓

要、生活處境、壓力處理 他們能更切身地認識一些正向管教的技

及與子女溝通正向管教 巧﹒

的技巧﹒ . 問卷結果亦顯示90%家長對是次培訓活動

感到非常滿意﹒亦有家長認為對自己十分

有幫助﹒

6.困單位及解決方法

計劃時間表的變吏，包括取消、延期或增加的活動

原定計劉包含「正面思維」關心快樂家長心理健康講座及教師培訓工作兩個部份﹒但由於需配

合學校所擬定的日期進行，故活動己於2017年9月3日及2017年9月15日完成﹒但由於計制的資

助時段為2017年10月至2018年9月，而活動並不在該時段內進行﹒不能接受計訓的津助﹒故這

兩個活動並沒 有包含在這份檢討報告之內﹒

在詩劉逆i竟同行家長工作坊期間﹒因大部份家長未能於原定的時間出席活動﹒為方便更多家長

能順利參與﹒我們將活動改期至2018年5月19日進行﹒

原定活動計ffiU通訊會印刷予全級中二級的學生﹒但為響應是保及活動通訊的民傳性，最終決定

通訊以電子版形式於校網發放﹒


