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計劃總結報告 計劃編號: 2016/0426 

甲部

計劉名稱 r尊重生命，逆境同行」一 沿途有你 -與「好心情@學校」計到有關

機構/學校名稱:香港家庭福利會〈協作學校:順德聯誼總會李兆基中學)

言十劉涵蓋時間:由 9/2017 rFJ./$)至 8/2018

乙部

填寫J/:I;部份報告誦，請先詳閱讀「優質教育基金計到總結報告填寫措苦心。

請另頁(A村民)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2 計劃對學習成效、專業發展及學校符展的影響
3. 自我評鏡計劉的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5. 活動一覽表

6. 計到實施時所遇到的困難及解決方法

(丹/年〉

計監IJ負責人姓名:梁穎紅女士 受款人姓名: 洗敵智先生

畫也(青少年服務) 的監
簽署: 簽署:
日期: 31/8/2018 日期:一九川的

*計懿總結報告須經「網上計劃管理率統」提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主
管或代表機構簽署，優質教育基金撥款，協議書的人士確認 。



1. 目標的實踐 (目標是否達到)

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標

的活動 的證據或指標

學生 目標一: 學生需要調查1.1 達標 金投120位學生完成問卷。完成評估後，精神

利用有效識別工具，及早 (HKSIF) 健康及抗逆力有較大需要的司學被識別出來

錯別精神健康反抗逆力;有 踐性工及早校進一步跟進s

較大需要的初中學生

目標一: 「正向人生路」樂 達標 目標一:反思與咬人的親子關係為96<;ó達致

對指定級別學生作全面預 觀思維工作坊﹒ 目標二:提升對父母角色的體諒與理解為95�

防教育工作 成長與家庭一 達致

我們這一家
目標二:掌握改善和軍人關餘的方法均有96%

達致
學生們對活動整體評價平均有4台
(5分為最滿意)

「正向人生路」欒 這標 日標一:檢視自己的溝這模式，提升對自己

觀思維工作坊 的7解為98%遠致

朋��自{急處理 - 目標之:掌握朋友街突的處理方法

友共情
為95日達致

學生們對沼íf!jJ控體評價平均有4分
(5分為最滿意)

「正向人生路J樂 達標 目標一:了解如何苦用互聯網為97%達致

觀思維工作坊 目標二:明白如何在網上保護自己及兔傷他

網絡1- �l� j欺凌 人均為96%達致
學生們對活動控體評償平均有4分
(5分為最滿意〉

r'ïf向人生路l樂 達標 目標一:讓參加者了解保持正面態度有助出

觀思維工作坊 對逆境

正向清逆燒 目標二:讓今加者掌握以正向面對逆境的方

法均為99%﹒追致

學生們對活動整體評價平均有4.2分

(5分為最滿意)

目標二: 「迎刃有餘J歷奇 達標 目標一:建立國隊闊的互相支援

提升學生自我效能郎，以 成長挑戰營 目標二 : 提升參加者解難能力

加強他們處理建境能力 ， 目標三:提升參加者面對挑戰的信心

促進精神健康
均為100%速致

學生們對活勤務體，評價平均有4.2分
(5分為最滿意)

「蜜蜜送」校本 達，慄 目 標一: 提升花高處理精神健康的方法的認

義工培訓|及服 2草

務 目標二:分享ïf聞處理精神健康的方法給|吋
在，可，主-

均為l∞%進致

學生們對活動整體評價平均有4.1分
(5分為最滿意)



fEQ遠人」情 達標 目標一-提升情緒管理的技巧和能力

絡管理小姐A在且 目標二 加強解難的技巧和能力

目 標三 : 學習和應用有效的減壓方法

均為間的遲至去
學生們對活動聽體評價平均有4.4分
(5分為最滿意〉

fEQ達人J情 建靜; 目標一:提升情緒管理的技巧和能力

絡管理小組B組 自標二:加強解難的技巧和能力

自標 三 : 學習和應用有效的減壓方法

均為1∞%達致
學生們對活動整體評價平均有4.4分
(5分為最滿意)

小組分辜會 達標 小組分辜會目標是跟進同學在計劉中的成長

和闊別情況。學生在分享會中與社工進行傾

談，分享對生是習和交友等話題的看法a社工

按照學生分萃的內容進行回應和建議。活動 l

目標達成。

活動通訊(一期) 達標 活動通訊的目標是加強對象對精神健康和抗

逆力的認識 。 第一期對象是學生 ， 內容集中|帥何解生航向思維的元

素 通訊內包含心意卡和打氣字句貼紙，鼓

勵學生多表達自己的關懷和留意身邊人及自

己的情緒，從而提升精神健康的關注。學生

一般咫聽不俗，大部分表示未曾認識快樂七

式，也認為插圖精英。

好心情@學校計 途標 目標一:重溫計割的活動和學習重點及

劉.聯校結業暨 目標二:學生同意活動能夠達至深化自己的

嘉許典悔: 均為l∞%速致

多加者對活動整體評償達4.1分

(5分為最滿意)

軍長 目標一: 逆風前航 - 如 達標 目 標一: 提劑，家展對青少年抗逆力的認識

及老 支援東長及老的i對學生精 何提升子女抗 目標二:提升協助子女面對逆境能力的策略

師 神健康及抗逆力的設織及 逆力家長講座 均為99�o撞致

掌握應對技巧
東長及學生們對活動整體評價平均有3.9分
(5分為最滿意)

強化教師團隊 達標 目標一:提升對學章，情措困擾/自殺辨識的敏

活動:學童自 銳度為98�o

殺一及早識 目標二: 認為處理學童情緒困擾/自殺的策略

別與有效處理 與技巧為98(;ó

工作坊
目標三:增加了處理精神健康有需要的竿，生
的信心為97心
教師們對活動整體評償平均有3.9分

(5分為最滿意)



活動通訊(千千期) 達標 活動通訊目標是加強老師及環長對精神健康
和抗逆力的認識和黨略。透過介紹「七好大
法.1 (遠至良好生j舌的七個元素) ，前勵他
們多關心自 己的壓力和思考如何苦用假期 。

通訊能使老師及家長更關注精神健康議題，
活動目標達成。

2. 計劉影響

2.1擴闊學生的視野

透過參加好心情計劉活動，學生可以持觸到不同的體驗活動，例如驛站-訓綴營中的團體合作活動、

義工服務中的手工品製作等2部分學生.本身較少參與類似活動，7、與其中除了可使他們發揮解難能

力、學習與朋擎溝通的技巧外，亦擴闊f臼身的視野。

2.2加強學生的成功臨

在計劉過程i卡，學生需要完成各式各樣的挑戰，例如，歷奇營和小組活動中不同的團隊任路“每位同

學擔當不同的角色，有些是發號施令的領楠，街些則是出誤獻策的智囊。各人貢獻自己的力章，一

起合力將難題克服。這些成功經驗，品學生對自己更有自信、積極和更願意付出，學生的成功戚得

以建立。

2.3促遊學牛

學生在活動中3控童.得得已不問的發揮機會，例如在j歷奇活動中帶領其他組貝挑戰任務，展現領導才能;也

有學生，在活動中學會掌握表達戚受和回應他人的技巧，增進人際關係。因著活動多元化的特色，各

同學可因JJ!!自己的興趣和能力而選擇擔任不同角色，從而發展及探索內在潛能。

2.4協助學生適應社會發展現況

現今社會的發展急促，青少年在多方面提升其個人技能，有助他們更有效適應社會會展的需求。在

本計割的設計41 ，有不同活動針對性地向學生提供討論反思考各樣識題，例如在「在向人生路工作

坊」中與學生探討育家庭及人際關餘的相處要點，社工以不同情景題，訓練同學擴問其思考角度和溝

通技巧，以適應現今多愛的社會及家庭狀況。另外，義工服務及探索小姐探討近年社會日益重視的

精神健康議題，提及壓力管理和思想陷阱等，讓學生了解更多處理情緒的方法。當中，同學亦與其

他組員建立良好的人際網絡， 加強學生的外霄，支掩。

2.5為教師提供更3培訓|機會，促進教師的專業發展

本計劉為學校教師提供「強化教師團隊活動:學童自殺 一及早識別與有效處理工作坊J由資深社

工顧問提供專業的培訓，例如講述�}童出現自殺危機時的特徵及分辛基本輔導技巧，籍以提高老師

們處理學童自殺和危機介入等的技巧。活動有助教師的專業發展，幫助他們在校園挺拔史良好的情

緒支援。

2.6引發與其他學校的協作機會

持續一年的計出l在早期末進行了嘉許禮，聯|可多閩中學進行串戶校結業典禮。諮著典禮，各問學校參

與的負責師生要在常一堂，共同Ipl顧計割的學習和活動s典悟包括學生分享環節和影片罔顧等，接單

行主.們互相7解不同學校在計翻內的得著，同時也能深化他們在小組活動小的學習。



3. 自我評鑑計HJ!l成本效益

預算核對表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)1 / (甲)

(根持協議書時表1/) (甲) (乙) +/一%

薪金 149，808.00 136，522.82 -8.87% 

一般開支 33，792.00 36，647.10 +8.45% 

服務 16，400.00 13.350.00 -18.60% 

4. 可推介的成果及推廣模式

計劃成果的推廣價值

項目詳情 舉辦的推廣活動及反應

活動通訊(一期)， 290本 於2018年5月23日派發通訊(一)給中二及中五級學生，
學生普遍反應良好，表示描間和胎息民j陪笑 ， 部分學生表
示會考慮使用科

活動通訊(一期)，350本 於2018年7月4日派發通訊(二)給中二及中五級學井.家
長及學校教職員。

」

5. 活動一覽表

活動s性質 活動日期/ 概略說明 參加人數 參加者的回應

時期
學生 交長 教師

會議
1.9.2017， 

學校聯鱉及海備
負責老師與計創主任商量學生需要、全

6.9.2017 
2 

年活動安排 ， 合作順利。

問卷 20.10.2017 學生需要制企(HKSIFl.l) 120 
各班學生能清楚f解問卷的題目和目的，
過位中也能合作地安靜填寫。



強仕教師國隊活動 : r臨
工作坊 1.9.20i7 危不亂 J- 校園危機處理工

作坊

小姐
5.3.2018- fEQ達人」情緒管理小組

26.3.2018 A組

小姐
28.2.2018- rEQ達人」情緒管理小組

21.3.2018 B組

絮長支援服務: r逆風前

講座 4.11.2017 航」一提昇子女抗逆力家

長講座

「正向人生路」樂觀思維

工作坊 13.12.2017 工作坊 : 成長與家庭 一

我們這一案

11正向人生路」樂觀思維

工作坊 13.12.2017 工作坊:朋輩關條龍

理 - 友共情

工作坊
22.1.2018， 「正向人生路」樂觀思維

23.1.2018 工作坊 : 網絡 「無 」 欺凌

工作坊
29.1.2018， 「正向人生路」樂觀思雄

30.1.201R 工作坊 1正向看逆境

小組
15.11.2017- 「蜜盞是送」校本技工培訓

20.12.2017 及服務計創

60 

7 

7 

252 

120 

120 

]20 

120 

16 

學校老師在學期初參與由社工顧問舉辦的
工作坊 ， 以模擬情境的形式， 體驗校園危

樣的處理和�!2受不同持份者的處境。老師
回應在區，認同角色扮演的方式能接老師
代人危機取件，tlJ身處地為情況作出古巴署c

部分老師在分軍中衰控對危機的想像其校

內危機處理機制的關注，意見可貴。也有
一些老師反映希望除了棋擬片段外，亦期

望工作坊1JO人更多理論或處理步髓的指
sl c 

出席小組的組員投人臨高，能理解內容及
對問答有所間應。組員對於遊戲及與品反

fE尤其熱烈，亦會對小組內容表達意見。

是次活動由校方安排並與家教會合作學

辦，適逢家長日，吸引不少，京長參加。參

加者反應良好 ，除了在過程中有所回應
外a亦顯意表達對講座的意見﹒ | 

參加者普遍認同講座內容，而且能切身戚

受作為，支長的困難或矛盾。當提到一些親

戰的技巧及應有態度時，不少家長也積極

紀錄及聆聽 ﹒ 表現關切 。

工作坊反應正面，導師能有效講解不同主

題2並透過互動環節讓同學投入 自ffZ搓、

朋友，以至處理欺;要放逆境，學生能以討

論及問答表達他們在不同生活處境的想
法。

學生們最欣賞工作坊中講解主動有趣，輕

耘易明 ，也接受工作坊的互動形式 。

部分同學因工作坊時間較長，至.尾設有不

集中的情況，需要工作員多加介入。

義工活動是次級預防中的首個活動，不少

同學受老師大力邀請，抱著觀望的態度多

加小生且。

多與者對活動表現合作，亦對精神健康知

議表現好奇。同學尤對于工品製作反應投

人，也希望投放更多時間製作。而同學在

服務日的表現也不俏，能按不fñJ分工進行

宣傳歧派發手工品等工作。



宿營，於下學期舉行，多與學生的關像已有

宿營
14.4-15.4.20 「迎刃有餘」控告于成長挑

11 
一定建立。在挑戰低結構歷奇沼動期間，

18 戰營 他們展示不院的互動和合作。當中出現的

衛突和困難，亦考驗學牛.的解，難及抗逆力e

學生在分字會 血 與社工進行傾談， 分享對

還科和交友等話題的看法。社工按照學生

小組 5.2018 小組分享會 14 分亭的內容進行回應和建鐵。

學生反應正面 ，社工亦能藉 此更深人了解

個別學生的情緒需要並如共支援 。
兩次通訊分別以快樂七式和仁好大法作主|

通訊
23.5.2018 

活動通訊(一及二期) 290 60 
題，對象是學生、教職員和家長。內容園

4.7.2018 繞正陌處理逆境的策略以及宣傳精神健

康 ，藉以提高他們對相關識題的關注 。
嘉許典禮聯同多問學校進行，當中環節包

好心情@學校計創.聯校
?荒學生分亭、影片凶顧及頒獎。 學生?參與

嘉許禮 6.7.2018 8 。 了問答遊戲和向1)場形式等分享，部分同學
結業暨嘉許典禮

更搶任典槌司儀，展現其學習成果。頒獎

過早到11頁利，控體氣氛ÏE函。

6 . 困難及解決方法

困難 解決方法
6.1 招募學生 計翻社工與負責老師進行協作，一方面社工l

被邀請參與計割的學牛初時動機較低，加上 微詢活動內容以貼近學生興趣和需要，另一

個別學生本身較為繁忙，增加活動招募難度 方面老師協助在上學期間提醒學生出席活

Jf<.初期出席率。 勁，鼓勵同學預當時間及增加對;雷動投入程

度。
6.2 學生的突發情緒及支援 計創性工會即時提供過切的情緒支援，先讓

音f-劉的活動設計針對學生的抗逆力和對精 學生在活動巾冷靜下來，如有需要可選擇暫

神健康的認識，學生在小姐或監;有，.活動中有 時停止于全與活動，以減少學生的心理負搶。

機會面對不同程度的挑戰和任務，部分學生 事後社工會與學生進行了解，例如個別γ解

在活動中出現負面情緒或不穗，以致未能順 情緒不稽的情況或其他需要。計劉社工會與

利完成活動或影響了活動進程。 學校社工溝通，在有需要時作出適當的跟進

介入。

6.3財政調動

變更項目 預算款項 調動後款項 備註

個人探索小 SI，O∞ $3，231 的活動f ïF.1何人生路」樂觀思維工作坊(一般開支)調動
組 活動物資 活動物質 $1，377; 

SI25 x 4節x2 的403 x 3節 家長支按照務: r逆風前航」一提升子女抗逆力家長講座
學且 +406.5 x 1節) (一般開艾)調動詞47及活動 "蜜蜜退" 校本義工培訓|及
= $1，000 x2組 服務計創(一般開支)調動$7至此活動

= S3.23 1 



聯校結業 S2，000 $10，719.5 

典禮/校本

分享嘉許

活動通訊 紹，S∞ S2，800 

(兩期)

*優質教育基金已知悉並同意有關變動

自活動 “蜜蜜送" 校本義工培訓及服務計劉鼓動
$720、 “迎刃有餘.. 歷奇成長挑戰營調動服務費
$2，800、 “迎刃有餘" 歷奇成長挑戰營調動活動費
$496、強化教師霞隊活動 r臨危不亂」一校園
危機處理工作坊鼓動$2，000、小組分字會$1，926、雜

項調動$777.5至此活動
由「正:1f:JJ人生路」樂觀思維工作坊調動服務費鍋里)J
$250、 活動「正向人生路J樂觀思維工作坊(一般開支)
調動S2.9、 “迎刃有餘" 際奇成長挑戰營調動活動資
$37、 ..蜜蜜退" 校本義工培訓及服務吉l'倒(一般開支)調

動$1.7、雜項調動$1.1、家長支援服務: r逆風前航」一
提11子女抗逆力家長講座(一般開支)調動Sl、 學生需要調
查I.I(HKSI的調動Sl.2至此活動。

(領外$5.1由機構補貼)
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