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部生:FRJC

計劃總結報告 計劃編號: 2016/0302 

甲部

計創 名稱: r你想理想FAM1LY I家應身心態培育計書IJ

機構/學校名稱:香港閥際社會JJBr耕t

計劃進行時間 : 由 的01 _7_(.ft.J1彷至 的01_8_(}gJ彷

乙部

J_J!{寫此告lJ.份報告前，請先詳閱讀「優質教育拉三怯于鎮總結報告填寫指引_jO

請另頁(A4 紙)書寫，就以下 項 目 作出總結 報告 :

1. 達成 目 標
2 . 計創 對學習 成效 、 專業 發展 及學校發展 的影響

3. 自 我評鑑 計創 的成本效益，需清楚列出有關指標 及衡量準則
4. 成品 及推廣模式 ， 及外間 對那些 推廣活動的反應

5. 活動一覽表
6. 計劃實施時所遇到的困難及解決方法

計劉負 責 人姓名:

簽名:

日 期 : 30/11/2018 

受款 人姓名*

簽名:

日 期: 30111/2018 

哼十劉總結報告須忍「網上計蜜'Ij管理系統J提交。 感提交，報告終被-混為已經由校監/機構主
管或代表譏構簽草書優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此表格/措弓!可於優質教育基金總頁IItI/J:IIt/e/:的rg._.fl/i下戰﹒
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計到評鑑峙，讀詳述以下各點。以下指引提供參考，護計量w_負責人/小組反思、計
割的成效。

1.能否達成目標
評鑑是否已達致計劉書內列明的各項目標時，須包括以下項目f方游/β於1句法'1.I:tf!'f.fV-'&一妙的丘吉I ��ï;I./llì信給
塔形式也寫) : 

一目標陳述
一與目標相關的活動
一目標達成程度
-目標達成的證蜂或指標
一如不能建成目標，氣列出原因

2.計制影響
按照証接為本的方法，從以下角度評鑑計副對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

一拓寬學生/教師的視野

一加強學生/教師的成功臨

一促進學生發揮專長及潛能

一訓練學生適應社會發展的需求
一為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展
一改善學習氣氛
一促進學校團隊精神及提升學校整體形象
一引發與其他學校/專業團體的協作機會

3.自我評鑑計ll�J成本效益
受款人必須填寫本附件內衰二的預算核對衰，與報告一併遞交。關於預算項目的分類辦法，請參照計制協議書
附件二。

請就以下各方面評鑑計倒的成本效益:
一 資源的迎用(倒如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)
- 按直接受惠人士數目計算的單位成本
一 計創所建構的學習課程及資料的延續性

一 當其他學校重做計創時，不須另外注賀的開支項目(包括計創的開辦成本、備用成品等)
一 以較低成本建致相同效益的其他辦法

4.可 推介的成果及推廣模式
在評鑑計創的成品及推廣價值時應包括以下項目。/荷1Iflf!J御句}依然仰伊舟':t!=亨利后衍tQIj!fJ) .' 

一成品說明 (倒如種類、名稱、數亞等)
-評鑑成品的質素及推廣價值

-已舉辦的推廣活動 (請列出日期、擴式等) ，以及參加者/受眾對活動的反應﹒
一有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣棋式。

請同時扼要說明計創的成功因素/經驗，以及延續計創的可行性﹒

5.活動一覽表
請列出計劉進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f丹兩/拉抖èlJZ妥'4>'抑并/句
安內的格式， J;C以前提段/!JJf;主式古寫) • 

6.困難及解決方法
如實際推行的計制(包括預算、時間表及過程等)與原來計創有出入，須在此部分解釋原因。

此表拍/指引可-ø優質教海基金鋼頁!JII/1:III/e{. Of'J!.!JJ.下載﹒



1. 能否達成目標

表一:目標是否 達到

與目標相關 達到目標
未能達到

說明目標 達標程度 目標的理
的活動 的證據或指標 由

透過多冗他 的身J心 1. r 如何培養幼童 全部達到 「 如何培養幼童良好 的生 活習 不 適用
盤體驗 活動，言語家 良好 的生 活習 慣 」 慣」家長講座 : 99% 參加者認為
長及幼童了 解身體 家長吉祥座 講座綠他 們能夠了 解幼童身體發
發展所 需，掌握均 2 .  r 身心靈大 發現 」 展所 需 ，掌握 幼童均衡營養及健
銜營養及健康 飲 攤位活動 康飲食 之道， 培養幼童良好習 慣。

食之道 ， 培養幼童 3. r 身心靈大 發現」 2. 口頭訪問. r 身心靈大 發現 」攤位
良好 的生 活習慣。 班本活動 活動， 透過攤位 「 細味甜酸苦辣J

4. r 歡樂廚房、 細 總 參加者體會，慢食 對身體的重要
味 午餐 」 活動 性; 透過攤位 「靜觀釣魚」讓 參

加者做 會平 靜 心情的重要性。 幼
童及家長表現投 人及積極參與激
位遊戲。

3 .  「 身心靈大 發現」 班本活動: 在
面談 時 ， 家長及老師都反映 透過
此活動幫助幼童明臼基 本情緒的
概息Jl且、

4. 「 歡樂廚房 、 細味午餐」 活動:
98% 參加者認為是次活動能體

驗 細味食物 的戚受。 活動中參加
者懂得挑選健康 的食材製 作食

物 ， 如多菜少肉， 加強 身總健康 。

改善家長與幼童溝 5. r 身心靈大 發現」 全部達到 「 身心靈大 發現」 班本活動: 在 不 適用
通 模式，認家長能 班本活動 面談 時，家長及老師反映 透過此
協 助孩子 有效地 表 6. 靜觀教養平衡小 活動幫助幼童學習正 面表達情
達情緒， 從而提升 組 緒的方式。
子女 的正 面情緒。 7 親子個別面談前 2. 靜觀教養平衡 小組: 100%家長

5�U 參加者認為小組能協 助子女 有
8 .班主任小組面談 效表達情緒及提昇正 面情緒。 家
9. r 我的家庭 日 誌」 長於小組內學習 靜觀教育及靜
小冊子 觀聆聽，不 加批評地 聆聽孩子 的

心聲，亦 透過小組的親子功課幫
助家長與孩 子建立溝通 模式。
95% 的幼童 參與小組後 ， 都表達
會向父母/老師/朋友傾訴自己 的
情緒 。 當憤怒時 ， 你 會用呼吸 法

此表格/指引可於擾質教育基金鋼頁l/tf/J://I/e(./)fI.!.I/k下載﹒
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被 家長懂 得利用 靜 10. 靜觀教養平衡
觀 ， 尋找 及建立 維 小島且
緊 家庭的信 念及{質 1 1親子 個別面談 後
值 觀 ， 調整自 己在 測
家中 的角色和態 1 2. í 歡樂廚房 、 細
度 ， 與配偶 及孩子 味 午餐 」 活動
共同塑造J心 中理想 13. í親親 大 自 然、
的家庭 。 細味生 活 」 親子農

場耕 作線驗
1 4拍攝 當下
(Family Studio )暨
計劃J心i益 分享會
15. í 我的家庭 日
誌」 小冊子

全部 達到

此表格/措引可於優質教車基金唱真iiII/):I/clet:orj!.1JK下就﹒

3. 

4. 

5. 

2. 

3. 

4. 

5 .  

6. 

冷靜自己。
親子 個別面談 前測 : 社工了 解各
個家庭的個別需要並給予 建議
以 幫助提升孩子 的正 面情緒。
班主任小組面談 : 社工 與班主任
分享幼童的進度 及如何幫助 其
表達情緒 。
「 我的家庭 日 誌 」 小冊子 : 小冊

子 內的靜觀重點 及練習 能幫助
家長於家中教導孩子相關的靜
觀內容。親子功課亦 有助孩子 向
父母表達情 緒 。

靜觀教養平衡 小組: 100% 家長
認為 小組能更覺察對 家庭及教導
子女時 的個人 身心反應 ， 從而更
善待自己 及子女 ， 建立親密關
餘 ， 從而建立 心中理想的家庭模
樣。 95%幼童喜 歡 參與活動 ， 在
面談 中 ， 幼童表達他們更感受 到
父母 的愛 及戚謝父母及家人 的付
出 。

親子 個別面談 後測 : 社工 於小組
後與家長面談 ， 了 解及鞏固他們
於小組所 學的靜觀概念 ， 家長獲
得更多 的建議以調較 於家庭中的

角色 。
「 歡樂廚房、 細味 午餐」 活動:

1 00% 參加者認為 是次活動能發
掘彼 此優點 及互相欣賞 。

「親親 大自 然 、 細味生 活 J 親子
農場耕 作縛，驗: 1 00% 參加者認
為是 次活動能細味 大 自 然 ， 憾:驗

「一起 」 及 「 活在當下 」 的感受 ，
被 家人 得到正面 情戚 ， 建立 互信
的關餘 ， 加強 家庭之 間的凝聚
力。

拍攝 當下(Family Studio)暨 計劃
心直是 分享會: 97% 參加 者認為 此
活動能發掘 及強化 家庭的優
點，調較 自己 在家庭中角色 ， 以
遠至 心中理想家庭的模樣 。
「 我的家庭 日 誌 」 小冊子 : 小冊

不 適用
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教師於計劃後 ， 能 1 6. 計劃前交流會
夠理解 「 身心靈 」 17. r 身心靈大 發
的概念及運用 於校 現」 班本活動教材
本活動當中 。 工 作坊

18. 計劃檢討及校
本課程發展方向會
議
19. r 身心靈 」 家庭
培育教材套及分享

會 (參與計割 的幼
稚園)
2 0. r 身心靈」 家庭
培育教材套教師分
享會 (全港幼稚園)

2. 計劃影響
l)拓寬學生j教師的視野

子 內的靜觀重點 及練習 有助 家
長用ABC思考 模式以調節 自 己
在管 教孩子 方面 的心態及方式 。

全部 達到 計創前交流會 : 1 00% 參加者 認 不 適用
為 是次交流會 能提升 他們理解

「身 心靈 」 的概念 。
2. 「 身心靈大 發現 」 班本活動教材

工 作坊 : 1 00% 參加者 認為是 次
工 作坊撥 老師明白 在班本活動
中的角色 。

3. 計劃檢討及校本課程發展方向
會 議 : 社工 個別與校長及老師檢
討整年的活動的成效及對 「 身心
靈 」 的運用 有更具體 的建識 。

4. 「 身心靈」 家庭培育教材套及分
享會: 100% 參加者認為 是次分
享會議 他們能夠理解 「 身心靈 」
的概念及運用 於校本活動中 。

學生 、 家長及教師在整個計創都 學習 到身心靈及靜觀概念 。 他們明白 到在一位幼童 的生 活
中， 身體、 心理及靈性 的發展及建立同等重要 ， 缺 一不 可 ，拓寬了 學生 /教師的視野 。

一 男外 ， 親親 大 自 然的活動中帶領 幼童到戶外耕種 及接觸 大 自 然 ， 讓幼童體現農夫 的生 活 ，
讓 幼童知道食物 得來不易 ， 瓣.驗一 下農夫 的生 活 ， 同時在農場中體驗不 同的活動 ， 如製 作
T -shi此 及相架 ， 拓寬 學生 的視野 。

另外 ， 計劃 中的工作坊 及教材套簡介會 有助 老師認識新的教材方式 ， 並且 我們為 參與計劉
及其他學校舉辦 身心靈靜觀教育分享會 ， 拓寬 老師的視野 。

2)加強學生/教師的成功戚
一 於親親 大 自 然的活動中認 幼童與父母一起製 作屬 於 自 己的家庭T- Shirt ; 於歡樂廚房 中 ，

幼童與家庭一同合 作創作新菜 ， 又可以親 自準備食 材及煮食， 最後一起 與父母品嚐食物 ，
在過程中得到很大 的成功戚 。

- 於拍攝 當下(Farnily Studio)暨 計劉 心聲分享會 ， 我們分享計創活動片 段幼童在片 段中
看 到 自 己與父母的各個關 心時刻 及一同拍攝家庭照 ， 有助 與父母建立更親密 及溫馨 的關
餘，因 此加強 學生 的成功戚 。

一 男外 ， 老師會協助 本計劃在學校推行 ， 老師會陪伴 家長學生 參與活動，見 到家長及學生 的
進步 及成長， 老師也 得到一些 成功戚 。

此表格/指弓i可於儷質教育基金鋼頁1tI(JI:I/ff(!lor.!!.. fllí下載﹒
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3)促進學生發恥，冉長及潛能

- 整年的計創實踐， 如靜觀平衡小組 ，都 是強調 家長需要靜觀孩子 的優點 ， 因此鼓勵 家長於
日 常生 活及活動中多 發掘 學生 的潛 能及發揮 學生專 長，整個計劃也強調 學生 的能力 是無
限 ， 家長要給予 學生 機會 信任學生， i獲 學生嘗試 新的工 作 。

- 於歡樂廚房 的活動中 ， 家長需要給 予幼童不 同的小任務以協助完 成菜 式 ， 根據工 作員 的觀
察 及家長的回應， 幼童非 常積極投入 活動並與其他幼童一 同合 作準備食 材， 如洗菜 、砌菜 、
打蛋等任務 ， 展現 不 同的潛 能 ， 得到父母 的讚賞 及肯定 。

4)訓練學中適應竹會符誤的需求

- 參加者在完 成計剖 後 ， 能把所 學到有關身心 靈的元素， 持續地 在 日 常生 活中鞏固其成效 。
參與的幼童繼綴 保持 良好 的生 活習慣 ， 及掌握正面 的社交生 活和 情緒管 理技巧 ， 並維持與
家長 良好 的溝通 。 而參與的家長能繼續 運用 有關幼童 身心健康 的資訊 ， 於培 育子女 的成長
上 ， 並能與子女 間維持正面 的溝通 模式 。 幼童在成長的歷 程需要面對 不 同的挑戰 及壓力 ，
他們需要學習 表達情緒及舒緩 情緒 ，找 信任的人傾訴 ， 同時 加強 幼童與家長及老師之間的

溝通，以加強 幼童的抗逆力 ， 適應社會 發展的需求 。

5)為教師提供更多培訓|機會，促進教師的專業發展

- 在計割 推行期間 ， 工作員 與班主任進行 小組面談，誕 老師認識小組帶領技巧 ，交流 家長與
幼童於小組的表現 ， 以 幫助 老師更理解家長與幼童的需要及進展 。 此外， 透過計創前交流

會、 「 身心靈大 發現 」 班本活動教材工作坊 、 「 身心 靈 」 家庭培 育教材套教師分享會、 及
計劃檢討及校本課程發展方 向會論會，協助 參與的幼稚園教師更能明白 及掌握 計割 的內
容 ， 以 運用 教材套的教案，用 作設 計 日 後恆 常的相關課題 及活動 ，將 計劃內容融人於 日 常
的教學當中。 老師們更可於計割完結 後繼領 學以致用 ， 在往 後的學年推行 有關活動 ， 使 校
內更多就誠 的幼童及家長受惠 。因 此， 此計創為 教師提 供更多培 訓機會，促 進教師的專業
發展 。對 於其他幼稚園的學習 及專業 發展 ， 我們為 他們提 供全港幼稚園教材套分享會 及教
材網上下 載等 服務。

6)改善 學習氣氛

整個計創以不 同形 式帶出主題 ， 例 如: 家長請座、親子 日營、 校內攤 位活動 、 學生 班本活動 、
親 子平衡 小組活動等 ， 加強多元 學習氣氛 。

7)促進學校陸|隊精神及提升學校鞍雛形象

幼稚園的校長 、 老師、 家長 、 幼兒也 一起 參與計剖 ，加強故 此的交流 ， 互相對 主題 的關注 ，
有助促 進學校團隊精神 及提升 學校重視 幼兒成長 、 支援家長教育的形象 。

此表格/指引可於捶質教育基金謂頁"fIIdlt/e{.I)凡Itk下戰﹒



8)引發與其他學校/專業閣總的協作機會

一 本計劃有4 間幼稚園參與 ， 一起合 作。 此外 ， 計劃中 安排了2 次聯活動 ，引 發4問 學校一起
參與農耕 活動及拍攝 當下暨 計劃分享會 。 另外 ， 社工 在教材套分享會 ，曾 參與的學校與未
參與的學校分享參與計割 的經驗 。 計劃也 與新生精神復康會 及專業攝影公司合 作，提 供活
動予 學生 及其家庭， 加強彼 此交流 。

3. 自我評鑑計劃成本效益
受款 人必須填寫 本附件 內衰二 的預 算核對衰 ， 與報告一併遞交 。關於預 算項目 的分類辦法 ， 請
參照 計劃協 議書附件二。
請就 以下 各方 面評能 計劃的成本效益 :

1)資源 的運用(例 如器 材 、申 請學校/ 參與學校的人力資源等)
- 由 於計劃由兩 名半職 社工 推行，兩 人的時 間可於同一 日 推行活動 ， 更能夠迎合 參與學校的
不同時 間衰， 以便推行活動。 兩 名半職 社工亦 不時 討論 活動的進行的方 式和技巧， 以提高 計
劃成效 。

2)按宣俊受惠人士數目計算 的單位成本
HK$455，773.9總支出/ 1013名受惠人數(包括:486名學生， 41名老師及486名家長)

=約HK$449.9

3)計蜜月所建樹的學習鄧哼!及資料的延續﹒性
- 就 本計割 的理念及內容， 本計劃已 經預備了 教材套 ，亦會將教 材套上 載到網上 供全港幼稚
園 、 老師 、 教育工 作員 者瀏覽 及下載 ， 故此 ， 不單 本機構服務之學校能夠延續 計割， 不同 的社
區團總亦 能參能課程內容， 延續 靜觀教養的概念 。

的話，其他學校重做計劉峙，不鎖括外注資的開支項目(包括吉十割的開辦成本、{j吉用成品等)
- 由 於本計劉己備 有教材套 ， 故若 其他學校重做 計劃的時候，設 計小組活動內容 之成本可省
各口 。

5)以較低成本建致相同效茲的其他辦法
- 本計劃在計算薪酬 、 活動支出等己 計算得十 分保守 ， 故很難以較低 成本達致相同 效益 。

衰二:預 算核對 表

變更
預算項目 核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)1/ (甲)
(宇晨據協議書1ff1表1月 (甲) (乙) +/一%

(1)職員薪酬 371，1337ë 338，9407ë -8.7% 

(2)服務開支 120，7907ë 109，804.27ë -9% 

(3)其他開支 10，977 7ë 7029.77ë -36% 

i比表格/指引可於優質教育革金摺頁Ilfff):I/Ild.orJ!. flli下載﹒



4. 可推介的成果及推廣模式
在評鑑 計創 的成品 及推廣價值時應包括以下 項目 。 ( 有關資料可按 本附件 內衰三 的格 式列出) : 

表三: 計割 成果的推廣價值

項目詳情
成果的質素

舉辦的推廣活動
是否值得 優質教育基金推介及可供推

(例如種類、名稱、
及推廣價值評鑑

(例如模式、日期等)
介的可行性?如值得，請建議推廣模式

數堂等) 及反應

「身心靈培育計創 向全港幼稚園及社福機 於2018年8月分發給 上戰機揹網頁分芋，可供免費下載教材
教材套」電子版 構的老 師及社工提倡 全港所有學校並歡迎 套，內容包括: r家庭身心靈」的概念、

「家庭 身 心 靈 」 的 概 全港有興趣人士瀏覽 「身心靈大發現」班本活動教材及工作
念， 推動 他們在教學上 機構網頁。 紙、親子靜觀平衡小組活動內容及家課
推廣 有關概念。 資料，可建議幼稚園閱讀有關課程。

派發650本「我的 協助家長了解「家庭 於2018年8月，分發 「我的家庭日誌」小冊子內容包括:

家庭 日 誌_ÝJ\ 冊子 身心靈」 概念、靜觀 給4間參與計割的幼 「家庭身心靈」概念、身心靈小故事、
教育及親子身J心靈互 稚圓的老師及家長 親子身心靈互動活動、靜觀教養等，
動活動 ，如:細味體 派發予幼稚圓 所有家長及幼童，從而
驗活動、 活在當下活 推動 家長及幼童積極在 日常生活中建
動等，以發掘、強他 立身心靈理想的家庭生活模式，建鐵
家庭的優點及宣揚身 幼稚國老師 宣傳其小冊子，供家長 參
心靈理想 家庭概念。 考。

教材套分享會(參 協助參與計創的幼稚 向參與計創的幼稚園教 建議推介給不同的幼稚園的老師 ，運
與計創幼稚園) 園教師更自信能掌握 師匯報計劃的成效，鞏 用教材套於校內活動及課程。

「家庭身心靈」的概 固參與 老師的得著，加
念，以靈活運作「身 強老師運用「身心靈」
心靈」於校本 課程或 家 庭培 育 教 材 套的方
日後的學校活動中。 法，以協助他們更自信

於教學上延繳推動「家
庭身心靈」的概念。

教材套分享會(全 向全港的幼稚園教師 向全港其他幼稚園介紹 建議推介給不同的幼稚園的老師，運
港幼稚園) 更自信能掌握「家庭 本計剖，把「身心靈」 用教材套於校內活動及課程。

身心靈」的概念，以 的概念推展至學界，內
靈活運作「身心靈」 容包括: r家庭身心靈」
於校本訝:程或學校活 的概念、 「身心靈大發
動中。 現」班本活動教材及工

作紙、親子靜觀平衡小
組活動內容及家課資料
等。

此表結/指引可齡優質教育基金鋼頁lII/l/:/II/I!I:"I't!.hk下制﹒



三Th 優 質教育基合
‘三\::). Qua咐山cati川nd

5. 活動一覽表
請列出計劃進行期間舉辦 的活動詳 情 ， 例 如活動種類 、 內容、 參加人 數及參加者的反應( 有關資料可按本附件內衰 四的格 式 ， 或以簡短段
落形 式書寫 ) 。
表四:活動一覽表

活動名稱 學校 日 期 時間 地點 內容 參與人 數 節 人 參加者的回應

學校 教 �手z﹒ 其他 數 次

師 生 (例 :

家

長)

計劉前交 正| 1 7/ 1 0/2017 下 午 學 校課 論 教師初步了 解 5 5 老 師回 應 :

流會 (二) 12 :3 0- 1:3 0  室 計劃理 念 、 認識 1 00% 參加者認為一
13 110/201 7 下午 學 校謀 身 心靈 與全人 發 1 2  1 2  是次交流會 能提升

� (五) 5: 00-6: 00 室 展關餘 ， 內容亦 他們理 解 「身 心靈」

- 加入 靜觀跨 驗 ， 的概念 。一-
. '. 61 1 0/ 20 1 7 (五) 上午 學校 課 讓教師先 經驗靜 1 1  1 1  2. 1 00% 參加者滿意
. 9:3 0-10:3 0  室 觀對身 心蟹 的好 交流會 的安排 。、'

保良品莊歐)里 3 /111 201 7 (五) 下 午 學校課 處。 13 13 3 .  老 師們表示 最喜 歡

-L7吋， 品 3 :45-4 :45 室 「 靜觀 」艘驗 的王震

節 ， 有助放鬆身 心 。 l

此表搗/指引可齡種質教育基金謂頁httD://aef.off!.hk下載﹒



「 身心靈 ;7 付ft?于叫l 23/ 10泣。1 7 下午 學校課 讓教師認識教材 5 5 老師回應:

大 發現」 (一) 1 2:3 0-1 :3 0  室 背 後的理論 基 1. 100% 參加者認為

班本活動 礎、仔細地 學習 是次工 作坊讓老師

教材工 作 如何推行班本活 明白在班本活動中

坊 動教材 ， 並一起 的角色。

製 作其他身J心 接 2. 1 00% 參加者滿意

為 題 的教材 ， 工 作坊 的安排 。
" 有助 於 日 後教師 3 .  老師認為 透過工 作

如 何 自 行修訂或 坊 學會 如何協助 學

設計相關內容 。 生學習 及實踐 身IG、
. 

/;三7月坊市 13/ 1 0/ 2017 下午 學校課 1 2  1 2  靈 活動 。

"J當林諦燕年 (五) 5: 00-6: 00 室
Jbft;齒 ，心1 0- I 
鄰舍輔導腎Ji扮I 611 0/ 2017 (五) 上 午 學校課 1 1  1 1  

嶺幼兒園 9:3 0-1 0:3 0  室

保 良局莊敢 程 3/1 1/ 20 17  (五) 下午 學校課 13 13 

幼稚園幼兒園 3 :45-4:45 室

「 身心靈 「 23/ 1 0/ 2017  上午 學校 48 4 48 學生回應:

大 發現 」 (一) 9:00- 1 1 :3 0  Kl-3 課 1 . 學生在班本中積極參
班本活動 室 與， 學習 如何表達自←一一-

t �!") 11:: 25/ 1 0/ 2017  上午 學校 58 4 58 己 情緒 及向人傾訴 及

利?林海燕毒品 (一) 9:00-1 1:3 0 K2-3 課 深呼吸 ， 以舒緩 個人

此表格/指引可於種質教育基金鋼頁flttD:II(Jef.orf!.hk下載。



「 如何培

養 良好 的

生活習

↑貨 」 家長

講座

r-

�: L. . I (四)

一
'1" J ， 10/1 1/201 7  

幼稚園�J�tJ;

- . 
c， . 

艾鬥 '- . 叮1λ

一

. 

. 

..�\、d三言T:i行vff 品，

可幼兒[
{呆良弓莊品，
幼1:J柄。 � . 

(五)

3/1 11 2017  (五)

2211 11201 7  

(四)

1 611112017 

(四)
23/11/2017 

(四)

下 午 3: 00-

4: 30 

上 午 9:00- 下

午 4: 30

上午
10: 30- 12: 00 

下 午
4: 45-6: 1 5  

下 午
2: 30-4: 00 

上 午
9: 1 5- 1 0:45 

下 午
1: 1 5-2: 45 

此衰格/指引可於1聾質教育基金謂頁Iltto://aef.OTf!.IIk下載﹒

室 情緒。

學校 61 4 6 1  

K 2- 3 課

室

學校 121  7 12 1  

K 2- 3也

堂

學校橙 由營 養 師及 社工 1 5  1 5  家長回 應 :

堂 主講，讓 家長認 1 00% 參加者認為

學校檔 識及掌撞如何建 30 30 講座認他們初步 認
主品U主• 立幼童健康 生活 誡 「 身心靈 」 概念與

及 良好的飲食習 其健康 家庭生活的

青少 年 慣 ， 以培 養幼童 l 26 26 關像。
中心 身心靈之發展。 2. 99% 參加 者認為講

學校禮 21 2 2 1  座被他們能夠7 解

堂 幼童 身體發展所

需 ，掌握幼童均 衡營

養 及健康飲食 之

道，培 養幼童 良好習

償。
3. 1 00% 參加者按、為

講 座 潑他們能夠掌

握培 養幼童 身J心健



� 優質教育奉命
‘� QωI ity Educatio 

「 身心靈

大發現」

攤位活動

， 1' f苟
c.:T:. :，j 

+ 可"" ..- /" . • '..1 � 

利曾'�1;可11�冉乏正三

(41ffiSKi 
鄰會輔導會駕
領幼兒閻

隱私莊敢程
幼稚圈幼兒厲

1 811 2/201 7  上午
(一 ) 9: 30-1 2: 30 

20/12/201 7  上午

(三 ) 9:30-1 2: 30 

21 1 1 2/201 7  上午

(四) 9: 30- 12: 30 
2/3/2018 (五) 上午1 0: 00- 下

午 4: 00

此表格/指引可於優質教育基金總頁hlfIJ:IIQe(.OTe.hk下載﹒

學校有

蓋操場

學校大
主;>.u主-

學校複
戶主主ι二

學校?章，

堂

康 的資訊
4. 不少 家庭於講座 後

繼續向營 養師詢問

兒童營 養的資訊。

透過攤位體驗活 48 48 3 96 家長及學生回應:

動 ，例如:身體 因應不同 學校的需

素描、正 念飲 1 1 1  4 1 1 1  要而提供各種具 「 身

食 、 細味生 活 、 心靈」兀素 的機位 遊

靜觀 、 健腦操 戲 ， 包括身體拼圍

等 ，殺 家長及幼 100 100 4 200 ( 身)、健腦操(身) 、

童認識身J心蜜的 正 念相投(心) 、 水 中

基本概念 、 對全 227 227 1 2  454 釣魚( 靈) 、甜酸苦辣

人發展的好 處 ， 的回味)。

以 及學習保持身 學生 及家長均非常

心健康 的方法 ， 投入 活動 ， 有不少 幼

從而建立健康 家 童玩完 一次 後再次

庭的重要價值冗 排隊 參與攤位遊戲。

素。 2. 工作員於活動進行

期間 進行隨機訪問

以收集家長的意

見 ， 家長表示懷位遊

戲非常好玩 及有創

意 ，而且 能夠帶出當

中身心霉 的概念， 有



再強 優質教育基合
唱cb Quality Ed叫10州州

親子個 別

面談

(小 組前 )

一

...j 一

29/1 11201 7 

(二)
1 11 2/、

4 11 2/201 7  (一)

13 11 2/201 7  

(三 )

�� ，? 叫的 711 2 、
←←11'.. ' 

、 . 21 11 2/201 7 

(四)

{;ï:; Q.f.._.'自 ' 13 /1 2/201 7  
式，'I1"i- �{!j1!� (一)、

21 11 2/201 7 

(四)

靜觀教養 深(山玄之幼桔「 3 11 /201 8 、

平衡小組 1 0/1 1201 8 、
1 7/1 /201 8 、

24/1 1201 8  

(逢 星期三 )

上午
1 1  :3 0- 01 : 00 

下午
2:00-6:00 

下午
2: 00-5:3 0  

上午
8:3 0-10: 00 及

下 午
4: 00-6:00 

上午
11: 00-1 2:3 0  

此表梅/指引可於種質教育基金網頁httn://aef.orf!.Ilk下載。

學校橙
互品且主主• 

學校禮
主.ù<主• 

學校課

室

學校課

室

學校課

室

部份 家長 更是第一

次 與孩子 一同參與

攤位遊戲 ， 非 常開

心 。

社工提 供小 組前 1 6  1 5  1 5  31 家長回 應:

個 別面談予所 有 1. 家長 表 示 對此計劃戚

參與小組的家長 興趣 。

及幼童 ， 以了 解 2. 家長 分享面對不 同的

家長 參與計劃的 1 6  1 5  1 5  3 1  管教困難。

期望及面對的管 3. 家長 認為他 們的親子

教困難。 關條可以有進一步 的

1 9  1 9  1 9  3 8  改善空間 。

1 1 5  1 5  1 5  3 0  

家長 組 :教授 家 1 1 6  1 5  8 1 07 家長回應:

長 身心靈 全人健 94% 參加 者認為小

康 概念 、 靜觀教 組 能提升 自 我情緒

養 概 念 、 情 緒 覺察 、穩定情緒 、 安

ABC 理論 、 身體 頓 心神 。



3/1 12018 、 下 午 學校課 素描 、 靜觀 練 1 6  15 8 11 2 2. 1 00% 參加者認為
. 

1 0/1 /2018 、 3:00-4: 30 室 習 、 靜觀聆聽 表 小組 能 更覺察 對家

1 7/1 /2018 、 達等 ， 誰 家長 可 庭 及教導子女 時的

24/1 /2018 學習 全 情投 入 、 個人 身心反應 ，從 而

(逢 星期三 ) 不加批判 的 接 更善待自己及子←一一 一

4 、11 、18 、 上午 學校課 納 、 情緒覺察 、 15 15 8 11 4 女 ， 建立 親密關像。

25 /1 12018 1 0:30-1 2: 00 室 自 我調節及關顧 3. 1 00% 參加者認為

(逢 星期四) 之心， 從而謂整 小組 能協 助子女 有

果 計臨幣三^，志 4 、8 、15 、 下 午 學校禮 家 中 的角色和態 15 15 8 85 效表達情緒及提昇
同�﹒ ) 口-

. 川Î' '�l主-吋 ， 31 11 /2018 3 :00- 4: 30  堂 、單口口 度 ，塑造 心 中 理 正面 情緒 。

文 資源 想的家庭 4. 95%的幼童參與小

室 組後 ，都 表達會向父

學生組:幫 助幼 母/老師m月友傾訴自

童 體 會 身 體素 己的情緒 。 會做 一

描 、 靜觀練習 、 在b令自己或別人開

聆聽廠受 及學習 心的事 情 ， 當憤怒

知足戚恩 等 ， 建 時 ， 你 會用呼吸 法冷

立正面 樂觀 的思 靜 自 己 。 同時， 幼

維 、 欣賞自己和 童都 很感謝父母及

家人 的美德 及掌 家人 的付出 。

握 有效管 理情 緒

的方 法。

此表格/指引可於優質教育基金網頁httn://oef.or{!./，k下載﹒



Oi.1酪 優 質教 育基 蓋全i 仇戶、、 、 Quali ty Education Fund 
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『
』勻 ﹒

L 
面談

� 

，-

(小組後) .1 

"'件

一 一

卡1:削
幼兒問

的 /201 8(一) 上午 9: 00-下

午 6: 00

28/2/201 8 、 下 午
2/3/201 8 、 1 2:30-1 :30 
7/3/201 8 、

1 2/3/201 8 、

1 6/31201 8 

8/3/201 8 、 上午 9: 30-下
23/3/201 8 午 5:20

7/21201 8 、 上午 9: 00-下
28/2/201 8 、 午 4: 4 5

1 /3/201 8 、
2/3/201 8 

此表搖/措引可於優質教育基金鋼頁Iltto://aef.oTl!.flk下載﹒

學校課
室

學校課
室

學校課
室
學校課

室

社工提 供小組後 1 6  1 4  1 4  30 家長 及學生回應:

個別 面談予所 有 根據「 親子關係自我評量

參與小組的家長 表」前測 及後測 的結 果 ，

及幼童 ， 與家長 1 6  1 5  1 5  31 超過一半 之家長 在分數

重溫 小組所 學 ， 上有提升 ，超過 85%之家

並因應個別 家庭 長於個 別面談 時表示其

的需要而作情緒 親子關係 有明顯 的改

支援 、 意見提 供 善 ， 以下是家長 們口述 的

及建議社區資 1 5  1 5  1 5  30  分享 :

源。 1. 媽媽覺 得孩子 更懂 表

1 4  1 4  1 4  28 達 自 己 及舒緩 自 己 的

負 面情緒 ， 以前起床

一星期 3- 4次 會扭

計 ， 現 在減少至1至 2

次 。
2. 媽媽 學會冷靜地 與孩

子溝通。
3. 孩子 更懂 得關心媽媽

及孩子 更明白父母的
愛。

4. 媽媽也 明 白自己與丈

夫 的關條總 是影縛她

管教孩 子的情緒。
5. 孩子比 之前說話 有也



「 身心

2藍J 家庭

培育教 材

套教師 分

享會(參與

幼稚園)

[}:ZJ IiJF 

'、、， J 心 ，

i.- 11 

-- � 

P 

(í�{}瑞拉、"J ... 
| 力幼見自
| fY叫起 ，'-
phtM的3ZliL

917 /2018 下午
1 :00-2: 00 

171 7/2018 下 午

11 2: 00-3 :00 

5月 /2018 (四) 下 午
2:00-2:30 

16月 /2018 (一) 上午
9:30- 10: 00 

此表格/措哥!可於優質教育基金謂頁IztID://Qef.orf!.IIk下載﹒

學校課

室

學校謀

室

學校課

室

學校課

室

拍攝家庭合照 ， 留下

歡樂 時光，而且欣賞

大 會安排影片 回顧

及遊戲重溫 靜觀重
點。

5. 校長 及部份 老師被

獲邀成為分享嘉

賓，對計劃表示非 常

欣賞 ， 並對參與計劃

之家庭表達 支持及
肯定 。

向 參與計劉的幼 4 4 老師回應 :

稚 園教 師匯報計 100% 參加者認為

劃的成效 ， 鞏固 14 14  是次分享會��l� 他們

參 與 老 師 的 得 能 夠理解 「 身心接」

著 ， 加強 老師運 的概念及運用於 校

用 「 身心� j 家 10 1 0  本活動中 。

庭培育教 材套的 2. 100% 參加者認為

方法 ， 以協 助他 17 1 7  是次分享會議 他們

們 更自信於教 學 能掌握「 身心靈」 對

上延續推動「 家 家庭培育的重要及

庭 身心靈�J 的概 成效。

念。 3. 老師覺 得最大得著

是青蛙呼吸 法 、多關



心 幼兒的情緒 、 如何

處理自己 情緒，減少

責罵 小朋友 ， 了 解自

己 情緒及學習放鬆

自 己。

4. 親子戶外 活動日，看

到 家長與小朋友有

更多交流 、 家長應重

視與兒童的關條 ， 留

意孩 子情緒 ， 呼吸 方

法 。 認識不 同的情

緒 ， 共引導 幼兒表達

自 己 當下的情緒 。
5 .  接納不 同的情緒支

援 ， 疏導負 面的情

緒 ， 要學懂感恩 。
6. 明白可以 在活動中

有所 成長及改變 ， 在

功課中 加人親子活

動 之素 ， 譏小朋友多

點找出並表達父母

對 自 己的愛所 做 之
事。

一

社衰格/措哥!可於優質教育基金續頁Izttn://aef.oTf!.lzk下載﹒



計到檢討 ﹒ι」 9/7/201 8  (一) 下午 校長室 於檢討會議 ， 與 3 3 1 . 幼稚園校長回應: 認

及校本課 2:00-3:00 校長及主任共同 為是次計劉很成功 ，

程發展方 ， 1 717/201 8  (二) 下午 校長室
檢討計劃成效 ， 活動動靜皆宜 ， 可以

向會議 收集參與幼稚園
3 3 

再延續 ， 提家長更有''1: 3:00-4:00 . 

的校長及各老師 得益 。
國

對計劃的意見及 2. 校長及老師更明 白 家
r- ---

商討校方可如何 長及幼童的需要及如1-' �.，，� 、分 1 9月/201 8 (四) 上午 校長室 4 4 

、 . 1 0:00-1 1 :00 融入校本課程以 何跟進一些有需要的
戶一 .，可-咽_ .

延續計劃的方 家庭 。{' . . 四

1 617/20] 8 (一) 上午 校長室 1 6 6 -

'.十1向F 1 0:00- 1 1  :00 向 。 3. 校長明白如何運用教

材套於校本中 。

「 身心 1比 1417/201 8  (六) 上午 香港國 郵寄計劃資料及 7 1 0  1 0  參加者回應 :

靈 」 家庭 1 0:00- 1 1 :30 際社會 日 後幼稚園教師 1 .  100% 能夠理解「 身心

培育教材 服務社 可免費下載教材 鑫 」 的概念

套教師分 南昌家
套方法予全港幼 2 .  100% 能夠運用於校
稚園並邀請教師 本課程或學校活動中

享會(全港 庭服務 出席分享會 。 3 . 老師覺 得最大的得著
幼稚園) 中心 當中介紹本計劃 是明 白 「 停一停 ， 想

「 身心靈 」 的概 一想 」 之靜觀方法及
念 、 靜觀體驗 、 靜觀教養 。
其 中一間參與計 4 . 透過活動能幫助老
劃的校長及老師 師 、 幼見及家長重視
分享何如於學校 小朋友的情緒衰達及
運用教材套 。 家長聆聽小朋友情緒

的重要 、 幫助幼童認

此表格/指引可於優質教育基金摺頁 flftn://aef.oTf!.hk 下戰 ﹒



這Th 優質教育 基 金
鴨L三點 Q臼lity Education Fun 

「 身心

蠶 」 家庭

培育教材

套 (電子
版)

「 我的家

全港幼稚園

ì;t;. 
... .，_ ，. • • • • 

‘戶

不 適用 不 適用

不 適用 不 適用

此表格/措引可於種質教育基金網頁 Jztto:llaef.orf!.hk 下載 ﹒

不 適用

不 適用

上載機構網頁分 1 007 

享 ， 可供免費下

載教材套 ， 內容

包括 : r 家庭身心

靈 」 的概念 、 「 身

心靈，大 發現 」 班

本活動教材及工

作紙 、 親子靜觀

平衡小組活動內

容及家課資料 、

「 我的家庭 日

誌 」 小冊子資料

等 。 郵寄計實j資

料及幼稚園教師

可免費下載教材

套方法 。

「 我的家庭日 4 650 

不 不

適 適

用 用

不 650 

識及處理自 己情緒 、
活動內容(到校) 、 各方
面都能得到支援

/ 

' ‘ 



庭 日 誌」

小冊子

' 

f--

‘一，

.呵

已 電E

、I • • 

6 . 困難及解決方法

唔， 誌 J 小冊子內容

包括 : r 家庭身心

寵 」 概念 、 身心
) 靈小故事 、 親子

身心接互動活
動 、 靜觀教養

等 ， 派發 650 本

給參與幼稚園的

家庭 ， 從而推動

家長及幼童積極
在 日 常生活中建

立身J心靈理想的

家庭生活模式 。

如實際推行的計劃 (包括預算 、 時間表及過程等) 與原來計劃有出人 ， 須在此部分解釋原因 。

適

用

1 ) 突然變更參與幼稚園: 原定參與計劃的聖巴拿巴堂幼稚園於 2017 年 9 月 商討活動細節時表示有意退出計剖 ， 於是本會隨即邀請另一間

幼稚圈保 良局莊敢程幼稚園幼兒園參與本計劃 ， 並於 2017 年 1 0 月 1 3 日 向其幼稚園介紹本計直到及活動內容 ， 保 良局莊敵程幼稚園幼兒

園於當 日 同意參與本計創 。

2) 增加活動計劃成效

- 拍攝當下暨計劉心聲分享有一間幼稚園的老師要進行教師培訓 日 ， 未有老師出席分享會 ， 但該學校老師有錄影片 段 ， 在分享會分享支

持及心聲 。

_ r 身心靈 」 家庭培育教材套教師分享會(全港約 1 000 間幼稚園)己各全港幼稚園發出邀請信 ， 並安排在星期六上午進行分享會 ， 報名幼
此表格/指引可於優質教育基金總頁 ItttD:llaef.oTe.hk下載 ﹒



稚園數量共有 1 1 間 ， 人數為 17 人 ， 但最終只有 10 位老師出席 ， 然而 ， 我們當天邀請東方日 報的教育版記者到場採訪分享會及與工作

員及家長進行個別訪問 ， 並在分享會的兩天後 ， 在東方 日 報發佈分享會內容及短片 ， 讓全港人士認識身心靈培育的重要性及靜觀教養
的方式 。

3) 預算變更: 201 8 年 6 月 9 日 之拍攝當下(family studio) 豎計劉心聲分享會為聯校活動 ， 希望可增加活動效果 ， 因此安排深信堂幼稚園向

小學借用小學禮堂及操場進行 ， 但仍需新加車費項 目 (經 QEF 同意下) ， 以便其他幼稚園的家庭能參與活動 。

此表桔/指引可於優質教育基金謂頁 htto://aef.ort!.hk下載﹒


