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計劃總結報告 言十劃編號: 2016/0226 

甲部

計剖名稱: 好心情向長天

機構/學校名稱: 長沙灣天主教英文中學

計創進行時間:由 9/2017 (月i們至

乙部

8/2018 

填寫此部份報告前，讀先詳閱讀「優質教育基金計劉德、結報告填寫措引」。

請另頁(A的民)書寫2就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計剖對學習成效、專業發展及學校發展的影響

3. 自我評鑑計卸的成本效說，需清楚列出有關指標及衡量準則

4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應

5. 活動一覽表

6. 計創實施時所遇到的困難及解決方法

(另l年)

計出j負責人姓名: 一一一一

簽名: 一一

受款人姓名* 一一一一

簽名:

日期: 2018年11月也日 日期:

哼十盟j總結報告須經「網上計量自管理系統J提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協議書的人士確認。

此表格/指引可於優質教育基金鋼頁Iztfp:II(Jgf.空。時.hk下識。
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優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計劃評鑑疇，請詳述以下各點。以下指引提供參考，讓計部負責人/小組反思、計

懿的成效。

1.能否達成目標
評鑑是否已達致計創苦內列明的各項目標時，須包括以下項目內財WP.fêI有T$救你并PI:j�一即位封，�J;J.鹿瘦瘦

落形式書為:
一目標陳述

一與目標相關的活動

一目標達成程度

一目標達成的證據或指標

一如不能達成目標，須列出原因

2.計劉影響
按照証控為本的方法，從以下角度評鑑計創對學習成效/專業發展/學校發展的影響:

一拓寬學生/教師的視野

一加強學生/教師的成功國

一促進學生發揮專長及潛能

一訓練學生適應社會發展的需求

一為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展

一改善學習氣氛

一促進學校團隊精神及提升學校整體形象

一引發與其他學校/專業團體的協作機會

3.自我評鑑計翻成本效益
受款人必須填寫本附件內衰二的預算核對衰，與報告一併遞交。關於預算項目的分類辦法，請參照計創協議書
附件二。

請就以下各方面評鑑計創的成本效益:

一 資源的運用(倒如器材、申請學校/參與學校的人力資源等)

按直接受惠人士數目計算的單位成本

計副所建構的學習課程及資料的延續性

當其他學校重做計劉時，不須另外注資的開支項目(包括計劉的開辦成本、備用成品等)
以較低成本達致相同效益的其他辦法

4.可推介的成果及推廣模式
在評鑑計倒的成品及推廣價值時應包括以下項目。f吾吾1I1fj$御才算恭散件F守主守王即是?Ãý!l$) : 

一成品說明 (例如種類、名稱、數量等)

一評鑑成品的質素及推廣價值

一已舉辦的推廣活動 (請列出日期、模式等) .以及參加者/受眾對活動的反應﹒

一有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建議的推廣模式。

請同時扼要說明計創的成功因素/經驗，以及延續計割的可行性。

5.活動一覽表
請列出計創進行期間舉辦的活動詳情，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f荷1I1fJf;神有T$平t/(1.并'PI:j

衰盟的格式，或以簡短段落路式書寫? • 

6.困難及解決方法
如實際推行的計創(包括預算、時間表及過程等)與原來計創有出人，須在此部分解釋原因。

此表措/指引可於優質教育基金鋼頁IIt1/)://qe{.orf!.11k下載﹒
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表一:目標是否達到

說明目標
與目標相關

達標程度
的活動

1)晨跑活動

2)初中球類訓練

3)高中身心健康訓練班
建立學生健康生活模

4)中一班際籃球賽 全部達到
式

5)中一班際排球賽

6)越野蠻

7)異程接力賽

提升學生控制情緒的
1)桌上遊戲小組 達到90%

能力

1)中一學生工作坊

提升學生對壓力的覺 2)學生靜觀工作坊
察和教導他們減壓的 全部達到
方法 3)好心情工作坊

4)中六減壓營

提升家長對壓力的覺 1)家長靜觀工作坊
察和教導他們協助孩 全部達到
子舒緩的壓力 2)家長講座

此表格/措引可於優質教育基金網頁http://(/ef.or2.hk下載。

達到目標 未能達到自
的證據或指標 標的理由

首3項透過學生問卷抽樣
調查， 參與者均認為這些
活動或訓練能提升他們的
體能，令他們更有自信，
他們亦十分享受與同學和
老師一起做運動的過程。

至於其餘比賽項目，跟據
老師觀察，這些活動能有
效凝聚校園熱愛運動的氣
氛。在新學年(18-19)開學
至今，很多班級主動邀約
老師進行師生籃球賽，在
比賽過程中，無論參加者
或旁觀者都十分雀躍。

透過學生問卷調查，所有
參與者一致認為這活動有
益身心，有助舒緩壓力。
90%的 參與者表示透過這
活動能學到處理心中不滿
和衝動的情緒。

透過學生問卷調查(減壓
營為抽樣調查)，所有 參與
者均認為工作坊 /減壓營
能幫助他們認識凰受壓力
時身體可能出現的反應，
與及學到一些舒緩壓力的
方法。

透過家長問卷調查，所有
參與者一致認為講座能提
升他們對孩子壓力的覺察
和學到協助孩子舒緩的壓
力的技巧。工作坊 則讓他
們了解靜觀減壓，並體驗
進人靜觀狀態的方法。
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1)歷奇露營訓練

提升在學業上遇到困 2)沿繩下降自信心訓練
難的學生之自信心及 (原訂 “攀石技巧 .. ) 
能力戚， 讓他們在逆
境中保持身心靈健康 3)水上歷奇自尊戚訓練

4)室內泡泡足球

改變一般學生不願尋
1) r至正係我」學生講座

求協助的觀念

全部達到

達到87%

表二:預算核對表

預算項目 核准預算
(根據協議書僻表ll) (甲)

導師薪酬(健身、球類、桌遊) 32，700元

聘請裁判 1，440元

中六減壓營 沌，000元

學生講座及工作坊 34月00元

家長講座及工作坊 5，100元

歷奇活動(露營、沿繩下降、水 詣，600元
上、泡泡足球)

器材的、錶、電蒙、大聲公) 5，750元

一般 開支(活動物資、文具) 17，710元

審計費用 5，000元

此表格/指引可於盤質教育基金鋼頁hIlO://(fe{.OTf!.h k下就﹒

透過學生問卷調查，所有
參與者一致語、為這個小姐
能幫助他們建立伙伴關
像，降低他們做功課的阻
力， 讓他們更有信心和動
力學習。

透過學生問卷抽樣調查，
學生普遍認為他們日後過
到困難時會尋求別人的協
助。

變更
質際支出 [(Z)-(甲)) / (甲)

(乙) +/一%

32，700元 0% 

840元 -41.7% 

16，469.5元 -8.5% 

34，000元 0% 

5，100元 0% 

31，700元 +10.8% 

5，900元 +2.6% 

16，590.5元 -6.3% 

5，000元 0% 
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項目詳情

表三:計割成果的推廣價值

舉辦的推廣活動
成果的質素 是否 值得優質教育基金推介及可供推

(例如智穎、名稱、
及推廣價值評鑑

(例如模式、日期等)
介的可行性?如值得，請建鐵推廣模式

數量等) 及反應

表四:活動一覽表

活動性質 概略說明 參加人數

(倒如座談會、表演
(例如日期、主 其他
題、地點建為 參加者的回應

每句 學校 教師 學生 (請
註明)

中一晨跑活動 每班每星期2次 3 144 

中一班際籃球獎 9 /2017 8 144 
能增強體能，提升做運動的興

中一班際排球賽 5/2018 8 144 趣，同學們的反應正面，有助

異程接力賽 1/2018 144 培養定期運動的習慣及決，心

越野賽 4110/2017 10 -800 40家長

高中身心健康訓鍊班 每星期2次 7 30 
能增強體能，增加自信心及培
養定期運動作減壓的習慣

桌上遊戲小組
每月2次 有助舒緩壓力，學到如何處理

(10月至整年5月)
50 

心中不滿和街動的情緒

中 學生工作坊 4節 12 

學生靜觀工作坊 3組×每組2節 34 

好心情工作坊(初中) 4節
能幫助他們認識廠受壓力時身

12 體可能出現的反應，與及學到

好心情工作坊(中四) 4莊×每班l節 138 一些舒緩壓力的方法。

中六減壓營 15112/2017 5 144 

學生講座 0111112017 5 -800 他們臼後遇到困難時會尋求別
人的協助

靜觀家長工作坊 28/11/2017 28 讓他們了解靜觀減壓，並體驗
進人靜觀狀態的方法。

家長講座
02/02/2018 36 

學生認為講座能提升他們對孩

02/03/2018 35 子壓力的覺察和學到協助孩子
舒緩的壓力的技巧

此表搖/指引可於優質教育基金總頁htlo:llnef.OTf?hk下載﹒
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歷奇露營訓練 10 至11/2/2018

攀石技巧自信心訓練 10 至11/2/2018

沿繩下降自信心訓練 03/03/2018 

水上歷奇自尊廠訓練 14/04/2018 

室內泡泡足球 12/05/2018 

教師培訓日 20/1 0/20 17 6 0  

i先表格/措引可於盛贊教育基金摘頁 1111p :// qg[._flIJ!..JJ_fi 下載﹒

22 

22 學生認為這個小組能幫助他們

22 
建立伙伴關像，降低他們做功
課的阻力，讓他們更有信心和

22 動力學習

22 

提升老師處理學生壓力的技巧


