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訂定 目標 與 目標相關的活動
目標達成 達成 目標的証據或 不能達成 目標

的程度 指標 的理由

目標一: 幼兒方面 1. 安排專業體適能導師到校教 1. 活動通告

1. 讓幼兒建立做 授幼兒體能活動，誕幼兒透 2. 活動計劉表

運動的習慣 過不同類型的體能活動，學 3. 活動相片

2.提升幼兒的體能 習到不同的動作技能，從而

發展 提升了幼兒的平衡力及肌耐
3.強化幼兒的心肺 力等，促進身心健康發展。

功能
2. 安排幼兒到學校附近的籃球

場進行戶外體能活動，給予

幼兒更充足的空間進行體能

活動，增加體能活動的樂
全部 達成 / 

趣，從而讓幼兒更積極參與

體能活動，藉以培養良好的

運動習慣。

3. 安排專業花式跳繩教練到校

教授幼兒跳繩的技巧，從而

提升幼兒的身體協調能力和

節奏戚，並強他幼兒的心肺

功能及上下肢的肌力，令幼

兒的手腳更靈活。

目標一:教師方面 1 . 安排教師參與由專業體體適 活動相片
讓教師更了解 能導師帶領的工作坊，讓教 2. 活動簽到表
幼兒的體能發 師透過實踐來認識體適能的
展情況 兀素和訓練方法，並學習如

2. 讓教師認識體 何編制更適切的體能活動予

適能各種兀素 幼兒，從中提升教師的教學

的遊戲設計及 技巧。
全部 達成 / 

訓練方法 2. 安排物理治療師到校作諮
3. 提升教師帶領 詢， 協助教師對幼兒體能發

體能活動的技 展表現的了解，並按物理治
巧 療師的專業意見，為幼兒安

排合適及有趣的體能活動，

提昇身體活動能力



目標-. 家長方面
1. 讓 家長明白連

動及不 同的體

適能活動對幼

兒 發 展的重要

性。
2. 鼓 勵 家長跟幼

兒一起做運動，

促進良好親子

關條。

�計劃的影響

(a)學習成效

邀請專業體適能導師在全園

親子日營中帶領體能活動，

藉親子體力遊戲，讓家長認

識運動對健康的重要性， 與

幼兒共 同體驗運動的樂趣，

促進良好親子關係。

2. 透過家長講座，讓家長明白

運動及不 同的體適能活動對

幼兒發展的重要性，也可從

中學習如何在校外協助提昇

子女大肌肉技巧的發展和操

控能力。

3. 藉親子花式跳繩活動，讓幼

兒及家長一 同體驗運動的樂

趣，並鼓勵家長與幼兒於家

中一 同進行運動，促進良好

的親子關係。

〉讓幼兒建立做運動的習價

1. 活動通告
2. 活動計劃表
3. 活動相片

4 問卷調查結果

全部 達成 / 

� 計劃能讓幼兒建立做運動的習慣，幼兒均喜愛參與體力遊戲，並能 在活動中學習

到不 同的動作技能及有關運動的知識，如運動前須做熱身、注意安全等。為讓幼

兒有充足的空間進行體能活動，老師會帶領幼兒到學校附近的籃球場進行戶外體

能活動。 觀察所見，幼兒在體能活動時表現活力充沛，大部份幼兒經過練習後也

能掌握所學的動作技巧。

� 幼兒透過到學校附近的籃球場進行戶外體能活動，利用更充足的空間進行體能活

動，增加體能活動的樂趣，從而讓幼兒更積極參與體能活動，藉以培養良好的運

動習慣。

〉 讓家長了解與幼兒一起做運動的重要性

� 藉安排家長課程會，讓家長了解計劃的內容及與幼兒一起做運動的重要性。透過

親子跳繩、親子體適能遊戲及親子生日會等活動，讓家長親身參與及戚受 體能活

動的樂趣，並鼓勵家長多與幼兒在戶外進行體力遊戲。
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{>- 透過全園親子日營及親子花式跳繩活動，藉親子體力遊戲，讓家長認識運動對健

康的重要性， 與幼兒共 同體驗運動的樂趣， 促進良好親子關係。

{>- 透過持續性評估及總結家長調查問卷資料所見，大部份家長表示明白運動對幼兒

發展的重要性。

〉加強親子關係

{>-家長透過與幼兒一 同進行親子體能活動，除共 同體驗做運動的樂趣及增加了親子

活動的機會外，還增加了共 同談話的話題和機會，都能增進親子間的關條，家長

及幼見均表現對親子體能活動的喜愛及支持。

{>-透過持續性評估及總結家長調查問卷資料所見，大部份家長表示透過親子體能活

動能加強與幼兒的親子關像。

〉提昇教師帶領體能活動的技巧

{>-藉安排物理治療師到校予教師進行諮詢，協助教師了解各幼兒體能發展的表現，

並能按物理治療師的專業意見， 為幼兒安排合適及有趣的體能活動，提升幼兒各

方面的身體活動能力，教師均表示此舉對他們甚有幫助。

{>-教師透過參與幼兒體適能教學工作坊、花式跳繩及健康韻律操等活動，從中認識

體適能各種元素的遊戲設計及訓練方法， 也學習了更多有關專項體能活動的專業

動作及教學技巧，這些均有助提昇教師帶領體能活動的技巧和自信心。

{>-透過持續性評估及總結 教師調查問卷資料所見，教師均表示透過體能活動及工作

坊能更深入認識幼兒的體能發展和帶領體能活動的技巧。

〉提升幼兒的體能發展

+專業體適能導師到校教授幼兒體能活動，讓幼兒透過不同類型的體能活動，學習

到不同的動作技能，從而提升了幼兒的平衡力及肌耐力等，促進身心健康發展，

幼兒亦能從中體驗做運動的樂趣。

{>-專業花式跳繩教練到校教授幼兒跳繩的技巧，從而提升幼見的身體協調能力和節

奏感，並強化幼兒的心肺功能及上下肢的肌力，令幼兒的手腳更靈活，持續的鍛

練亦培養了幼兒的堅毅力。

3 



-}自我評鑑計劃成本效益

批核預算 實際支出
變更

預算項目 【(乙)-(甲)】/(甲)
(甲) (乙)

+/-百分率

設備 $33，000.00 $33，000.00 0.00% 

服務 $37，400.00 $37，400.00 0.00% 

一般開支 $13，450.00 $13，450.00 0.00% 

職員薪酬 $66， 150.00 $66， 150.00 0.00% 

合計 $150，000.00 $150，000.00 0.00% 

計劃的成本效益:

〉資源的應用

-} 是次計劃可讓學校有更充裕的資金安排專業導師到校舉辦活動，攘幼兒參與有

趣、活潑、安全的遊戲，掌握身體活動能力，而有關導師從中作為示範教學，亦

能讓教師觀察和學習後，為幼兒編排及帶領體能活動 ，提升幼兒體能發展。

-} 加入不同的教師體能工作坊和培訓活動，豐富了教師有關幼兒體能的專業知識，

並讓教師掌握了安排體能活動的原則和方法，加強對幼兒體能活動的認識，為幼

兒編排更適切的課程，令幼兒的體能發展有所提升。

-} 添置體能活動器材，增善校內資源，讓幼兒透過操作不同的體能設施，掌握不同

的運動技能，提升大肌肉發展。

〉直接受惠人士的單價

-} 整項計劃總支出為$150，000

-} 直接受惠人士的單價為$ 150，000 -7- (12 1 名幼兒+ 242名家長 + 16名教師) = 

$395.78 

+ 可推介的成果及推廣模式

〉計劃前的宣傳工作
令 在園訊及家長會中向家長宣傳活動的目的、價值、推行內容及細則等，引起家長

對幼兒體能發展的重視，促進積極參與活動的成效。

〉計劃進行過程的推廣工作

-} 是次計劃透過園訊及課程家長會、家長講座等，向家長宣傳活動的目的、價值、

推行內容及細則等，讓家長認識有關計割。
-} 於校門外展出幼兒進行計劉活動的花絮及作品，讓家長更瞭解計卸推行的情況。

+ 於家長會及家長觀課中訪問家長對是次計劃的意見。
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〉 導致計劃成功因素 / 經驗及延續計劃的可行性

{-- 管理系統監管機制:
• 在持續推行計劃活動的同時，校長與各教師會定期召開會議，跟進各項體適

能活動的情況，收集教師的意見，評估幼兒的反應及能力，調適各項活動的

安排。 另外，學校亦會透過平日溝通及個別面談等渠道，聆聽家長的意見，

致力與 家長合作，籍以透過不同的活動提升幼兒的體能發展。

令 人力資源方面:
﹒ 是次計劃聘請一位半職教學助理協助活動，在計劃監管及推行上，均有校長、

主任及教師協調不同的工作，加上本園教師均為已受訓及有經驗的幼兒教育

工作者，對幼兒教育充滿熱誠及抱開放的態度，並十分認同此項計劃能提升

幼兒及家長的體能發展。

﹒ 是次計劃安排幼兒到學校附近的籃球場進行戶外體能活動，每次外出均須加

強人手照顧幼兒，確保安全;為此，本校會適當地編配園內各老師之工作，

並安排本計劃撥款聘請之半職教學助理協助。 另外，是次計劃安排聘請之半

職教學助理，以處理各相關的工作，如:聯絡、統計和紀錄等，能減輕教師

的工作量，令他們可專注處理教學工作及使計劃順暢推行。

{-- 環境資源方面:

• 在校園內添置體能活動器材，增善校內資源，讓幼兒能在有限的空間內透過

操作不同的體能設施，掌握不同的運動技能，提升幼兒平衡力、手腳協調能

力和大肌肉發展。

E 善用社區資源如 :學校附近的公園和籃球場等進行體能活動，擴闊幼兒體能

活動空間。

{-- 時間及課程安排方面:

﹒ 本校視乎天氣情況，帶領幼兒每周最少一次到戶外進行體能活動，並儘量安

排親子活動於星期六進行，於校內家長教師會及個別面談時，家長均表示時

間合適。

• 在推行相關的課程活動上，校長與教師持續檢討和跟進各項活動的安排，並

作出相關的體能活動，以令計劃得以成功推行。本校按情況配合課程，於新

學年延續相關活動，讓幼兒喜愛參與體力遊戲，建立做運動的習慣，持續提

升幼兒的體能發展。

{-- 物資提供方面:

• 本校於體能室已添置不同的體能器材，供教師與幼兒進行訓練之用。 同時，

校長及教師將持續檢視體能課程及設備之安排，若有需要會再購置合適的器

材。
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總括上述有利的因素及成功 的經驗，加上教師亦憑此計劃已獲得更多的知識及技巧 ，

計劃活動得以延續。本校將檢討各方面的經驗並加以改善，於 日後的年度計劃中，持續推

展有系統的體能活動 ， 讓幼兒學習和掌握不同的動作技能，促進幼兒身體健康及大肌肉發

展。

._、
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�活動一覽表

參加人數
活動日期 活動內容

學校 校長/教師
學

家長
參加者反應

生
10/201 7至 高班IE式昆在睡活動 〉幼兒 對跳繩 活動戚
07/201 8  〉 目的:藉花式跳繩 興趣，進行活動時表

活動，提升幼見身體 現雀躍。

協調能力，鍛鍊身體
各部位，手、足、腦

並用，令身手更靈 1 6  52 。

活。

〉對象:高班幼兒

的/2018至 幼兒班體適龍活動 〉 幼兒享受 進行體能
06/2018  〉 目的: 籍功 能性 活 活動的樂趣，亦掌握

動 的 訓 練(如行樓 了基本運動的技巧。
幼 梯、行斜路、爬行、
兒
活 拋擲等)及各類體力
動 遊戲，幫助幼兒掌握

1 6  20 。

基本運動的技巧，享

受 運動的樂趣。
〉 對象:幼兒班幼兒

01/2018至 健康韻律操 〉幼見喜歡 進行韻律
06/2018 〉 目的:籍健康韻律 操活動，能配合節奏

操活動，讓幼兒學習 做出不同的動作，表

不同的動作技能，提 現投入。

升四肢 協 調 的 能 16 121 。

力，並配合音樂及節

奏做出動作。
〉 對象:全園幼兒

」
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參加人數

活動日期 活動內容
學校 校長/教師

昆-+主a 
家長

參加者反應

生

01/2018至 {氏班正式部繩 〉幼兒對跳繩活動戚
07/2018 〉 目的: 藉花式跳繩 興趣 ， 進行活動時表

活動，提升幼兒身體 現興奮及雀躍。

協調能力，鍛鍊身體
16 33 。

各部位， 手、足、腦

並用， 令身手更靈

活。
〉 對象:低班幼兒

21/10/2017 全園親子日營 〉 全校家長及幼兒均
目的:藉親子體力遊 積極參與活動 ， 進
戲，讓 家長認識運動對健 行親子體能遊戲時
康的重要性，與幼兒共同 幼兒和家長均表現
體驗運動的樂趣，促進良 十分投入和愉快。
好親子關條。

〉 對象:全園幼兒及家
10 94 136 

長

親

子
9/12/2017 親子正式趾繩 〉 家 長 及 幼 見 均旱受

活
〉 目的:藉花式跳繩 親 子跳 繩的樂趣的

動
活動，讓幼兒及家長 樂趣，幼兒及家長均

一同體驗運動的樂 表示喜愛是次活動。

趣，並鼓勵幼兒於家

中進行運動，促進良

好的親子關係。
〉 對象:低、高班幼兒 16 24 24 

及家長
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參加人數
活動日期 活動內容

學校 校長/教師
良f主a 

家長
參加者反應

生
7/12/2017 「運動部何提升幼兒學 〉家長表現投入 ，講座

官能力|家長講座 後家長亦表示認識到
〉 目的: 讓 家長明白 運動的重要性。

運動及不同的體適
家 能活動對幼見發展

長 的重要性，也可從 中
16 10 

活 學習如何在校外協

動 助提昇子女大肌肉

技巧的發展和操控

能力，促進良好親子
關條。

〉對象: 全園家長
3/2018 家長觀課 〉家長對體能觀課活動

〉 目的: 引起廣泛家長 戚興趣。 表現積極，
對幼見體適能的關 亦認同幼見的大肌肉
注，重視體適能對幼 發展有所提升。
兒發展的重要性及
影響。 16 50 

〉 對象:全園家長

10/2017 物理治療諮詢 〉教師表示物理治療
〉 目的:讓教師更了 師的意 見能讓他們

解幼兒的體能發展
16 39 39 更 了解 幼 兒 的 體 能

情況，並就體能活動 發展情況，給予幼兒
提供意見。 更適切的輔助。

〉 對象:全園教師
14/10/2017 幼兒體適能教學法工i乍 〉教師對工作坊的活

坊(一) 動內容戚興趣，活動

教 〉 目的: 認識體適能 過程中表現投入，教

師 各種兀素及其訓練 師亦表示從 中學習到

活 方法。 16 41 56 有關體適能的專業知

動 〉 對象:全園教師 識。
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參加人數

活動日期 活動內容
學校 校長/教師

學
家長

參加者反應
生

3/3/2018 幼兒體適能教學法工住 〉教師對工作坊的活
坊(一) 動內容戚興趣，教
〉 目的:認識體適能 師亦能透過實踐來

的肌力訓練及平衡
學習設計適切的體

力訓練的遊戲設計 16 42 50 
能活動予幼兒。及方法。

〉 對象:全園教師

�困難及解決方法

〉 家長的參與度不高，投入歐亦不足，尤以講座及親子花式跳繩為甚，出席率低，大部份

家長較著重認知及情緒等方面的範疇，不太重視體適能對幼兒發展的重要性及影響;故

此於下學期之 家長觀課中加人體能活動，持續 引起廣泛家長對幼兒體適能的關注。

〉 整項計劉在推行上大致順利，各項活動能依計劃進行。
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