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優質 教育基金
Quality Education Fund 

M:FRlC 

計劃總結報告 |計劃編號: 2013/仰

甲部

計劃名稱:跑出健康人生

機構/學校名稱:景林天主教小學

計劃進行時間:由 1 1120 16 (.#/紛至 0 8泣。 1 8 (.#1狗

乙部

填寫此部份報告前，請先詳認領「優質教育基金計費j總結報告填寫搭亨f_l。

請另頁(A4 紙)書寫，就以下項目作出總結報告:
1. 達成目標
2. 計劃對學習成效、專業發展及學校發展的影響
3. 自我評鑑計割的成本效益，需清楚列出有關指標及衡量準則
4. 成品及推廣模式，及外間對那些推廣活動的反應
5 . 活動一覽表

6. 計剖實施時所遇到的困難及解決方法

計劃負責人姓名;

簽名;
還盤墨

、，._

受款人姓名* . 

簽名: 一一

且逐平

日期; 〉 / t 2 / U1. i
! / 

日期: )...f/ {l- V 2-rJ1 {' 

年計量f!I:.總結報告須經「網上計起管理系統J提交。一經提交，報告將被視為已經由校監/機構主

管或代表機構簽署優質教育基金撥款協還書的人士確認。

社衰梅/措哥!可於優質教育基金鋼頁IItto:llaer.OTe.hk下載﹒



優質 教 育基金
Quality Education Fund 

優質教育基金總結報告填寫指引

在填寫計部評鑑峙，請詳述以下各點。以下指引提供參考，連計懿負責人/小組反思計

割的成效。

1.能否達成目標
評鑑是否已建致計劉書內列明的各項目標峙，須包括以下項目f荷蘭黃料可按平均7件月要'--ffA位河，說以周溜!ß:
落形式書寫:

一目標陳述

一與目標相關的活動

一目標達成程度

一 目標達成的證據或指標

一如不能達成目標，須列出原因

2.計劉影響
按照証接為本的方法，從以下角度評鑑計副對學習成強/專業發展/學校發展的影響;

一拓寬學生/教師的規野
-加強學生/教師的成功攝
一促進學生發揮專長及潛能
一訓練學生適應社會發展的需求

-為教師提供更多培訓機會，促進教師的專業發展

一改善學習氣氛

-促進學校團隊精神及援升學校整值形象

一引發與其他學校/專業國體的協作機會

3.自我評鑑計直到成本效益
受款人必須填寫本附件內衰二的預算核對衰，與報告一併遞交。關於預算項目的分類辦法，請參照計JttIJ協誼醫
附件二e

請就以下各方面評鑑計劉的成本效益:

一 資源的過用(例如器材、申請學校/參與學校的人力資源、等)

一 按直接受惠人士數目計算的單位成本

一 計劉所建構的學習器程及資料的延續性

一 當其他學校重做計劃時，不須另外注資的開支項目(包括計割的開辦成本、備用成品等)
一 以較低成本達致相同效益的其他辦法

4.可推介的成果及推廣價式
在評鐘計創的成品及推廣價值時應包括以下項目。()字版請將可皮本用于徉月三"'t=tfJ"棍ø:ýlftfJJ : 

-成品說明(例如種頸、名稱、數章等)
一評鐘成品的質素及推廣價值
一已舉辦的推廣活動 (請列出日期、模式等) .以及參加者/受眾對活動的反應﹒

一有關由優質教育基金加以推廣的成品的價值及其可行性，以及建詣的推廣模式﹒
請同時扼要說明計酬的成功因寰/經驗，以及延續計劉的可行性。

5.活動一覽表
講列出計劉進行期間舉辦的活動詳俏，例如活動種類、內容、參加人數及參加者的反應f芳草F貢料可m本呵?件丹

衰盟的格式，或以簡短段落形式喜韌。

6.困難及解決方法
如實際推行的計劃(包括預算、時間表及過程等)與原來計創有出人，須在此部分解釋原因。

此表格/指引可於優質教育基金摺頁IIttD://aef.orl!.hk下載﹒
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1. 能否達成目標

說明目標
與目標相關

達標程度
達到目標

的活動 的證接或指標 目標的理由

1.改善學校環境， !
j
活
舌

動二(景天跑步隊/大使) 全部達到 ﹒問卷調查中顯示90%學
建立一個健康身 動二(運動月) 生認同計創成功建立一
心靈校園。 活動六(課餘跑步) 個健康身J心靈校園

2.增建跑道提高學 活動一(短跑校本課程教學) 全部達到 ﹒已完成田徑相闊的校本
生的田徑知識、 活動二(景天跑步隊/大使) 體育課程。
技能及水平。 ﹒短跑課程已常規化，成為

i 本校體育科的課程特色。
3.提供優質的訓練 活動一(短跑校本課程教學) 全部達到 「 在校際比賽 中 獲獎數目

環境給學生作良 活動二(景天跑步隊/大使) 增加。
好的訓練，籍以 。有50%學生在校際比賽
提升學生在比賽 ' 「短跑」項目中晉人複
中的競爭力及自 賽。
信心。

4.鼓勵學生、教師 活動一(短跑校本課程教學) 全部達到 .在親子奧運會出席人數
及家長參與學校活動二(景天跑步隊/大使) 上，獲邀請的一、二年級

活動的機會， 從活動二(運動月) 家長，有超過80%家長出
而提升對學校的

1
活動四(跨科學習) 席競技比賽。

投入屬及團隊精 活動五(親子奧運會) .在 課 餘 跑 步 出席人數
神。 活動六(課餘跑步) 上，有超過一半的學生曾

參與rRun凶19 ManJ課
餘跑步計創。

2. 計剖影響
從以下角度評鑑計割成效 實例

1.拓寬學生/教師的視野 ﹒己外聘專業導師教導學生正規的跑步知識及技能，並作持續有
系統訓練及參與校外比賽，學生短跑能力有所增長，教師的回
徑知識亦有所提升。

2.加強學生/教師的成功國 .在校際比賽中獲獎數目增加。另外有50%學生在校際比賽「短
跑」項目中晉人複賽，增加學生及教師成功戲。

3.促進學生發揮專長及潛能 !﹒學生關知識及技巧有顯著進步，撇
步大使J '於校內及大型開放活動中推廣運動訊息。

4.為教師提供更多培訓機會， ﹒田徑教練進入部份班別任教體育課，從中提升老師的田徑知識。
促進教師的專業發展

5.改善學習氣氛 ﹒數學科老師制定了各級與跑道教學相關的課題跨學科工作紙，
而全部班級已完成相關課題工作紙，學生表現積極投入。而大
部分體育課堂由專業教練教授，提升了學生的投人鼠，增潤學!
生不少田徑知識。

6.促進學校團隊精神及提升學 i ﹒學校多次大型開放 日都有宣傳新落成的跑道，外界人士及團體
校整體形象 | 均對跑道持正面態度，直接提升7學校的整體形象。

屁衰格/措弓!可按優質教育基金網頁Iltto:lloef.oT!!.hk下載﹒
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3. 自我評鑑計劃成本效益
表二:預算核對表

預算項目
變更

核准預算 實際支出 [(乙)-(甲)] / (甲)(根接協議書的表II) (甲) (乙) +/- % 
工程 350000 7c 350000 7c 0% 

薪金 69750 7c 69665 7c -0.001% 

一般開支 7050 7t 7050 7t 。%

項目 | 評鑑計創的成本效益

1. 資濃的運用(例如器材、申請學校/參與學 ﹒全校的學生都有接受外聘專業教練的田徑教學，
校的人力資源等) I 而且所有學生都曾到跑道活動，資源得到全面使

l 用 。
12. 按直接受惠人士數目計算的單位 成本 i ﹒全校的學生都有到跑道進行體育 課堂及數學跨學 i

科活動，所以直接受惠人士數目的單位成本低。 I
3. 計劃所建構的學習 課程及資料的延續性 i ﹒體育科老師及田徑導師已合作建構一套校本的短

跑 課程，並在全校體育科 課程中實踐，及己編定
全年度各級進行最少四節的跑步課堂教學，計劃
完結後課程亦會繼續使用，讓計劃得以延續。

4. 以較低成本達致相同效益的其他辦法 i ﹒可將跑道物料改 成膠卷萍，減低成本。

4. 可推介的成果及推廣模式

表三:計劉成果的推廣價值

舉辦的推廣活動
是否值得優質教育基金推介及

項目詳情 可供推介的可行性?如值得，請
及推廣價值評鑑 及反應

建嵩推廣模式

! 校外人士到校參觀 校外人士到校參
觀跑道 長及學生到校參觀跑道及

進行體驗活動。大部分家
長及學生均表示跑道提升
了他們對學校的印象及了

|解。
景天跑 步大使於大 校內學生於活動 大部分學生均表示他們為
型開放日中宣傳跑 中分享練習 的過 學校感到自豪。
道及健康訊息 程與成果

田徑相關的校本體 共同備課 中展示 已發展校本短跑 體育 課
育課程 程，並配合相關工作紙。

此衰格/指引可齡最質教育基金鋼頁Iti師:llqe(.org.Izk下戰﹒
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5. 活動一覽表

表四:活動一覽表

活動性質 概略說明 參加人數 加者的回應1
教師!學生|學校 其他

活動一 體育科老師設計整套校 8 全校 學生表示對對跑步的輿
(短跑校本課程教 本的短跑課程，各級會 趣 增加。
學) 進行最少四節的跑步課 | 教師亦表示田徑知識亦

堂教學。 有所提升。
活動二 聘請專業導師教導學生 5 60 學生表示短跑知識及技|
(景天跑步隊/大使) 正規的跑步知議及技 巧有顯著進步 。 獲田徑

能，並作持續有系統訓 教練進入部份班別任教
練及參與校外比賽。 體育課 的教師表示，因

徑知識有所提升。
活動二 |於瞬間舉辦運動 全校 全校 大部分學生表示對做運
(運動月) 月，在校展覽多塊有關 動的興趣 增加，而家長

各項體育項目的展板， 亦表示對學校的投入厲
舉辦全校競技日及親子 及團隊精神有所提升。
運動會。

活動四 數學科老師選定相關課 20 全校 學生表市對與跑道或跑|
(跨科學習) 題，各級運用跑道進行 步相關的數學知識均有

跨科教學，如:量度跑 所提升。
道、跑步距離、一分鐘
跑多少、跑步速率等。
再由體育科老師在課堂
中配合有關體育及數學

活動。
活動五 對象為本校學生及家 家長表7f'對運動的興趣
(親子奧運會) 長，比賽以簡單競技形 有所提高，而且亦能藉

式為主，特設初小組別 此加強家長與子女的親
親子競技比賽獎項。 子關條，促 進 家校 合

作。
活動六 設立課餘跑道開放 時 全校 全校 除學生外，體育教師及
(課餘跑步) 間，開放 跑道供學生、 其他有興趣活動的教職

家長及老師在課前及課 員均表示，跑道有助提
後使用。 跑步大使負責 升做運動的興趣及建立
協助及指導參與者的跑 恆常運動的習慣。

」 步技巧。

此表格/指引可於優質教育基金網頁Izttv://aef.orf!.ltk下載﹒



6.困難及解決方法
如實際推行的計釗(包括預算、時間表及過程等)與原來計劉有出入，須在此部分解釋原因。

• 在計畫初期，進行第一次招標時，未有任何一間公司符合投標要求，校方立即重新進行招
標工作，並不斷聯繫市場上不同的體育工程公司，以確保第二次招標能有公司成功投標，
以及推延計劃中相應的活動。

﹒ 由於跑道當時未完工，故部份的活動無法開展及需延期。面對缺乏場地的問題，本校的田
徑訓練移師至將軍演運動場進行，讓學生能在合適的場地練習，達至原先在校內跑道訓練
的效果。

Jlt表格/措哥!可於種質教育基金鋼頁htt/):llqe(.Ofg.hk下載﹒



班別
1K 

1J 

lC 

2K 

2J 

2C 

2W 

3K 

3J 

3C 

3W 

4K 

4J 

4C 

5K 

5J 

5C 

6K 

6J 

跑道問卷調查(學生)
問題

班級人數 2 3 

23 23 。 23 。 23 。

25 20 5 18 7 20 5 

25 25 。 23 2 23 2 

19 16 3 15 4 18 

17 12 5 14 3 15 2 

19 16 3 15 4 16 3 

19 15 4 13 6 16 3 

21 12 9 13 8 14 7 

20 13 7 16 4 16 4 

20 18 2 18 2 19 

20 17 3 18 2 18 2 

25 21 4 21 4 23 2 

26 24 2 20 6 18 8 

24 20 4 20 4 20 4 

19 13 6 14 5 13 6 

27 26 25 2 27 。

25 22 3 25 。 24 

20 20 。 20 。 18 2 

20 20 。 19 20 。

414 353 61 350 64 361 53 

4 5 

22 21 

24 1 25 

23 2 22 

18 19 

15 2 16 

14 5 16 

17 2 16 

15 6 15 

16 4 16 

19 19 

17 3 17 

21 4 24 

25 22 

20 4 20 

16 3 14 

27 。 27 

25 。 25 

17 3 19 

20 。 20 

371 43 373 

2 

。

3 

。

3 

3 

6 

4 

3 

4 

4 

5 

。

。

。

41 

1.新「跑道」建設能否令你
增加做運動的次數?

2 

3.運動月的活動能否增加你
對運動的智、戰?

2 

S.你認為「跑道」建設能否
有助增加學校形象?

2.運動月及「跑道」建設能
否令你提升我對運動的興趣?

2 

4.你諒、為運動月及「跑道J

建設能否加強學校的健康身
心靈文化?


