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可豐暴亂-尊重生命、逆境同行」校本計師諾撤回l帽月計 |掰騁的(修訂盼
劃)(好心情@ 學校)“Jo前ùToge也:er-Resp叫恤個.d Walk wi由

Aversity" - Sch∞l-based Proiect (CC - 10 m。但也sproj 
基奎重重生
學校/機構/餌丸名稱:東華三關土會服務科學生輔導服務辦事處(協作學校:嘉諾撒書院)
受惠對象

註劃晝

( a) 界別口幼稚園口小學 回中學口特殊教育研易簣，可易盤一賓主t多功
(b) 學生 : (1)一級預防活動約240人 中一及 中四盤

( 2) 二 級預防活動約 20人 中一或中二級
(c) 老師;也2λ
的) 家 長 :也i盟主
(e) 參與 學校 (不包括申請學校) :無
的 其他 (請列明) :沒有

。 計劃需要
( a) 請簡要說明計劃的目標，並詳述建議 計劃 如何影響學校發展。

f夠強'1:瑟瑟注著改善宮、在�it閑居鯽，在亨'ß[]f;/}是W!ffjf學rg:ffifMtJ亨即算是費。j
透過「喜樂同 行 - 尊重生命、 逆境同 行」校本計畫。，以多 層次 支援全方位提升學生的 抗逆力
及精神健康， 促進他們學習、 社交及生活環境的適應
目標:
1. 提 升學生抵抗 及 處理逆境、 情緒壓 力 及精神困擾的 能力
2. 加強各種促進學生精神健康的 保護因素
3 . 提高 支援學生成 長有關人 士 (家 長 及 老師) 對學生精神健康需要的 認 識，及掌握跟進輔導 技巧

( b) (i) 請 表 明學校的需要及優先發展項目。回 績教iJ!.iN'M�侈，可總一服夠
提 升學與敦， 以促進學生在科目/學習範圈/共通 能力 發展上的知 識

E
促進學生的社交和情聞發展
促進學校管理/領導， 以及 老師的專業 發展/ 健康
其他 (請列明) : 提丹碧空Jjt逆力 ， 再掌聲E陣三芒捨�1

(ii) 請提 供相關的背景資料以論證 (b) (i)中 所提及的需要 。
{請教聲'iN'M!k靜，可易管一賓主侈男)

回 學校 發展 計劉: 聲伊�街算器激雪紛以建立ï119PIPMIi從府聲聲聲主主E均生活是會度為
2'018-21牢現g!n#僻字星拉宮，羞于7Z/)J企#�:#.If!I!Trð!l4:ïF廚潛藏的獨智。

囝 言間喜結息: -Z 

回 文獻研究綜述:在2006年，自殺是香 港15 -24歲年齡組別人士 的主要死因。最近 ，亦有相當
數 量的 學童自殺事件不幸地發生 。令人 擔心的是 ，有1 1 .4%的中學生有自殺的想法 。香 港青

少年精神健康問題普遍，高達11 .3 2%的青少年患有臨床診斷標準的精神健康問題(例如何
鬱症和焦慮症 ) (L a m  et 泣 ，2015)。抑鬱症是青少年自殺的最主要預測指標 (Esposito & Clum 
2002) 。高達70%到9 0%死於自殺的 青少年在生 前被診斷出精神健康問題(主要為抑鬱)
(Esposito & Clum 2002) 。 外國研究措，約十分之一的抑鬱症患者最後以自殺結束生命
( American Association of Suici dology 201 4 )。很多 中學生 明顯有抑鬱症狀。 三個全港大規模

有代表性的研究用同一個國際認證的 工具 ，分別找出30%、5 7 .2% 及 58.8%的 中學生可能患
上 抑鬱症 ，這些 數 字比美國的 28%還要高 (Rushton et 泣 ， 2002) 。 除了要識別可 能 會自殺的學
生外， 建立一個預防的堤壩是同樣重要的。我們透過 「上 游預防」來改善學生的精神健康
狀態， 以減少有自殺風險的學生人 數。 我們亦需要培養他們的 保護因 素 ， 尤其是 抗逆力 ，
及 支援性的 學校環境來改善學生的精神健康。我們的計割著意解 決這些問題。

回 學生表現評估昆輝為;$flJff$jJf工具做e Combined Resijie.ηce and Mentaj Dl泊的Screening
TooJ:CRMDSη 

工真 由中文大學為「尊重生命、 逆境同 行」計劃研發。 工真用於識別一些 抗逆力較低 及精神壓
力 較高的學生，然後邀請他們參與二級預防。 篩選工具包括兩個國際上常用和經過驗 證的 工具
(由e Connor-D avidson Resilience Sc ale-CD-RISC an d the Gener al He alth Questionn aire -GHQ; Connor & 
D avidson 2013; Glob a1 H appiness Policy Report 2018; Goldberg & Willi ams 1988) 。
回相關經驗 :
f寧君主就居算庫存.J tfJ/!!J Share Response fòr 心法WaJk Togelher in Adversity月叮叮'



計劃編號:2017/0967(修訂版)
(SRLWTAP) 
是次計劃是SRLW TA P的改良版本 ，包括理論為本 及 證 據為本的二級預防 。
田 主制這芳、[BJj) :多界別夥伴關樁，能力建立和更好的學習
是次計劃得到學術研究人員 支援 ，本計劃涉及多個界別的協作。參與計劉的學校將採用 共同框
架 ，亦會與參與計割的 200多間 中學和 30多個社褔機構分享經驗。透過這個分享 平台， 有關經
驗的整理及總結將成為珍貴的社會資源 。老師和社工將更 有 能力促進學 生精神健康 及幫助 有風
險的學 生，亦會更意識到精神健康的重 要性，以及重新思考如何 平衡學 生的不同成 長 需要。 學

校 會培養一些擁 有更高抗逆力和歐 恩文化的學 生。良好的精神健康和幸福廠的推廣可以增加學
習動力，提高教 學成效和學校 表現。

(c) 請詳述如何 以創新的意 念 或實踐方法來提 升、調適、 配合及/或補足學校現 行 的做法 ，以促進學
發展 ，滿足其獨特需要。
(例如:話劇及音樂能有效刺激學生對閱讀的興趣，並有助他們的多元智能發展。)
J. 抗逆力:一個證據為本可以改善精神健康的菌素
抗逆力的 定義為從逆境中反彈並成功應 對壓 理情 況的 能力 (C o n nor & D avidson 2 003) 。研究顯示
它可 以預防各種精神健康問題( Pri nce-Embury & S aklo fsk e 2 014) ，包括抑鬱症 (Con nor & D avidson 
2 003); 及透過干預得以提升 (Pri nc e-Embury & S aklo fsk e 2 014) c SRLWTA P計劉二級預防的概 念
框架 ，包括三個主要範疇 :關愛 聯繫、 能力 (解 難能力)及信 念(積極思維)。 研究指出，關愛 聯
繫、 解 難及 積極思維與 抗逆力 及或降低患 上 精神健康問題(如抑鬱症)的風險顯著 有關(B rown e t  
泣，1986; C ai rns et al.， 2 014; Dumo nt & Provo s t  1999 ;目前nb erg et al .， 1991) 。根 據 2 01 7- 2 018年度 「尊
重 生命、 逆境同 行 」 計割的經驗 ，這些範疇將會稍 作修訂。

概念框架(根摟2017-2018年度「尊重生命，逆境同行l計劃作儲n
喜樂同行「尊重生命、逆境同行J r尊重生命、逆境同行」

(修訂) (2017 - 2018) 

2. 證據為本減低精神壓力的社會心理菌素
除上 述三個範疇 ，第四個範疇(情緒管理)旨在減低精神壓 力 。負 面 情緒的例子 有傷心、 羞愧、
內疚、 搶憂等 。這些情緒與精神健康問題有密切關係仰ratso n et al.， 1988) ，包括抑鬱症( W at so n
et泣， 1988)。情緒管理的干預 能 有 效降低青少年的負 面情緒和精神健康問題(Gro ss & Muñoz 
199 5)。 認知 是情緒管理的第一步，很多學 生 並未察覺自己的情緒 。 老師和社 工將會在一些 工

作坊中接受管理情緒的培訓。此 外， 以往研究顯示 ，自尊、 自我 效能鼠、 社會 支持、 積極情
緒、 積極的壓 力和情緒應 對策略與低抑鬱水 平 有顯著的相關性(Brown e t  a1 1986; G巴rber et al 
2 0日; Muri s 2 002)。這些都是青少年抗逆力的來源和預防精神健康問題的 保護因素。一個本

地大型干預研究指出正面 情 戚(情緒)的增加 ，自我效能( 能力) ，自尊和家庭 支援能減少 抑鬱症
狀(Y a ng et 泣， 2 018)。 本計劃的二級預防將整合這四個範疇 來加強 有關保護因素。

ω 計劃可行性
( a) 請描述計割的 設計，包括:

(i) 

- 2 -



計劃編號:2017/0967(修訂版)
本計劃聚焦於中一或中二 學生的二級預防 ，一小部分資源亦會用於一級預防 ，其中一個目的是

建立 學校 的 戚恩文1t( 見理論部分) ，為老師、家 長 及高年級 學生提供一些 訓 練或活動。 本計剖
以學校為本， 著重二 級預防 ，同 時融合了一些一級預防的項目。
(ii) 主 要推 行詳情

計劃時期:il且也旦至L旦旦旦旦
(1)計劃分為四個階段

盤是 月拉/年的 主要內容
第一階 1 2/ 2018 自l尊重 生命、 逆境同 行 」 顧問團隊 為計劃社工 及 老師提 供培 訓，
段: 11 201 9 

第 一階 1- 2/ 2019 
段:
第 二階 3/ 2019 -7/ 2019 
段:

第 四階 8-9/2 019 
F又:

內容包括學生篩選工具之應用、 支援學生精神健康知 識 及 處 理 技
巧。
﹒ 籌備及辨識有需要的 學生
﹒ 社工 與 學生 及 老師建立關條
﹒ 為學生提 供一級預防的活

供
動

二
(
級
I )  

. 為被篩選出來的學生提 預防的活動 ( 201志的學年的 中
一

及中二生)
﹒ 為個別有特別需要的學生 作 出適當的轉介
檢討

(2)建嶺之活動時間衰
月份 /年份 內容/活動/節目 節 數/小 對象 形

時 式
1 2/ 2018 學校聯繫及 籌備 持續進行 校 長、學校 的輔 會議

與 學校 持續聯繫 ，進 行 會議，了解 學 導團隊 老師 及
校的 辦 學理念、 使命、 發展計劉、校 學校社工 ，約
本需要及 學生特性， 以制 定合適計劃 1 0人
內容。

12/ 2018 - 辦善農低抗逆力的學生及其他參與計 l節/ 40分 主要為 中一級1 . 填
1 / 2019 劃的 學生 鐘 學生，可按學校 寫

• 本計劃會利用
的 學
多種

生
方式辨識有需 需要進行 中二 問

要參與計劃 級調查問卷 卷
2. 直

1.鐵別調查問卷 接

戰

*
巷逆

恩

安

計

力
佐

，
排以較

劃ι

全甄
及

)

低
校
退

的「
中

享
出同一學

受
中

至

生
一!

中及
活與
二中深
」

級
二化

-

同

逆
級活

學

境
各動
填

同
1『0正行

寫
位抗面都間

觀
察

2.收集有關教師(如班主任)對個別學
生的觀察

3.透過有關 學校的駐校社工的意見
4
需
的
要
面負

及
談責
參

此，以
與

計 了
意

劉解
向
的被社甄工退作出參來與的官 學

劃
生前的

*預期學 習成果 :同學 能提 升 對 自我
情緒狀況的 認 識

1 2/ 2018 - 問卷整理 及 甄選學生(每位 正向學 每次 30
正
識別

自學
問

生
卷中的 面

11 2019 生面見 l 次) 分鐘 談
待 定 (配合學 教師 培訓| 2 節 / 4 小 全校 教師 講

校 行 事曆 作安 為提 升計劃成效的 銜，性 ，本計劃會加 時 座/
排) 強 教師培 訓，讓 教師 掌握相關技巧以 工

識別抗逆力較低的學生 ，並回應他們 作
在心理、情緒和發展方 面的需要 ，形 坊

式包括

講

l
A舉
座
辦
予
「與

教
全
學師
體

生培
教1
同訓師

行活
，發
動，

教
握
，
升師主 說7
題
解
逆為
培

力
訓」 學的
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2/ 20 19及
5/ 20 19 

技
生

及

生
B

抗
巧

」

「

工

逆

軒「
J
如

J

作

在

力

何
坊

的
正

的
正

元
面
支

，
面
ι

素
及
持
回
加

領
及

，

應
強

包
鍾
資

有
教

括
的
源

情
師

信
」

I

緒

個

﹒

回

念

問

人

應

與

題

能

有

力

的
情

力
宣

學

與

緒

J 

問題學 生的 能力

*預期學 習成果 :教師懂得如何 提升
學 生 抗逆力。

計
學參的

劃
生進

與

亦的度

校

會班之

本

遞餘

活

主任

動

過，
亦
負接

時

可責觸

的

進社

角

， 以一工色步了與﹒ 解加參計強與 劃教計學師
劃

生在

一級防預成 長
「提

諜
升*舉辦

豆 ，
名
以
越1 正向 思維

基」 的
礎
學
，

生
講 座 正向心理 學 」 作 讓

學 生 學 懂「樂觀、 感 恩及 發展有意義
生
*講
活

座
」
內

。
容會涉及不同年級學 生的成

長 需要 作 講 解。
*中一 主題 :適應中學 生活
*中四主題 :適應高中 生活
*預期學 習成果 :同學能 認識如何 面

對 升 中一 及 中四的學 習 生活外，亦 認
識 正面思維 ， 學 習快樂及毆，慰。

為 20 1 7- 18年度 參加者 所提 供之增潤活動(10 -1 2人)
1 2/ 20 18 - 定

*了
期

解
接
每

觸
位 學 生的特性 及成 長 需要 ，11 20 19 

從 中甄選 合適學 生參與增潤 活動
3- 5/ 20 19 義工 訓練及服務

*義工活動具清晰具體 的預期學 習成
果，除了透過義工服務讓參加學 生了
解不同服務對象需要外，亦從中 讓學

生提 升其 抗逆力 ，解難能力 及精神 健
康。

*2次 訓 練 (各 1.5小 時)及l次服務(2小

廠

時
*鼓

)里苦勵家長與 計劃學生一同 參與義工
11 20 19或 挑戰 日營/ 體驗活動
41 20 19 *透過日營中的歷奇活動，體驗國隊

合 作精神 ，解難能力， 並建立能 力
戚。(形式可 以參觀及其他體驗活動代

替)
20 18-19年度 新參加者 ( 20 人)

2/20 19 

3- 7/ 20 19 

敢動禮/迎新活動
*進行 活動簡介 及訓勉 ，帶出活動重

要性，鼓勵學 生投人活動
不邀請家長出席，並於敢動禮前作計

劃前竟至曹
成 長小 姐(A及B組 )

*將 20 名學 生分成A
組

( 中
6節
一 )及

，令
B
/
( 中 二 )

在且 ，每 組10 人，每 小組更
容易進行。

*小 組講 學 生智、誡 抗逆元素 ，並強化
學 生的解難能力、 社交能力，目標訂
定能力， 以及情緒管理能力。

- 4 -
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2次/ 2小 *中一級 及 中四 講
時 級同學 座/

工
作

坊

約 12次 20 17- 18年度 參 面
加計創之 1 2位 叫芯t
同學

3節/ 5小 甄選 後 ， 4-6位 社
務
區服 | 

時 需要 持續 支援
的學 生

2節/8小 4-6位 需要 持續 日營 i 
時 支援的學 生

l節/l小 本 20位計到參 活動
時 加者 及家 長

*校方代 表

1 2節118 *20 位 計創參 小 組緊
小 時 加者 會

*分為A及 B兩
組，每 組10 個

人



4/ 2 01 9  |正向思維.攤位 活 動
*於校內舉辦全校 性的攤位遊戲活

動，宣揚正面思維的訊息 。
* 透過攤位 活 動、視覺佈置及派發
「吾﹒鐵扭人幫」書簽，亦可在校園

建立 求 助 文化
申預期學 習成果: 同學 能 認 識 正面思
縫 ，學 習快樂及 戚恩，亦學懂適時求
助。

4/ 2 01 9  |挑戰日營
*透過日營中的歷奇 活 動 ，體驗國隊
合 作精神，解 難能力 ， 並 建立 能 力

戚 。( 形式可 以參觀及其他體驗活 動 代
會
本
師

活動教闊師的 蟬角色，﹒加強教師在轉校
6- 7/ 2 01 9 | 宿營訓練

*藉 兩日 一 夜的宿營訓 練， 讓學生從
歷奇 活 動如繩網活 動、夜行探索、游
繩攀石等 活 動，強化能力 戚、解難能
力 ，積極信念 及社交能力。
本
智

*鼓活勵動
緝
教時師 的

捕
參角與色，。加強教師在參與校

，以了解 學生的參與
1/ 201 9- 9/ 2 01 9  I 定期接觸

k社 工 定期與 每位學生接觸，目的是
協 助學生整理小組 所學，並 協 助他們
如何 在日 常生活 中運用 ，並 以正面鼓
勵 及 支持，與 及 正向 心 理學的理論作
面 談基礎。

11 2 019- 8/ 2 01 9 I電話訪談
*透過電話訪談， 與 20位 計劃學生的
家 長交流學生表現 ，建立正面 文他。
*預期學習成果: 計劃學生的家 長 能
了解 學生於計剖中的 表現，並懂得於
家 中配合 ， 以強 他學 習 效能 。

3/ 2 01 9或 義工訓 練及服務
6/ 2 01 9 *義 工活 動具清晰具體 的預期學習成

果，除了藉此讓參加 學生了解不同服
務對象的需要之餘 ，亦從 中 讓學生提
升其 抗逆力，解 難能力 及精神健康。
*2次 訓 練(各1.5小時 )，1次服務( 2 小

服
時* 鼓)蕩勵家長與計，問學生一同參與護工

7-9/ 201 9 | 正面 文t嘉許禮
* 舉辦嘉許禮，肯定及嘉許學生的積
極投入參與 ，鼓勵學生 持之以恆，並
藉此推廣抗逆意識。
*預期學習成果: 鞏固同學 對正面思

割
推*邀及

完
請
結
抗家逆

的
長力
槍

出的
討
席
軍
認，識

官
並﹒於嘉許禮前作計

12/ 2 01 8-9/ 201 9 I 活動檢討及評估
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2 節/ 2 小

時

40官后/ 2 0
小時

3 節/ 5 小
時

*全校學生 攤位活 動
中可配 合學校之

正向思維周安
排

20位 計剖參加 日營
者

20位 計劃參加 宿營
者

* 2 0位 計劃參 面 談
加者
* 每次 接觸約
30分 鐘)。

中 2 0位 計畫。參 |電話接
加者家 長 觸

* 2 0位 計劃參 | 社 區服
加者 務
吋土 區人士 ( 對
象待定)

*參加者包括全 嘉許禮
校師生 及家 長

| 持續進 行 |校 長、學校輔導 | 會議
老師 及 學校社
工，約10人



計畫。編號:2017/0967(修訂版)
輔導人員 (如學校輔導團隊、學校社工或教育心理學家)即時跟進，或於有需要時可協 助轉介至校
外的輔導機構。

講說明教師 及 校 長 在計劃中 的參與程 度 及 其角色。(b) <0 參與的 教師人 數 及投人程 度 (時間、類別等 ):
全校約50位教師參與培訓工 作坊 ，協作識別學 生需要及個別輔導等 ， 並為有需要的學生作

ω 嚨十劃中的角色:叫僻靜，咖
口領袖 囝協作者
口開發者 回服務 受眾
口其他 (請列明)

(c) 請詳列計劃的預算和 主要開支項目的理據。
_. . 可峙. . 、-圖 .. 司， 可圈，司_..圈，可恤，‘_.、圈，、圈， ‘� 

預算項 (包括各項
開支
目

詳
的

情
細項 開支)

目* 項目 款額($)
i)員 工開 負責社工薪金 158，367 
支 $ 30，165 (pt.l5) 

X 0.5 X 10月X
1.05(強 積金)

ii)服務 1 . 老 師
培訓|

$4 ，000 

( 每小
時

$1000， 共4小
時 )

2 . 一級 防預 成 $2，000 
長課( 每小時

$1000，共2小
時 )

iii)一般 1. 逆境同行挑戰計劃 (65
開支 節 ) (20人)

敢 動禮(l節) $500 
成長小組(1 2 節) $ 100 一節

X 6節X 2 
組= $1 ，200 

正向思維- 攤位
活動(2節)

$3， 100 

理摟

l負責此 計劃的社工平均每星期佔o .5份時間於服務
學校推行此計劃
2 .負責社工為具 認 可社 工 學位 的註冊 子土工，必須為大
學畢業或以上 程 度
1.費用為 由本單位安排資深社 工 (香港政府認可的註
冊 社 工

的
，副
註

學
冊
位
臨

或
床

以
心
上
理

程
學

度
家

)、臨床心理學家 (
度
香

)
港政

府認可 ，碩士或以 上程 、精
神科醫生 (香港政府認可的註冊精神科醫生)或學者

等 專業人士 (於 處理精神健康方面具經驗的學者， 如
大專講 師)主講 的費用 ，有關講者需 曾有 主講相關講

座 的經驗
2.活 動約2節 ， 每節2小時 ， 以 講座或工 作坊形式進 行
3.是 讓老師了解培訓學生抗逆力的元素 ，包括
1

1

個
正
外

人
面

在

能
及
的

力
積

支

與
極
持

技
的
及

巧
信
資

(
念
源

Co
與
呻

(B
力
G

e

n
量
tc

d

間

i

) 
ii. ïElIDRmt�e"J1-g;ttW)J� ( Bel ief) 
iii. )7�T:EEJ'gszJ?f]5z_ 'E5mí CBond i n的
1.費用為由本單位安排資深社工(香港政府認可的註
冊 社工 ， 副學位 或以 上 程 度 )、臨床心理學家

度
(香

)
港政

府認可的註冊臨床心理學家 ， 碩士或以上程 、精
神科醫生 (香港政府認可 的註冊精神科醫生 )或學者

等 專業人士 (於 處理精神健康方面具經驗的學者， 如
大專講 師 )主講 的費用 ， 有關講 者需 曾有 主講相關講

座 的經驗
2 .活 動分 兩次 (中 一級 及中四 級各l 次))， 每次l小

時 ， 以 講座或工 作坊形式進行 ，建 議於長假期 前活
動 ( 聖誕 、農

站 讓
曆

學
及
生

復
認
活
識
節

正
前
念
)及
及

考試前舉行
3. 透過活動 抗逆 力的元素 ，以 處

理生 活 處境及挑戰。
透過小組集會、營會活動及分享 讓學生認識自我需
要及 正面的思維模式 ，並深 度 學習抗逆力的元素
(C BB)的 掌握 。 學習 正 向 心理處理壓 力模式 。

此為活動物資費用 。

1 .將 20人分 成兩名且， 每組 10人，有 助小組 進 行
2 .小組 主要 以體驗式活動及 合 作 性活動進 行 ， 以提
升參加者團體精神 ， 及 建立能 力扇 。
3.透過活動 ， 讓參加者 對「認知

有
行
一
為

定
活
的

療
認

」
識

(C
，
B
並
T )

學
中

認為 「想法影響行為及 情緒」
習 五常法民」口處理負面情緒，以及認識
4.費用為 每 的 物資費用 。
l. 於校內舉辦2節的全校 性攤位遊戲活動，宣揚正

面思維的訊息 。
2 .  費用為製 作 攤位遊戲物 資: $750 X 2節=划，500 I 
3. 費用為 購買攤位遊戲物資: $8 ∞X 2節=$1，600
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義 工訓練及服 $1，000 
務(3 節 )

宿營 訓
4
練
節

(2
)
日 $10，360 

l 夜，即

挑戰日營(2 節 ) $7，2 20 

正面文他嘉許 $800 
禮 (1 節 )

2 .學生 需要調 $200 
杏印刷費
3 .一級防預成 $500 
長課物資
4.增潤 一級預防活 動 (4-6人 )

挑戰日營/體 $4，200 
驗活動 (2 節)

義 工 訓練及服 $1，000 
務(2次 訓練及
l次服務)

5老師培訓的 $300 
活動 物資費
6.會計核 數 $5，000 
7 .雜項 $253 

申請撥款總額($): $200，∞0.00 

計劃編號:2017/0967(修訂版)
1.此 活 動除了負責 社 工，本單位亦會安排多1- 2名支

援 人手
2.費用包括車費 及 活 動 物資費等 (如製作 探訪物資 、

製作 探訪物品等 )
3.學生 服務對象 以 學校附近社 區人士 為主，如獨居長
者、露宿者或智障人士。
1 .  20名參加者'4 名 工 作 人員(隨行 老師1駐校社工)
2 .費用包括:a營贅 $240

奇
，
X
40

活

2
3
4
(
動

人
2次
設

=
來
豹

施
，回
7

，

ω
) 
及

b .旅 遊車: $2 
C.租用營 地歷 營 地場地租用有關的

費用:
動

$2，
物
00
資

0 
d . 活 : $200 

1. 20名參加者'4 名 工作 人員(隨行 老師I駐校社 工)
2 .費用包括:
a .營費: $130X 24 人 = $3，1 20 
b.旅遊車: $2

奇，
40

活
O(
動
2次

苦
來回)

C.租用營 地歷 設施， 及營 地場地租用有關的
費用: $1 ，500 

d .活動 物資: $200 
1 . 建立 學校關愛文化，展現學校、家 長、 學 生間的
連繫; 及提出欣賞 及 戚 ，恩的價值。
2.此 為活 動 物資費用
此為印刷全級 中 一至中一學 生 問卷的費用

費用為兩次成長課的 物資費用: $250 X 2 次= $500 

增潤 小組對象是完成2017-18 學年相關計劃之 學
生 ，目的是為部份 有需要學生 提供強他訓 練
1.透過日營中的歷奇活動，體驗團隊 合 作精神，解難
能 力 ， 並建立能 力戚 。 (形式可以參觀及其他體驗活

動 代替)
2 .費用包括:
a.營費: $130X 8 人=訓，040
b.交通費: $1 20 (來回)X8 人= $960 
C.租用營 地歷奇 活 動 設施， 及營 地場地租用有關的

費用: $2，000 
d. 活 動 物資: $200 
1.除負責社工外，本單位亦會安排

(如
多
製
1-2名支援人手

2.費用包括車費及活 動 物資費等 作 探訪物資、
製作 探訪物品等 )

3學生 服務對象 以 學校附近社 區 人士 為主，如獨居
長者、 露宿 者或 智障人士。

此 為印刷講義 及 活 動 物資等費用。

包括:文具 ，郵費等

本單位選擇服諸侯應商時，須遵照優質教育基金(人事管理及採購措亨[)進行報價或投標 ，確保採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式進行。

個 計劃的預期成果
( i) 請說明評估計割成效的方法。

(請剔選適當空格，可到選一項或多工頁)
回 觀察:觀察學生參與計劃活動的興趣及衰現。

- 7 



計劃編號:2017/0967(修訂版)
區 重點郎也話可見 訪問教師/學生，故黨對於推行計劃及成殼的意見。
回 活動前 和活動後的問卷調查對被篩選出來參加二級預防的學生 ， 最度他們抗逆力的改
囝 章主表現在評估中 的轉變: 80%或以上 的參與學生提升了抗逆力。

其他 (請列明 )

(ii) 請列 明計割的產品或成果。
(請劉選適當空格，可剔選一項或多項)
回 學與 教資源
回 教材套
I I DVD 
口 其他 (請列明 )

爐交報告時間表
本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日
計劃中期報告 30/6/2019 

1112/2018 - 31/5/2019 

計劃總結報告 31112/2019 

1/12/2018- 30/9/2019 

財政管理

報告類別及涵蓋時間
財政中期報告

1/12/2018 - 31/5/2019 

財政總結報告
1/6/2019 - 30/9/2019 
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報告到期日
30/6/2019 

3111212019 


