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優質教育基金
(適用於不超過2∞，捌元的撥款申請〉

Z部- - -言

界別:U幼稚園 I J小學 回 中學U特殊教育(請教蔥 ， 可易臂一賓主t多項j
學生 (1)一級預防活動約210文 中一至中三組

(2) 二級預防活動 約三才又 中一或中二�:r
老師: 、 65) 
家長: 約百
參與學校{不起括申請學校 ): 無
其他(請列明):沒有
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2. 證據 \lbζ� 可三:y 為本;成低精神壓

騙局 ℃笠主/ 空著農JF皇龍門且I � 
咱們，臼 毒品商題有密切關係仰latson et al.， 1988) ， 包括抑鬱症(Watson vlω.， .1./UUj I月�，\t:2 b""::t:.叫λ以間有效降低

青少年的負面情緒和精神健康問題(Gross & Muñoz 1995)。認知是情緒管理的第一步，很多 學生並
未察覺自己的情緒。老師和社工將會在一些工作坊中接受管理情緒的培訓。此外，以往研究顯示，
自尊、自我效能戚、社會支持、積極情緒、積極的壓力和情緒應對策略與低抑鬱水平有顯著的相
關性( Brown et al 1986; Gerber et al 20日; Muris 2002)。這些都是青少年抗逆力的來源和預防精
神健康問題的保護因素。一個本地大型干預研究指出正面情感(情緒)的增加，自我效能(能 力) ， 
自尊和家庭支援能減少抑鬱症狀(Yanget al.， 2018) 。 本計割的二級預防將整合這四個範疇來加強
有關保護因素。
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計劃可佇陸
(a) 請描述計劃的設計，包括:

(i)方式/設計/活動 ( 申請人宜提供計劃/活動伊�
劇教育的策略 ， 並利用受歡迎的歌曲，以有品

證據為本的二級預防
這個二級支援目的是旨在提升學生的抗逆力及減低精神壓力。這框架包括四大範疇:關愛聯繫，
情緒管理，解難能力及積極思維。研究文獻清楚顯示，這四個範疇與更高的抗逆力及精神健康有
莫大關連(見下文理論和框架部分)。
加強一按預陷
本計劃聚焦於中一或中二學生的二級預防，一小部分資源亦會用於一級預防，其中一個目的是建
立學校的戚恩文化(見理論部分) ，為老師、家長及高年級學生提供一些訓練或活動 。 本計劃以學
校為本，著重二級預防，同時融合了一些一級預防的項目。
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面下尊重盈命、逆境同行」顧問國隊為計劉 社工及老師提供培訓，
內容包括學生篩選工具之應用、支援學生精神健康知識及處理技
巧。
﹒ 籌備及辨識有需要的學生
﹒ 社工與學生及老師建立關你
.為學生提供一級預防的活動(1)
﹒ 為被篩選出來的學生提供二級預防的活動 (2018-19學年中一

及中二生)
. 為個別有特別需要的學生作出適當的轉介
會吉

嗚
卷
直
觀』是同

時
間
Z
接

雪

1-2/2019 

3 /2019-7/2019 

司全校聯繫及籌備
與學校持續聯繫'進行會議，了解學校
的辦學理念、使命、發展計劃、校本需
要及學生特性，以制定合適計剖內容。
辨識低抗逆力的學生及其他參與計劃
的學生
. 本計劃會利用多種方式辨識有需要

參與計劃的學生

12/2018 -
112019 

1.譯自別調查問卷
*安排全校中一至中二級同學填寫問
卷，以甄選出中一及中二級各10位抗逆
力較低的同學參與深化活動( r正面思
維」及「享受生活」﹒逆境同行挑戰計
劃)
2.收集有關教師(如班主任)對個別學生
的觀察
3.透過有關學校的駐校社工的意見
4. 負責此計劃的社工作參與計劃前的
面談，以了解被甄選出來的學生的需要
及參與意向

盲E支
*預期學習成果:同學能提升對自我情
緒狀況的認識
問卷整理及甄選學生(
面見l次
教師培訓
為提升計剖成效的續性，本計劉會加強

擒訓 ，罷教師掌握相關技巧以言語'Flr

講座/工
作坊

3 



抗逆力較低的學生，並回應他們在心
理、情緒和發展方面的需要，形式包括
1.舉辦教師培訓活動，主題為

A. r與學生同行 ， 提升抗逆力」的講
座予全體教師，讓教師7解培訓學生抗
逆力的元素，包括「個人能力與技巧」、
「正面及積極的信念與力量」及「外在

的支持及資源」。
B. r如何正面回應有情緒問題的學生」

工作坊，以加強教師回應有情緒問題學
生的能力

*預期學習成果:教師懂得如何提升學
生抗逆力。

計劃亦會透過負責社工與參與計劃學
生的班主接觸，以了解計劃學生的進
度之餘，亦可進一步加強教師在參與校

活動時的角色。
1/2019-05/2019 I學生講座

3/2018-7/2019 

4/2019旦
6/2019 

2018-19 
2/2019 

〉 為中至中三級安排不同主題的講
座

中一級: r提升正向思維」的學
生講座，似「正向心理學」 作基 ，讓
學生學懂「樂觀、感恩及發展有意義的

- 4 -
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*邀請家長出席，並於敢動禮前作計劃|
前憲會

3-7/2019 

4/2019 

4/叩門或
6/2019 

5/2019 

1/2019-8/2019 40次/10小 *20位計剖學
時 加者家長

羽田雪一或
7/2019 

7-9/2019 
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12/2018-9/2019 I 5百動磁討及評估 |持續進行 |校長、輔導老|曹F
師及 學校社
4位且A

註: 1 本申請單位會負責計劃參與者的安全，採取安全措施，以及遵守教育局(戶外活動指
引)和其他相關的安全指引。
2. 本申請單位會安排合適 的 專業人士處理學生 的臨床需要或提供深人 的 專業支援予有精神健
康或情緒需要的 學生。潛危學生(如需要個別輔導 的 學生) 會轉介才交內輔導人員(如學校輔導國
隊、學校社工或教育心理學家)即時跟進，或於有需要時可協助轉介至校外 的輔導機構。

、、圖，'，10
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(c) 

i)員工
開支

理接

1. 負責此計劃的社工平均每星期佔o .5份時間於服務
學校推行此計劉
2.負責社工為具認可社工學位 的註冊社工，必須為大
學畢業或以上程度

前履霧 叫叫，hr
II
I『

i
t
3/
)
 

主]
j
得
時
間
呵呵
恃

$4，000 

2.學生講座 r - $3，000 (每小時$1000/3節/3小
時 )

般開支
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$2，600 

$1，000 

$10，360 

聶哥夏日營(2 I $7，220 
節)

$1，00。

$200 
$400 

�51戰百奮7種 ， $4，300 驗活動(2節)

工哥爾及 1 $500 
服務(2次訓
練及l次服務)

5老師培訓I 1 $300 
活動的物資T
6.會計核數 '--$5，OÖO 
7.雜項 I $53 I 包括 : 文具， 郵費可

申請撥款總額(的: I $200，000 .00 1 
註:本單位選擇服貓供應商時，須道照優質教育基金(人事管理及採購指引)進行報價或投標，確保探購
程序是以公開、公平及真競爭性的方式進行。

個 計劃的預期成果
( i) 請說明評估計剖成效的方法。

(請剔選適當空格，可剔選一項或多工頁)
回 觀察: 觀察學生參與計劉活動的興趣及表現 。
E 董事色小組誌鴨 訪問教師/學生，眼棄對"E;推行計監互成寶貴的意見 。
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請列明計劃的產品
(請或選適當空格，
回 學與教資源
旦 教材套
I I DVD 
口 其他(請列明)

、‘EJ
﹒1

 
.1
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過交報告時間裴
本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理 財政管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間 報告到期日
計劉中期報告 30/6/2019 財政中期報告 30/6/2019 

111 2/20 18 - 31/5/2019 1/12/2018 - 3 1/5/2019 

計劃總結報告 31/12/2019 財政總結報告 31112/2019 

111 2120 18- 30/912019 1/6/2019 - 30/9/2019 
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