
優質教育基金
(適用於不超過2∞，胸元的撥款申請)

乙部- --計劃書
計劃名稱 計劃編號
「尊重生命，逆境同行J (好心情@屯天晴計劃) 2017/0758 (修訂版)

基奎盒草草
學校/機構/個人名稱

.1J1卜側情. '-Hr"吹草發\中)
受惠對象

註劃晝

(a) 界別口幼稚園 口小學回 中學 口 特殊教育(請勿聲，可�!ljJJ一讀或多揚
(b) 學生: (1)重點服務對象: 12_0 _ (人數)中及一且且一(級別/年齡)*

(2)預防活動對象:一」且一 (人數)*及 中一至中六(級別/年齡)中
(c) 老師:三立(人數)*
{仿 家長:l斗(人數)中
(e) 參與學校(不包括申 請學校):斗(數目及類型)中
(f) 其他(請列明):

。 計劃需要
(a) 請簡要說明計割的目標，並詳述建議計畫。如何影響學校發展。

望主噩噩
1) 識別、聯繫有情緒困擾的同學及為他們提供支援服務以確保同學及早得到適當服務;
2) 增加同學對情緒健康的認識以減少他們對情緒困擾的負面標籤。
整盟噩噩
1) 加深教師對青少年情緒健康的認知 ，強化教師在校內為有情緒困擾學生提供迫切支
援的能力。

(b) (i) 請表明學校的需要及優先發展項目。
(請剔選適當空樁，可磨j選一項或多項)

口 提升學與教 ，以促進學生在科目/學習範圍/共通能力發展上的知 識
回 促進學生的社交和情戚發展
口促進學校管理/領導，以及老師的專業發展/健康
回 其他(請列明)促進學生對情緒健康的認論及關注
(ii) 請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。

(請剔選適當空格，可剔選一項或多工頁)
回 學校發展計劃:中四向學為是次計劃重點服務對象，因為初中學生三年都是與同

一班，同學之間已有深厚的戚惰，相處融洽。但升到中四，同學按選科而分
班 ，要重新適應新的一班同學;加上中四學習上比初中要求高，而且課程較艱
深，學生要應付學習上的困難 ，又要面對不熟悉的同學，容易建生焦蘭及恐
懼， 加上面對公開考試的壓力，在同一時間要面對眾多問題，心理負荷及承受
巨犬壓力。 對於一些較為內向及被動的同學，不會主動尋求協助，會將問題抑
遇或隱藏，直至問題日益嚴重時可能已經難以解決，身心發展也受影響。故此
以中四為對象，希望及早識別有需要的學生，並能及早預防。總結而盲，他們
要準備公開試及與初中認諧的同班同學分開，再認識新同學，故此壓力特別
主二-
就著同學的學業壓力，學校來年為學生舉辦提升正能量 ，提高同學面對逆境時
的爪、理素質， 包括加人減壓活動，校友會的開拓前路分享會，要以信仰培育活



動，加強學生的心理素質。培養同學堅穀勇敢的精神。同時，學校發展以天主
教五個核心價值為依歸，強調「關愛l'今年要以「愛家庭1為主題，因為家庭
是學生健康成長的重要一環，家庭的支持及家長的關心與愛護，能為學生注人
正能量。所以計 劃中也會引人家長的參與，加強家長與子女的溝通和7解。

口 調查結果:
回 文獻研究綜述:近年香港青少年精神健康情況備受關注，參考國際及本地關於青

少年精神健康調查，皆顯示香港青年人(年齡介乎12歲至25歲)精神病患病率屬於
高(佔患病的10%至15%)，但根據2015年香港精神健康服務調查的數據，青年人使
用服務的比率在所有年齡組別中是最低的。

口 學生表現評估:
回 相關經驗:明愛自2013年嘗試以多元忱的創意藝術活動，提供青少年情緒健康服

務，以鼓勵有情緒健康服務需要的青少年求助，反應正面。 在2017-2018年度「尊
重生命，逆境同行I (好心情@屯天晴計剖)中，採用了創意藝術手法識別、聯繫
有情緒困擾的同學，加上百證為本的篩選工具，能有效識別有情緒困棒的同學，
而採用創意藝術這種去標籤他手法確能成功聯繫有情緒困擾的同學參加情緒健
康小組。在小組過程中，f位們也提及怕被標籤為有情緒困擾的人，固在新一年度
計畫。，會加強全校性情緒健康教育，新加了情緒健康藝術同樂日，以減少他們對
情緒困擾的負面標籤。

口其他(請列明)
(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調適、配合及 /或補足學校現行的做法，

以促進學校發展，滿足其獨特需要。
前線輔導工作經驗告訴我們青少年不容易表達情緒，尤其是內在情緒和歐受難以用語
言表達。研究顯示青少年的發展階段未掌握用語吉表達較複雜的想法及戚受 (Emun泊，
1990) ，傳統輔導方式不足以讓青少年全面表達他們的情緒需要，故此有需要發展新的
介人手法以乎合青少年的發展階段需要，創意藝術能讓青少年透過語言以外表達真情
緒需要，這個手法亦能減低青少年對尋求情緒健康服務的負面標籤。
創意藝術是在一個安全的小組環境下，讓他們表達和了解自己的情緒和想法，增加他
們的自我覺察能力，建立新的角度 和方法來面對問題，以促進個人成長及正面面對情
緒。

個) 計劃可行陸
(a) 請描述計割的設計 ，包括 :

(i)方式/設計/活動(申請人官提供計劃/活動的安排，或提供教學的內容。)
的在學生層面，青少年情緒健康計剖以三個階段推展:
(一)鐵別及聯繫有情緒困擾的同學
1.1全面性情緒健康評估: 活動對象為中四學生，旨在識別及聯繫有情緒健康需

要的同學。學校及社工會透過學生填寫的「自我情緒健康測試」及繪畫了解他
們的情緒狀態，繼而為有情緒需要的同學提供跟進服務和情緒健康的資訊。

如識別到潛危的學生，會即時轉介至駐校社工跟進;如識別到輕微情緒困擾的
學生，會由本計劃跟進。

(二) 增加同學對情緒健康的認議以減少他們對情緒困擾的負面標籤
2.1情緒健康教育班訪系列 : 對象為中四學生，內容包括三次由社工及教師舉辦
情緒健康班訪。

課節 班訪主題 內容
認識情緒健康 .認識不同情緒

-認識自己的情緒
.認識適當的方法表達及疏導情緒

認識及處理壓力 .認識壓力的來源
.認識壓力的好處及壞處



自我肯定
.認識適當的方法處理壓力
-學習欣賞自己
.學習接納自己的缺點

2.2情緒健康站: 活動對象為全校學生。 活動透過展覽及相闊的攤位活動，讓同
學詔識情緒健康。

2.3情緒健康同樂臼: 活動對象為全校學生。社工及參與心晴大使計劃的同學舉
辦有關情緒健康的攤位，透過小遊戲或其他型式的攤位活動，讓其他同學認識
情緒健康。

(三)為有情緒健康需要的同學提供支援
3.1情緒健康小組:創意藝術小組
小組對象為有輕微至 中等，情緒健康需要的同學。小組旨於招募較有情緒需要
的同學，讓同學透過創意藝術認識自己、察覺他們的情緒。小組同時促進他
們建立朋輩網絡，讓他們得到朋輩支持以抒緩情緒困擾 。

3.2情緒健康小組 : 心晴大使計劃
小組對象為有輕微情緒需要、缺乏朋輩網絡或自我形象低落的同學。他們能夠
透過義工服務，提升，自我認識、自我形象及建立朋輩網絡， 從而提升他們的情
緒健康。

B) 在教師及家長層面，會分別推行認識青少年情緒健康工作坊 。
(ii)主 要推行詳情(見表格.推行計劃詳情)

計劃時期:斗2/且通j至已lL且且

日期 計劃活動 具體內容及 對象、人 時數/日 負責人員(請列
預期學習成果 數及挑選 數 明資歷及參與

準則 程度)
12/2018 全面性情 包括「自我情緒健康測試」及學生 120 f立中 半小時 策劃及執行

緒健康評 透過繪畫表達自己的情緒健康需要 四同學 者:
估 預期學習成果: (中四全 一位社會工作

識別及有情緒健康需要的同學，會 級同學參 助理
作出跟進。 與)

12/2018- 情緒健康 包括二次由社工及教師舉辦情緒健 120位中 一小時 策劃及執行
212019 教育班訪 康班訪 四同學 X12次 者:

系列 第一節:認識情緒健康 X3次 (分四班 一位社會工作
﹒ 認識不同情緒 (中凹全 進行) 助理及四位教
﹒ 認識自己的情緒 級同學參 師
﹒ 認識適當的方法表達及疏導情 與)

緒
第二節:認識及處理壓力
﹒ 認識壓力為生存本 能
﹒ 認識壓力的來源
﹒ 認識適當的方法處理壓力
第二節:自我肯定
﹒ 學習欣賞自己
﹒ 學習接納自己的缺點
預期學習成果:
提升同學對情緒健康的察覺和關
注 ;提升同學對情緒健康的認識



12/2018- 情緒健康 社工 舉行八次午膳時間設情緒健康 50位同 l 小時 策劃及執行
10/2019 站 諮詢站，透過情緒健康小遊戲及 展 學X8次 X8次 者:

質，認識情緒健康，並鼓勵同學可 (同學自 兩位教師及一
在較自然的環境向教師及社工求助 由參與) 位社會工作助
預期學習成果: 理
認識情緒健康

112019 青少年情 透過講座讓教師認識情緒和心理健 50位老 3小時 策劃及執行
緒健康教 康 ，了解同學的情緒，並加強教師 師 者:
師講座 的能力去識別和支援有情緒需要的 (全校教 一位兼職講師

同學 師參與) 及一位社會工
預期學習成果: 作助理
提升老師對情緒健康的認識和關注 (聘請兩年或以

上有相關經驗
的專業人士作
為講師，以提

供更深入的分
事)

2-5/2019 情緒健康 小組讓有輕微至中等情緒健康需要 8位同學 2小時 策劃及執行
小姐: 的同學透過創意藝術，認識自己、 X8次 X8次 者:
創意藝術 察覺他們的情緒，同時促進他們建 一位兼職藝術
小 組 立朋輩網絡。 導師及一位社

招募:社工會透過全面性 會工作助理
情緒健康評估及教師推薦 (因小組內容為
招募有情緒需要的學生參 創意藝術活
力日小名且 動，固需聘請
預期學習成果: 藝術導師策劃)
增加同學的自我認戳，讓他們察覺
及疏導自己的情緒。

2-5/2019 情緒健康 小組對象為有輕微情緒需要、缺乏 12位同 2小時 策劃及執行
小組: 朋輩網絡或自我形象低落的同學。 居-r-其 X8次 者:
心晴大使 他們能夠透過義工服務，提升自我 X8次 一位社會工作
計畫。 詔識、自我形象及建立朋輩網絡， 助理

從而提升他們的情緒健康。
招募:社工會透過全面性
情緒健康評估及教師推薦
招募有情緒需要的學生參
110小島且
預期學習成果:
學生的自我認裁、自我形象得以提
升

3/2019 青少年，情 包括認識情緒健康，覺察自己的情 20位家 2小時 策劃及執行
緒健康家 緒及如何達致情緒健康的短講;及 長 者:
長藝術工 有創意藝術練習以提供方法讓家長 (透過老 一位兼職藝術
作坊 7解子女的情緒。 師鼓勵家 導師及一位社

預期學習成果: 長參與) 會工作助理(因
提升家長對情緒健康的察覺和關注 內容為創意藝

術活動，固需



5/2019 情緒健康 活動對象為全校學生。社工及參與
藝術同樂 心晴大使計割的同學舉辦有關情緒
日 健康的攤位，透過小遊戲或其他型

式的攤位活動，讓其他同學認識情
緒健康，並鼓勵同學可在較自然的
環境向教師及社工 求助
預期學習成果:
同學習、識情緒健康

的) 請說明教師及校長在計劃中的參與程度及其角色。
(i) 參與的教師人數及投入程度(時間、類別等):

l情緒健康教育班訪系列(協助者) - 4位教師X3次
2情緒健康藝術同樂日(協助者)- 2位教師
3青少年情緒健康教師工 作坊(參與者)- 50位教師

聘請藝術導師
策劃)

120位同 3小時 策劃及執行
是f詛a 者:

(全校同 一位社會工作
學參與) 助理

(ii) 老師在計劃中的角色: 輝訪fjJfjj!j 'it!rrfz害 ， 可教聲一賽第三多或)
口領袖 回協作者

口開發者 回服務受眾

口其他(請列明)

(c)請詳列計割的預算和主要開支項目的理據。
申請撥款:港幣4盟主也元[在選擇服務供應商時，會遵照優質教育基金(人事管理及採購指引)進
行報價或投標，確保採購程序是以公開、公平及具競爭性的方式進行]

預算項目申
開支詳情(包括各項目的細項開支) 理撮

項目 款額($)
i)員工開支 半職社工 薪金 $152，901 社工要統籌及執行整個計劃，也

$24，270X 1/2 要準備相關教材及完成所有計劃
X12月Xl.05(強積金) 報告，故需聘請有兩年年資的社

會工 作助理。
ii) 服務 l青少年情緒健康教師講 $3，000 講座會聘 請專業人士策劃及推

座 行， 讓更有情緒健康知識及經驗
的專家為教師提供講座。講師時
薪為$1000 '共二小時，共$3，000

2創意藝術小姐# $16，000 #因創意藝術小組需額外聘請兼職
藝術導師推行，時 薪為$1000 '每
次兩小時， 8節小組，共$16，000

3青少年情緒健康家長工 紹，0∞ #因創意藝術小名且需額外聘請兼職
作坊 藝術導師推行，時薪為$1，000 '兩

小時，共泣，000
iii)一般開支 l全面性情緒健康評估物 $500 

資(例如畫紙、畫具、文具
等)

2情緒健康教育班訪系列 $2，500 
物資(例如刊物印刷費、



畫具、 小禮物等)

3心晴大使計 義工服務物 SI，OOO 
資費(例如藝術用品、文
真、攤位遊戲製作費、小
禮物、物資運輸費等)

4情緒健康藝術同樂日物 $5，000 
資(例如攤位 活動製作
費、物資運輸費、小禮物
等)

5情緒健康站物資(例如 $5，000 
展板設計及製作費、小禮
物、物資運輸費、攤位活
動製作費等)

6青少年情緒健康教師講 $5∞ 
座(例女日小禮物、刊物印
刷費等)

7創意藝術小組(例如藝 $1，000 
術用品、文具、小禮物、
物資運輸費等)

8青少年情緒健康家長工 $1，000 
作坊物資(例如小禮物、

刊物印刷費等)

9核數報告 $5，000 

10雜項(例如文具、紙張、 $4，499 
郵費、證蓄、運輸費等)

申請撥款總額($): $199，9∞ 

個)計劃的預期成果
(i) 請說明評估計劉成效的方法。

(請暑'!i選適當空格，可剔選一項或多項)

回 觀察:觀察學生參與計創活動的興趣 及表現
回 重點小姐訪問:訪問教師及學生，收集對於推行計劃及成效的意見。
回 活動前和活動後的問卷調查:設計問卷是度參與班訪的中四學生在情緒健康及處理

壓力認知的改變。
回 學生表現在評估中的轉變:使用DASS景表-m:度情緒健康小姐參與同學在活動前和

活動後的改變， 70%的參與同學在情緒健康方面有改善。
口其他(請列明)

(ii) 諾列明計割的產品或成果。
(詰:剔選適當空格，可剔選一項或多項)

回 學與教資源
口 教材套



口DVD
口其他(請列明)

(IV)還交報告時間表
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(v)資產運用計劃

計劃中沒有超過單價訓，000以上的資產，故現階段不適用。


