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基丕重組

學校名稱:北角循道學校

受惠對象

(a) 界別:口幼稚園 回 小 學 口中學 口特殊教育
(b) 學生:約650人 級別:小一至小六 年 齡: 6-12歲

(c) 老師: 全校約50人

的) 家長: / 

(e) 參與學校(不包括申請學校) : / 

的 界別:

(g) 其他(請列明): / 

註劃畫

。計劃需要
(a) 請簡要說明計剖的 目 標，並詳述 建議計剖如何影響學校發展。

藉 著跳繩運動，促進教師專業發展及幫助學生的身心靈得以健康發 展 ， 目 標如下:
﹒ 透過推廣跳繩運動，培養學生良好的運動習慣及健康生活的態度。
﹒ 透過學習花式跳繩，培養學生積極面對挫折的態度。

﹒ 學生藉分享所學、互相合作及鼓勵，並在表演及服務中撞得成就戚及滿足戚， 增強他

們的自信心及協作能 力。
﹒ 透過「教練跳繩技術課程」 及「 每人一繩」全校性運動計劉，教師學習不同跳繩技巧 ，

提升個人專業及學與敦的效能。

對學校發展的影響
• 本校未來的兩大關注事項是「善用 多元化策略，激發學生的學習動機，提升學與教的效能」

及 「優化生命教育 ，塑造富生命力、作毀作光的北循人J '故盼望是次計剖能使學生樂於
學習，除提升個人運動水平外 ，還能塑造富生命 力的北循人， 日後成為願意燃燒自己照亮
他人 ， 熱心服務，回韻，社會的人。計創的對象包括學生和教師，所謂「 吉教不如身教J ' 
教師若能以身作則，於 日常生活中多運動，多關心自己的健康﹒定能戚染學生毛主成健康的
生 活習慣。

﹒ 跳繩是一項簡單而有 趣的活動，容易引發學生參與，甚至創作花式。 此外，本校空間有限，
而跳繩活動毋須特別場地設施，學生手持一條繩便 可單獨一人或一組人在任何場地進行活

動，正是推廣「普及健體運動」的最佳選擇。 本校希望能發展在式跳繩運動，並普及全校

以至教師 ，推廣一人一繩。

﹒ 體育是學生終身參與體育活動的切人點(聯合國教育、科學與文化組織，2 015)。本校十分著
重學生的身、心、盔，健康 ，恆常參與體育活動 ，能夠提升學生的體過能、加強認知能力及

促進身心健康。本校體育課程亦倡議「經驗學習」 伍xperiential Lealηing) (David A. Kolb， 

1983) ，鼓勵學生動做運動，培贅學生的體育潛能。跳繩是一項帶氧運動，能強他心肺功能，
而且花式跳繩技巧涵蓋範圍很廣，教師和學生因應自己的能力嘗試，從而達致全民運動。



當學生掌握一項新的花式後，就能夠帶來成功眩， 增強自信;雙人跳及大繩也能訓練學生

的團隊合作，發揮互助互愛的精神。

本校期望得到基金支 持，能使計劉有效地普及至 全體師生。 另外亦增加花式跳繩興趣班及跳
繩隊的人數，讓學生因著個人興趣和能力繼續發展，亦讓參加者走出 校園， 參與社區表演及服

務，宣揚運動的重要及健康生活的信息。

(b) ( i )請表明學校的需要及優先發展項目。

(請剔選適當空格)

回 提升學與教，以促進學生在科目 /學習範固/ 共 通 能力發展上的知識
回 促進學生的社交和情感發展
回 促進學校管理/領導，以及老師的專業發展/健康

口 其他 (請列明)

(ii)請提供相關 的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。
(請剔選適當空格，可剔選一項或多項)

回 學校發展計劃:本校的三年計劉之兩大關注事項是「善用 多元(七策略，激發學生的學習
動機， 提升學與教的效能」及 「優化生命教育，塑造富生命力、作盟作光的北循人」。

回 調查結果:教育局重點視學報告(體育科)(2 017-2 018)顯示，學生在體適能上需要加強。
回 文獻研究綜述:

﹒ 著名的心理學家艾力遜( Erik Erikson)指出，小學階段的成 長是需要提供機會鼓勵學
童主動好奇地探究，培養待人處事態度。

﹒ 動作教育的叭身體概念，強調增進身體戚覺、知覺神經與身體動作或身體移
動能力， 進而養成積極、樂觀，富創意的、心理特質H ，最後因而不斷擴大思維
自由度，開發思想潛能，從而在意識上建立健康身心與自覺的幸福鼠。(水心蓓:
國立臺北教育大學體育學系副教授1994)

回 學生表現評估:本校學生喜愛體育課，每年 一度的 「師生同樂日」更是萬眾期待，透過
跳繩運動不但能幫助他 們強化體格，更能促進學生互動發展協作、溝通和個人及社交能
力。

口 相關經驗﹒

口 其他 (請列明)

(c) 請詳述如何以創新的意念或質踐方法來提升、調迪、配合及/或補足學校現行的做法，以促進學
校發展，滿足其獨特需要。

(劉如:話1ßt及音繁能有效刺過學生對閱讚的興趣，並有助他們的多元智能發展。)

• 本校教師透過「教練跳繩技術課程」 學習各項技巧及教學方法以便日後應用 於課堂中。藉

共同備課、研習、關謀及評課，除了能促進學校教學交流文化外，更有助優化教學設計，

提升學與教的效能。 是次計割讓體育教師實踐培訓所學的教學技巧，提升教師專業知識及
技能，加強教師專業發展。 此外，教師亦可開放課堂給全校老師觀諜，鼓勵同工一同參與
跳繩運動，有助帶領整個跳繩熱潮，建立良好的運動氛圍。

• 本校一直鼓勵學生動做運動，推廣健康的生活。 惜本校空間有限，花式跳繩能解決埸地限
制的問題，而且裝備十分簡單，只需要一條繩、一對合適的運動鞋。 學生可按個人能力調

整難度、跳繩節拍速度，適合各年 齡層人士參與。本校期望得到基金支持，認學生接受培
訓後能持續發展，發揮所長，提升，自信。



個)計劃可行性

(a) 請描述計割的設計，包括:

(i)方式/設計/活動

是次為一年 計剖(2 019-2 020)，本人將負責 計劉參與 者的安全 ，採取安全措施，以及遵守 教

育局<戶外活動指哥1>和其他 相闊的安全 指引，有關計剖 分三個階段進行 ，詳情 如下:

階段一:專業進修 及校隊培訓

﹒ 舉辦「教練跳繩技術課程J'供體育老師及有興趣的老師報讀(約2 0人)，學習跳繩技能 ，

配合推動階段二「每人一繩」 計剖， 並推廣跳繩運動和健康生活。
﹒ 成立「花式跳繩興趣班J'招募小一至小三共2 0位學生，學習基礎的跳繩技巧，培養運

動興趣，發展潛能 ， 於小息進行跳繩康樂活動時﹒可教導同學，一起分享跳繩樂趣。

﹒ 成立「花式跳繩校隊J'招募小 四至小六共3 0位真跳繩潛質的學生，學習難度較高的技
巧 ，重點培訓，於校內外作 表演/服務(全學年不少於2次)，發 揮所學和自我肯定，服務
他 人。

階段二:f每人一繩J(校本課程)

﹒ 推動一人一繩，讓學生學習跳繩技能、安全知識及實踐、活動知識、審美能力、 價值
觀和態度及健康及體適能等六大學習範疇，詳見下衰。

年級 體育技能 安全知識及實踴 活動知識 審美能力 價值觀和 健康及體適能
態度

擺名也技巧 在平坦的地面上跳 繩子長度應配合個人 手腕發 力擺動組 每個人學 鍛鍊身體各部
名單 的高度 。長度 適中的 子 習運動的 位 ，手、 足、腦

繩子可 以暢順地繞過 能 力各有 並用

在室內跳繩時，需留 頭頂和腳底，繩子過 不同，不
意 天花板高度，要遠 長或 過短都會令跳繩 應太過在
離掛牆風扇、吊扇、 動作不協調。 意 ， 盡力

家具等物件 而為便可
以了

多人跳繩時 需 留意

彼此的距離，避免被
前繩跳 揮動的繩子弄傷 前腳掌有節奏地

開合跳 著地再跳起(腳跟 增強J心肺功

單腳跳 運動時緊記補充身 大部 分時間不著 能，促進血液循

提膝跳 體的水 分 雙腳踏著 繩子的 中 地) 王農

前交叉跳 央， 兩手拉起兩端繩
若戚到太累，便不要 柄直至胸口(或 稍下)
做劇烈運動，避免肌 位置 及掌心向上便是
肉和關節受傷 合適的長度

四 朋友跳 為減輕腳部著地時所 舒緩壓力，增強

橫排跳 運 動 期間 如有不 承受的撞擊力，應選 自信，促進心理
過，應立即停止運 擇吸震功能 良好的道 健康

五 單側迴旋 動，並向醫護人員或 動鞋 有助消耗熱量
跳 專業人士尋求協助

連鎖跳
_，_ 

車輪跳/\ 

繩中繩跳



﹒ 舉辦「繩神榜J'安排小一至小六學生於小息進行 分級比試 ，限時 內跳的下數最多的首

3 名學生將登上「繩神榜」。

階段三 :服務活動
﹒ 參與社區表演及服務活動(全學年 不少於2 次) ，與服務對象分享跳繩的技巧及樂趣，

推廣健康的生活 ，藉此學會團體精神 ，成為一個關愛別人的公民 ，為社區作出貢獻。
﹒ 與 校園電視台合作 ，拍攝教學及 活動影片並上載於校綱，分享 教學成果及宣揚做運動

的樂趣及益處。

﹒ 舉辦「跳繩同樂日J '繩隊成員籍指祥小一至小三的同學跳繩技巧，增強自信，亦鼓勵
他們善用恩賜，服務他人

(ii) 主要推行詳情
計劃時期: “/2019(月份/年的至 06/202 0(月份/年份)

月份/年份 內容/活動/節目 受惠對象/參與者

06/2019 階段一:專業進修培訓
至 • 「教練跳繩技術課程J ' 供體育老師及有興 體育老師及有興趣的老師

07/2019 趣的老師報誼 (約的人)

0912019 階段二 r每人一繩」校本課程
至 • 成立 「花式跳繩興趣班」 小一至小=學生共20位

OS/2 020 
• 成立「花式跳繩校隊J'校內外作表演/服務(全 小四至小六學生共3 0位

學年不少於2次)
• 在學校旅行中舉辦 「親子跳繩遊戲」 小一學生及家長(約2∞人)
• 共同備課:體育科教師每月需進行最少l次向 體育科老師

級備課 全校學生
• 同儕觀諜:體育科教師最少開放一 次課堂讓

同級觀課，另 不少於2次觀諜 ，並作 出 教學檢
討。

• 體育科科主任於階段二於各級進行最少一次
觀課

• 「#趨于中榜」 計剖
• 繩神紀錶冊 ，紀錄體適能表現
• 中期檢討

0612020 階段= :服務活動 花式跳繩校隊成員
至 • 參與 校內及校外表演或服務( 全學年不少於2 服務對象

0612020 次) 全體師生
• 拍攝教學及 活動影片 並上載於校網，分享教

學成果及宣揚做運動的樂趣及益處
• 舉辦「跳繩同樂日J '讓繩隊 的成員指導小一

至小三的同學，善用恩賜，服務他人。
• 計副總結檢討



(b) (請說明教師及校長在計創中的參與程度及其角色。

(i)參與的教師人數及投人程度 (時間 、類別 等):
1.校長、課程主任、體育科科主任共同策剖課堂活動及監察整個計剖進度，收集教師意見，

進行檢討。
2 . 體育科科主任編寫各級跳繩單元的教學內容，籌備「教練跳繩技術課程J '讓老師運用所

學於課堂當中， 提升學與敦的效能。
3. 體育科科主任協助科任老師進行共同備課及同儕觀課，促進教師之間的專業交流。

(ii)老師在計劃中的角色: (譜敘!ff}8'M!2紛

口領袖 回 協作者

回 開發者 回服務受眾

口其他(請列明)

(c) 請詳列計劃的預算和主要開支 項目的理據。
申請撥款:港幣1ω，8∞元

預算項目*
開支詳情

項目 款額($)
i)服務 花式跳繩興趣班導師費 $800 x 20堂= $16，000 

花式跳繩校隊導師費 $800 x 20堂x2 教練=$32 ，000 

教練跳繩技術課程 $1000 x 15人= $15，000 

ii)一般 開支 拍子繩 $100 x (7∞+50) =$75，000 

速度繩 $80 x 30 =$2，400 

拍子交互繩 $140 x6 = $840 

花式跳繩校隊參加比賽 $50 x30人x2次= $3，000 

報名費用 (全年參加2次比賽)

交通開支(服務或表演) $1500 x 2次=衍，0∞

繩神紀錄冊印刷費 $10 x 650人=$6，500 

親子跳繩遊戲小禮物 鈍，060 (200人)

審計費用 $5，000 

申請撥款總額($):
$160，800 

理摟

學習基礎跳繩技巧
教練須考獲「初級跳繩教
教練」資格並最少具一年
教學經驗

精英培訓，一名教練教15
人 ，需要2 名教練

教練須考獲「高級跳繩教

教練」資格並最少具二年
教學經驗

老師學習跳繩技巧傳授

學生
教練須考獲「高級跳繩教
教練」資格並最少具二年

教學經驗

每人一繩(全體師生)

跳繩校隊訓練用

跳繩校隊訓練用

鼓勵學生參加比賽，質踐
所學，拓展視野

全年不少於2次服務或表
演

紀錄學習歷程、服務戚受
及體適能表現

促進親子關係，鼓勵家長
及早培養子女運動習慣
及健康生活的態度

必須項目



個計劃的預期成果
(i) 請說明評估計劃成效的方法，

回 觀察: 校長、體育科科主任、體育科教師進行同儕觀課、評課，分享經驗及觀察教師教學
技巧及學生課堂表現。

回 重點小組 訪問: 訪問「花式跳繩校隊」成員， 90%或以上學生同意計別能有效提升自信和協
作能力。

口 活動前和活動後的問卷調查:
口 學生表現在評估中的轉變 :

固 其他 :所有體育教師均詔為 「教練跳繩技術課程」有助配合「每人一繩J '並能提升
學與敦的效能。

(ii) 諾列明計創的產品或成果。 獨裁盤':j9��砂
回 學與教 資源

回 教材套

回 DVD(活動及服務影片)

口 其他

遞交報告時間表

本人/本校/本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理 財政管理

報告類別及涵蓋時間 報告到期日 報告類別及涵蓋時間

計畫。進度報告 31112/2019 中期財政報告
1/6/2019 - 30/11/2019 1/6/2019 - 30/1112019 

計畫。進度報告 30/6/2020 中期財政報告
1/12/2019 - 31/5/2020 1/12/2019 - 31/5/2020 

計劉總結報告 30/9/2020 財政總結報告
1/6/2019 - 30/6/2020 1/6/2020 - 30/6/2020 

報告到期日

31/12/2019 

30/6/2020 

30/9/2020 



' 

資產運用計劃

此計劃中沒有超過單價$1，000以上的資產，現階段不適用。

類別 項目/說明 數量 總值 建善黨的調配計劃

(註)

視聽器材

書籍及

視像光碟

電腦硬件

電腦軟件

樂器

辦公室器材

辦公室家具

體育器材 速度繩 30 2400 留校繼續使用

其他
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