
計劃名稱

基金室主主

優質教育基金
(適用於不超過200，000元的撥款申請〉

乙部- - - 計劃書

計劃編說
r.最正伊技:愛能量10096J

( r好心情@學校」微型計釗) 2017/0738 (修訂版)

學校/攪構/個人名稱:香港小童群益會(協作學校: 伊斯蘭學校)

受息對象
(a) 界別: 口幼稚固回小學 口中學 口特殊教育(tJjJ1.茗，可T)Jtif1--'J耳其ß研J
(b) 學生: 394 (人數)本小一至小六學生(級別/年齡)本
(c) 老師: 36 (人數)本
(d) 家長: 40 (人數)*
(e) 參與學校(不包括申請學校): 一一一 (數目及類型)*
(f) 其他(請列明): 

本如適用，請到明

並劃畫
(1)計劃需要

(a) 請簡要說明計畫IJ的目標，並詳述建議計畫IJ如何影響學校發展。
(#1女曰:透過講故事、唱歌和話劇，增加幼稚園學童對閱讀的興趣。)

1. 全校參與棋式(\Vhole School Approach ) .繼續強化學校尊重友愛文化，支援有多樣需要
的學生(為非華語及少數族喬學生)，讓不同種族的學生也戚愛被愛、被看見、被需要、
被肯定，並重視班本、級本、技本經營，提昇校園正能量，促進校本關愛共融。

2. 成長課程及校本訓輔活動融入社交，情意學習(Social Emotional Learnin g)元素，建立學
生五個社交強頃，包括:自我覺察(辨識自己的優點及能力-智慧)、自我管理(風受情緒、
處理壓力-修養)、社交覺察(同理他人一人性)、社交技巧(解決街突-勇氣)、做負責任的決
定(尊重他人-正義心及覺悟)等，使學生面對社交街突時有更多應對的技巧。

3. 透過綜合創意藝術手法(Integrated Creative Arts)(例如一人一故事劇場、視覺藝術、
音樂等)，打開師生分享溝通平台，師生及家長一起共同關注學生的社交困難及精神健康。

(b) (i) 請表明學校的需要及優先發展項目 。
(1;青剔選適當空格，可剝選一項或多項)

口 提升學與教，以促進學生在科目/學習範囝/共通能力發展上的知識
囝 促進學生的社交和情成發展
囝 促進學校管理/領導，以及老師的專業發展/健康
固 其他(請列明) :提昇友伴連結，促進種族共融
(ii)請提供相關的背景資料以論證(b)(i)中所提及的需要。

(請剝選適當空格，可射選一項或多項)

回 學校發展計劃:伊斯蘭學校於198 0年成立，為屯門區內盛載多元文化學生教育需要的全
日制資助小學。現收生17班，全校人數為397人，是08 0%為非華語及少數族裔學生。伊校

以 「博學愛群」為校舍11 .致力培育出一群肯定自己、並尊重別人、積極面對人生、勇於
面對挑戰的良好公民，繼續發揚中國優良傳統文化及宣揚種族共融。學校2018-19年度
訓輔主題為 「愛自己、愛他人、愛生命J' 以培育尊重關愛的學生為主要關注事項，與



本計劃以全校參模式，與學校老師、家長及學生一起建立友愛尊重的校園文化的理念一
致 。

囝 調查結果: 透過學校老師/家長/學生的意見調查及就前線服務分析中發現:
1. 不同語言文化、障礙朋輩溝通:伊校學生80%為非華語及少數族裔學生，學生之間因若不

同的語言和文化而障礙了溝通，以致同學之間的街突需更多疏導及調解。學生缺乏自主
表達的機會，當遇上成長挑戰或情緒困難時，往往會收藏自己，而不會尋求協助。

2. 面對融合阻力、處於不利環境:學生多來自處於不利環境，家庭資源及親子時間較少，父
母或照顧者不諸中英文語言，因而影響對學生個人成長的照顧 。 由2017學年起，學校錄
取了不少由國內來港定居的新來港學童，學校在多元家長教育方面面對不少適應及挑
戰，加上家長對參與家長教育活動較為被動，與學校關4毒、建立需時。而社會對少數族裔
及新來港家庭的觀念仍有不少誤解及較少提供機會，在接納多元種族及融合方面仍面對
不少阻力及困難。

3. 欺凌行為影響兒童蜻神健康:伊校與九間本地小學於 2015-18 年參與香港小童群益會
友愛總動員預防校園欺凌計剖，接受由香港大學社會工作及社會行政學系對計釗進行
評估研究，以定量和定性的評估方法進行研究，捨視小學校園關愛文代現況及學生身
心社交的狀況 。 研究指出學生對欺凌情況不但普遍，且存有不少誤解，例如 「把欺凌
正常化和英雄化」、「指責被欺凌者的異常行為，成為欺凌對方的藉口」、「認為欺凌是
最後的手段J'而對尋求成人的幫助亦抱持矛盾想法等(Law， 2018)。研究同時量度了
欺凌與身心健康、自尊戚、快樂戚、適應及支援、身體痛症(頭痛、腹痛、欠缺食慾、
戚到緊張)等指數，研究發現「既欺凌別人亦被欺凌」群組的學生佔超過四成，而他們
的精神健康狀況亦最令人憂慮，他們的身心健康指數、自尊戚、快樂戚、適應及文
援、身體痛症的指數相比沒欺凌別人亦沒被欺凌的學生為差，在統計學上有顯著的差
異。而令人驚訝的結呆是不論是欺凌者、受害者、既欺凌別人亦被欺凌式是目擊欺凌
發生的一般學生，超過一半的學生表示 經常戚到緊張，起i連三成表示:經常戚到頭痛、
腹痛，他們的社交狀況式是精神健康亦十分需要得到關注(L帥， 2018)。

囝 文獻研究綜述:
1. 兒童快樂指數連續兩年下降、欺凌行為影響致兒童精神健康:香港小童群益會於2018年

3月以問卷形式，訪問逾8百名6至17歲兒童。 結果發現6至8歲兒童的快樂指數連續兩年下
降，平均分由2016年的8. 04分，下降至2018年的7. 42分，減少 了7.布，顯示今年初小兒
童愈見不快樂。 而學童精神健康亦與社交狀態息息相闕，過往亦不少 本地及外國的研究
揭示欺遣事件嚴重影響學生精神健康，不論是欺凌者、旁觀者、或是受害者，只要牽涉
事件的學童都容易出現焦慮、抑鬱等情緒困擾，不但影響其學習情結及表現，而這些負
面經驗史引致青年期及至成年後更嚴重的抑鬱及焦慮(D emps ey &St orch， 2008)，長遠
影響人際關係的發展(Le d1ey e t  a1， 2006; Schafer et a1.， 2004)。

2. 社交情意有助提升融合:2011 年有學者在美國芝加哥進行了一項大型研究，分析了
213間校本推行社交情意學習的學校， 訪查超過 27萬名幼稚固至高中學生，發現推行
社交情意學習的學校，學生的情緒管理、社交技巧、態度、行為 、及學業成績均有明
顯進步(Dur1 ak e t  al.， 2011)。當學生遇有街突能冷靜應對、與友伴建立友情、明白
及同理他人、重視他人成受、能夠作出負責任的選擇，便能減低欺凌事件的發生
(Ragozz ino， K.， & Utne 0' Brien， M.， 2009)。

3. 良好正向關位是強力保護因音:嶺南大學 (嶺大) 公共政策研究中心在 2015年的調查
中證實(H o， 2015) ，好的同學和好的老師與愉快上學息息相闕，而兩者之中好的同
學更為重要。 起道一半受訪兒童認為他們有好的老師，而約七月足跡!認為他們有好的同
學 。 只有約三成的兒童認為學校的課程有趣。 調查亦發現雖然愉快上學和快樂家庭均
為令兒童快樂的重要因素，但前者似乎更為重要。 這反映兒童大部分時間均留在學
枝，發展與同學之間的友誼。 由此可見強化師生關系、友伴之間的連繫，能有敢提升
愉快上學的成受，並提升兒童精神健康的係護因素，令校園生活更快樂。

回 學生表現評估: 項目以 「全校參與棋式」推行正向教育，全體教師、學生、家長將參與
其中，並於學期末於校本發放調童問卷以搶手見項目成致。

回 相關經驗: 本項目將參考最新獲驗證之友愛總動員計釗理念及活動程序，計劃於2015至
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18年間把計劃於本地十間小學以實證研究模式推行，並以「全校參與模式」 處理欺凌問
題，著重提高學生社交情意學習、應對和解決街突的技巧、班級關條經營、及至全校關
愛氣氛的建立。 研究結果顯示， 參與計劃的小學生的整體身心健康水平(包括在應對方
法、身心健康、社交支持)方面有顯著性的改善， 增加對學生精神健康的保護因素 。

(c) 請詳述如何以創新的意念或實踐方法來提升、調迪、配合及/或補足學校現行的做法，以促進
學校發展，滿足其獨特需要。
本項目以三個重點發展校本正向教育 :

(一)強化個人品格強項(S&S: Strength-based & S出ring):著重學生的正向發展，在成長
課程中投入社交情意學習元素， 透過班本活動、繪畫、勞作、及遊戲，和老師個人經驗分
享(開心對話)，提升學童自我覺察(辨識自己的優點及能力-智慧)、自我管理(成受情綺、
處理壓力-修養)、社交覺察(同理他人-人性)、社交技巧(解決街突-勇氣)、俗文負責任的
決定(尊重他人一正義心及覺悟)等社交強頃，籍此提升非華語及少數族喬學生的社交技
巧 ， 促進學校的關愛共融 。

(二)強調好奇心及開放態度CC&M: Curiosity &句en Minded): 以多元創意藝術手法例如
視覺藝街、音樂等，引發好奇心及共鳴戳，在輕鬆氣氛中間做難以拆解的討論議題，例
如欺凌、比較風氣、 兩性相處、學習/職場壓力、家庭問題， 打開師生家長分亭的好奇心
及溝通平台，與師生家長一起共建彼此尊重的分享空間(Sharin g) ;以正向積挂的態度支
援擁有不同文化和種族背景的學生 。

(三)重視全校參與棋式CP&E: Participation & Enjoyment): 學校以年度訓輔目標、 以一

連串有趣的活動(1711�曰:週會、關愛大使培訓|、良朋 日、敬師 日、品格 日、父母親節表心
意活動、小息及午間遊戲、家長教師 日、多元文化 日、教師培訓及專業發展 日 等)貫串月
本德育主題，全方位推行正向教育， 提倡共融校園，建立閥，懷、包容和共融的校園環境 。

(11) 計劃可行性

( 請描述計割的設計，包括:
a 

(i) 方式/設計/活動 (申請人宜提供計劃/活動的安排， 或提供教學的內容 。 )
1 .  由校長重視培育學生正向社交及精神健康，帶領學校推行技本德育計劃，對應學生需要，

伊校更於2017學年成立閥，懷大使，踏出以改變技政的第一步，推行全方位過切活動， 建立
友愛校園的氣氛;並致力支援學生成長人士(家長及老師)對正向心理的認識及掌握跟進
輔導技巧。

2. 計劃將由學校與香港小童群益會共同協作 推晨，香港小童群益會提供充足人力資源。
3. 以友愛總動員CProject R e spect)為藍本，更新具實證的校本程序，可於2018-2019 學年

初提供予參加學校及香港小童群益會使用 。
4. 活動項目將參考過往香港小童群益會社工在伊技推行相關服務計劃的經驗。香港小童群益

會將為負責計割的社工提供相關垮訓，確保服務質索及成效。

Ci i) 主要推行詳情
計t1時期:2018年10月五2019年9月

日期 計劃活動 具體內容及

預期學習成果

10/2018 學校聯繫及籌 訂立月本訓輔主題及商
備會議 討活動安排

10/2018 教師培訓|工作 最正教師工作坊 :提升
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對象、人 時數/目數 負責人

數及 挑選 員
準則 (請列明

實屋及

參典程

度)

訓輔教師 l節x1 小 1 1:立本土
時 立二

全體教師 l節x2小 社工、



至 坊: 老師以 創意藝衛手法於 時 教育工
112019 r最正一班 : 桂、育課及班級經營中強 作者、

社交情意班級 化學生個人品格強頃， 臨床心
經營J (P&E) 提升正向師生友伴連

理學繫。工作持以分組形式
家、教進行討論。
育心王里

學家、

精神抖
醫生等

10/2018 教師培訓: 以每級為單位分小組進 全體班主 l 節x6級 3 位并土
f.最正一班」 行備諜 會， 交流教學手 任? xO. 5小時 立L

成長諜備課 會 法及意見。
(P&E) 

10/2018 班級經營: f.最正一班」成長課由 全 校學生 4 節x6級 17位.JjI
主 f.最正-J}王」 社工編寫教案和預備教 xl小時 主任教
512019 成長課 (S&S) 材，由班主任於德育課 授及

或班本經營時教授，強
1 1.立非土

化學生個人品格強項、
工支援鼓勵同學與人分亭、提

升正向思維，建立正向
班本文化

11/2018 小組訓練: 遊戲體驗活動等 ， 每班一名 6節x 1 l 位j土
主 關愛大使訓練 提昇正向友伴連繫 關愛大使 小時 立二、

412019 小�Jl (P&E) 促進非攀語及少數 共17位
、l位.-

族裔學生共融 支援人
干上交小草且 員

2. 校內服務預備
3. 校內服務
4 .  經驗總結

1112018 校本德育活 通過故事情景、討 全體學生 1 êfi x 1 1 1.立非土
動 : 論及對應講座內容 小時 工
「看不見的寶 的遊戲體驗活動等

藏」學生週會 等，強化學生個人

講座 (S&S) 品格強z頁、提升學

1112018 「優點發現 生與人 分辛和正向 全體學生 2節x 0.5 l 位.尋土思維。
號」歷奇尋寶 小時 立一 、
活動 (P&E ) 20位關愛大使協助

推行活動
、1 1立

促進非華語及少數
支援人

族青學生共融 員

12/2018 校本德育活 通過故事情景、分 全體學生 1 êfi x 1 l位才土
動 : 享討論及對應講座 小時 工
「良朋伴我 內容的遊戲活動 ，

行」學生週會 提昇正向友伴連繫

講座 (C帥， 20位關愛大使協助
P&E ) 推行活動
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12/2018 「良朋日」班 促進非華語及少數 1:- 具且曲且 正可�丸二，ιι 2節x 0.5 11.立尋土
本秘密天使及 族青學生共融 小時 立L、
攤位活動 、1 1.立

支援人

員
2/2019 校本德育活 透過故事情景、分 全體學生 1 �r x 1 11.立_;;f.土

動 : 享討論及對應講座 小時 立L
「與快樂做朋 內容的遊戲體驗活

友」學生週會 動等， 強化學生品

講座 (C馴) 格、創意解難能力

2/2019 「樂觀、幽 及正向思維等。
全體學生 2節x 0.5 11.立尋土

默、成恩」主 20位關愛大使協助
小時 立L、

題攤位活動 推行活動
、11.立

(P&E) 促進非華語及少數
支援人

族青學生共融
員

3/2019 家長教育: 透過親子遊戲 ， 提升正 全體家長 1 �r x3小 3位.;f.土
「愛你100%J 向溝通、增潤親子關 及學生 時 工、l

親子工作坊 像。 位支援
(P&E) 人員

4/2019 一 人 一 故 事 劇 透過演繹學生及教師現 全體教師 l節x 2 1 1.立非土
否 場工作坊: 場親身分 享的故事引發 及學生 小時 工及身l
ì/2019 

「一人有一個 學生共鳴， 及對應講座 團成員
夢想Do You 內容的遊戲體驗活動強

包括:1 
Ever Shi neJ 化學生正面思維

4立主一人一故事劇
場 (S的 ， 凹的 持、4

4立演

員、l

位樂師
412019 夢想書簽製作 4主λ..!'!旭曲A于p. 主A 2節x O. 5 1 1.立本土
至 攤位活動 小時 1二、

7/2019 (S&S， P&E) 、1 1.立
支援人

員
8/2019 活動檢討、評 會議 有關 老師 l 節xl小 11立.本土
至 估及跟進 時 立二

9/2019 

(b) 請說明教師及 校長在計釗 中的參與程 度及其角色。

(i)參與的教師人數及投入程度 (時間、類別等): 
全 校約36位教師參與培訓工作坊， 以 社交情意技巧帶領班級經營， 提升師生友伴
正向連結， 並協 作識別學生需要及個別輔導等 ， 並為有需要的學生 作出轉介。潛
危學生 (如需要個別輔導的學生)會轉介 校內輔導人員 (如學 校訓輔團隊、學 校 社工
或教育心理學家)即時跟進。

(ii)老師在計劃 中的角色 : (諾f}t/道道當!z禱，才知道-�穿!!-tß頭J

- 5 



回領柚

口開發者

回協作者

囝服務受眾

口其他(t青少j明)

(c) 請詳列計劃的預算和主要開支項目的理據。

申請撥款:港幣一200， 000 元

預算
開支詳情(包括各項目的細項開支)

項目*
項目 款額 ($)

1/3職社工
員工 [$36.665 x 1/3 x 12個
開支 月x 1. 05 (強積金)] $153. 99:3 

老師 :
服務 老師培訓工作坊 (1節x2小時) $3， 500 

備課 會 (1節x6級xO. 5小時) $2， 500 

家長 :
家長日親子藝術工作均(1節x3小 $5. 000 
時)

學生:
成長課程 ( 4節x6級xl小時) $6，000 

學生講座 (4節 x 1小時) $3， 000 

校本德育活動(8節xO. 5小時) $5， 000 

- 6 -

理揖

員工 須 持認可社 會
工作學 位 或以上學
歷之註冊社工 ， 負
責設計及發展校本

成長課程。

ι括. �是翰費、活動
物資、羔勞用品、文

具 、教具 、繪本盟

書、設計 段 印刷、佈
笠等令

導師資: 社工 、教
育工作者、跤，床心

攻學家、教育心理

學家 、精神科醫生
等專業人士ν

運銷費、:活動物資

包J云:美勞ffl品、我

計及印刷、j中的、文

兵、教具、繪本回

書、 小從物 、佈笠
等吋

運輸賢、 活動物資

包括:美勞Jflg，、文

具 、教具、繪本國

者、設計&f.p屌:卜多

媒體軟件、你笠等，

又是輸費、 活動物資

包括:美勞用品、文

具 、教具、繪本閻

者、設計及印刷、你
笠 、 小禮物等勻

同工舟年L t� 、 逆翰
費、活動物資包括:

美勞用品 、文吳、小
沒物、:rt具、持本盟



者、佈笠、設計及印
結IJ �宇z

一人一故事劇場工作苟: $5. 000 色括:道$;í7費、戲劇
一 人有 一個 夢想 道 具 、 器材 、 佈笠

( 1節 x 2小時) 等。
導師按: !�IJ割成員
缸括1 f.立主持 、:1位

演員、l位樂師2
關愛大使培訓小組( 17名學生) $6， 000 同工舟車智、i這輪
6節 (共6小時 ) 費、活動物ri.皂括:

1. 社交小組 美帶用品、文具、:中

2. 校內服務預備 醋、小禮物、教具、

3. 校內服務 繪本臨吉、佈笠、桌

4. 總結經驗 上遊戲棋、技計及

印刷�. -
v) 會 計核數 $ 5，000 
一般開 雜項 $ 5、007 包括:員工舟車費、

文 急救用品 、辦公室
文儀器材、多媒避
車文件、設計及印 屌1卜
員工招聘等。

申 請撥款總額($): 200， 000 
*請刪除不適用者

(111) 計劃的預期成果

請說明評估計釗成效的方法。
(請到還適當空格，盲r�'/選一項或多項〉
回 觀察: 觀察學生參與 計劃活動的興趣及表現。
回 重點小組訪問: 訪問學生， 收集對於推行 計劃及成效的意見。
回 活動前和活動後的問卷調查: 量度他們快樂及幸福戚、正向連結的改變。
回 學生表現在評估中的轉變: 80%或以上的參與學生提升了快樂及幸福戚、正

向述結。
因 其他( 請列明): 計劃成效、相關數據及評估報告於將交學 校 作參考及跟進。
請列明言十割的產品或成果。

(請到選適當空格，可射進一項乳多Z頁)
口 學與教資源
口 教材套
口 DVD
回 其他( 請列明) r最正一 校(伊 校): 愛能量 100%J友誼紀念冊
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遞交報告時間表

本人/本校/本機構承諾準時按以下日期遞交合規格的報告:

計劃管理 財政管理

報告顯.811.&.泌革時間 報告到期日 報告類別及治益時間 報告到期日

計劃進度報告 30/4/2019 中期財政報告 30/4/2019 
1/10/2018 - 31/3/2019 1/10/2018 - 31/3/2019 

言十釗總結報告 3111212019 財政總結報告 31112/2019 
1/10/2018 - 30/9/2019 1/4/2019 - 30/9/2019 

資產運用計劃(現階段不適用)

- 8 -


